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 คู่มือการใชง้าน QTin 
 

1.อธิษฐาน : คน้หาสถานท่ี และเวลาท่ีเงียบ      
สงบ และอธิษฐานขอการนาํจากพระวิญญาณบริ-
สทุธิ์ก่อนการใครค่รวญขอ้พระคมัภีรป์ระจาํวันและ
อธิษฐานขอขอ้ความของพระเจา้ในขอ้พระคมัภีร์
เหล่านัน้ 

2.อ่านข้อพระคัมภีร ์ : อ่านพระคมัภีรอ์ย่างละ-
เอียด คณุอาจเขา้ใจได ้ โดยไม่ตอ้งมีความรูเ้รื่อง
พระคมัภีรม์ากนกั แต่เป็นประโยชนม์ากหากศึกษา
คาํอธิบาย หรือพจนานกุรมเกี่ยวกบัพระคมัภีร ์ เพ่ือ
เรียนรูเ้กี่ยวกบัภมูิหลงั และผูค้นสาํหรบัการใคร่-
ครวญ อย่างลกึซึง้ และการนาํไปประยกุตใ์ช้ 

3.จดบันทึกการเฝ้าเดี่ยว : สรา้งนิสยัในการจด
บนัทึกความคิดคาํถาม และความรูส้กึของคุณ เมื่อ
อ่านขอ้พระคมัภีร ์ เขียนพระคณุท่ีพระเจา้ประทาน
แก่คณุในวนันี ้ นั่นเป็นการเติบโตทางจิตวิญญาณ
ของคณุ 

4.บทสรุปข้อพระคัมภีร ์ : สรุปขอ้พระคมัภีรส์ัน้ ๆ 
(3-4 บรรทดั) หลงัจากอ่านพระคมัภีรห์ลายครัง้ 
การฝึกเช่นนีจ้ะช่วยใหค้ณุเขา้ใจขอ้ความประจาํวัน
ไดช้ดัเจน 

5.ค าถาม : ถามคาํถามในขอ้ท่ีทาํใหค้ณุประทบัใจ
หรือกระตุน้ความอยากรูอ้ยากเห็นการใครค่รวญท่ี
ดี เริ่มตน้ดว้ยคาํถามท่ีดี เมื่อคิดถึงคาํถามคณุ
สามารถคิด และย่อยขอ้ความท่ีพระเจา้ประทานให้
คณุในขอ้พระคมัภีรป์ระจาํวนัได้ 

6.ใคร่ครวญ : พระคมัภีรไ์ม่ไดเ้ป็นเพียงหนงัสือ
ประวติัศาสตรเ์ท่านัน้ แต่ยงัเป็นพระวจนะของพระ 

 

 

เจา้ท่ีประทานแก่เรา ในวนันีเ้ราควรฟังและปฏิบติั
ตามในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั จงตัง้ใจฟังส่ิง       
ท่ีพระเจา้กาํลงัพดูกบัคณุสารภาพบาปของคุณต่อ
พระเจา้ดว้ยใจถ่อม และคิดว่าคณุจะนาํขอ้ความ
ของพระเจา้ในแต่ละวนัไปประยกุตใ์ชก้บัสถาน-
การณปั์จจบุนัของคณุท่ีเต็มไปดว้ยปัญหาไดอ้ย่าง 
ไร 

7.การน าไปใช้ : การนาํไปใชคื้อเป้าหมาย สงูสดุ
ของการเฝา้เด่ียวจดบันทึก ส่ิงท่ีคณุจะทาํตามพระ
คมัภีรป์ระจาํวนั และพยายามอย่างเต็มท่ีเพ่ือนาํไป
ปฏิบติัในการนาํไปใชนี้ ้ คณุจะไดส้มัผสักบัการฟ้ืน 
ฟูดว้ยพลงัแห่งพระวจนะของพระเจา้ ซ่ึงเป็นยาท่ีดี
ท่ีสดุสาํหรบัชีวิตบาปของเรา 

8.อธิษฐานตามข้อพระคัมภีร ์: การอธิษฐานตาม  
ขอ้พระคมัภีรใ์นแต่ละวัน ขอความเมตตาจากพระ
เจา้เกี่ยวกบัความอ่อนแอของคณุ ความช่วยเหลือ
จากพระองคใ์นการนาํไปใช ้ และการทรงสถิตของ
พระองคใ์นชีวิตของคณุ นอกจากนีจ้งอธิษฐานเพ่ือ
ครอบครวั คริสตจกัร ประเทศและโลกของคุณดว้ย 

9.อ่านการตีความ : หลงัจากใครค่รวญขอ้พระ
คมัภีรแ์ลว้ใหอ่้านการตีความดว้ยเช่นกนั พระวิญ-
ญาณบริสทุธิ์จะทรงนาํคณุเขา้สู่ความจริง เมื่อคณุ
เต็มใจท่ีจะเช่ือฟังพระวจนะของพระองค ์

10.แบ่งปันพระคุณ : คาํพยานชีวิตท่ีจะแบ่งปัน
พระคณุพระเจา้ประทานแก่คณุ ครอบครวั และคน
รอบขา้ง คณุจะไดร้บัพระพรจากการเช่ือวางใจ การ
ทรงสถิต และช่ืนชมยินดีในพระคาํของพระเจา้ 
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    2026             พฤษภาคม 

อาทติย ์ จันทร ์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร ์ เสาร ์

     เ1 เ2 
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เ24 เ25 เ26 เ27 เ28 เ29 เ30 

เ31       
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    2026             มิถุนายน 

อาทติย ์ จันทร ์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร ์ เสาร ์

 เ1 เ2 เ3 เ4 เ5 เ6 

เ7 เ8 เ9 เ10 เ11 เ12 เ13 

เ14 เ15 เ16 เ17 เ18 เ19 เ20 

เ21 เ22 เ23 เ24 เ25 เ26 เ27 

เ28 เ29 เ30     

 

บทเฝ้าเด่ียว ปี 2026 

เดือน 01-02 : กิจการ, สดดุี, เยเรมีย,์ ยดูา 

เดือน 03-04 : โยนาห,์ นาฮมู, 1 เปโตร, สดดุี, มาระโก, มทัธิว 

เดือน 05-06 : มาระโก, สดดุี, เอสรา 

เดือน 07-08 : เอสรา, ซามเูอล 

เดือน 09-10 : ซามเูอล, ธรรมบญัญัติ 

เดือน 11-12 : ธรรมบญัญัติ, สดดุี, 1 โครินธ ์
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คู่มือการเฝ้าเด่ียว  

 

การด าเนินชีวิตในฐานะคริสเตียนในยุค AI  
ปัจจบุนัเรากาํลงัใชช้ีวิตอยู่ในยคุของปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) 

ซึ่งในขณะนี ้ AI ไม่เพียงแต่เขา้มามีบทบาทในดา้นการแพทยแ์ละอตุสาหกรรมเท่านัน้ 
แต่ยงัรุกลํา้เขา้ไปในขอบเขตของความคิดสรา้งสรรคอ์ย่างงานศิลปะดว้ย ในปี 2023 
ณ คริสตจกัรแห่งหน่ึงในเมืองออสติน รฐัเท็กซสั ประเทศสหรฐัอเมริกา ไดม้ีการใช ้AI 
ในการนาํนมสัการในวนัอาทิตย ์ และยงัมีการทดลองในลกัษณะที่คลา้ยกนันีใ้นประ-
เทศฟินแลนดแ์ละเยอรมนีดว้ยเช่นกนั สิ่งเหล่านีแ้สดงใหเ้ห็นว่า AI กาํลงักา้วขา้มเสน้
กัน้แห่งความเชื่อที่เคยเชื่อกนัว่ามีเพียงมนษุยผ์ูม้ีจิตวิญญาณเท่านัน้ที่จะเขา้ถึงได ้ ใน
ยคุสมยัเช่นนี ้ประเด็นสาํคญัสาํหรบัเราคือ “ในฐานะคริสเตียน เราควรใช ้AI อย่างไร?” 
ในวารสารฉบบันี ้ เราจะมาพิจารณาถึงท่าทีและสภาพจิตใจของคริสเตียนในการรบั 
มือกบัเทคโนโลยี AI 

 

AI คืออะไร? 
กล่าวโดยสรุป AI คือ “คอมพิวเตอรท์ี่เรียนรูว้ิธีคิดแบบมนษุย”์ มนัจดจาํขอ้มลู

จาํนวนมหาศาลที่ผูพ้ฒันาป้อนเขา้ไป คน้หากฎเกณฑห์รือรูปแบบที่ซ่อนอยู่ภายใน
ขอ้มลูเหล่านัน้ เพื่อนาํมาวิเคราะหแ์ละสรุปผลใหเ้หมาะสมกบัสถานการณต์่าง ๆ 
 

การท างานของ AI 
ทกุวนันี ้ AI กาํลงัเปลี่ยนแปลงภาพรวมของชีวิตเราทัง้หมด มนัคน้หารูปแบบ    

ที่ซ่อนอยู่ในขอ้มลูมหาศาล และนาํเสนอผลลพัธเ์หล่านัน้ดว้ยความเรว็ท่ีเหนือกว่า
มนษุย ์ มนัเสนอสิ่งที่เราอาจจะสงสยัไวล้่วงหนา้ผ่านทางช่องคน้หา แนะนาํสิ่งของที่
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เราน่าจะซือ้ในรา้นคา้ออนไลน ์ แมแ้ต่สญัญาณของโรคเล็ก ๆ ที่แพทยผ์ูเ้ชี่ยวชาญก็
อาจไม่พบ AI ทางการแพทยส์ามารถตรวจพบสญัญาณนัน้ได ้ และรถยนตท์ี่มีระบบ 
AI ก็สามารถหาเสน้ทางและหยดุหรือเคลื่อนท่ีตามสญัญาณไฟจราจรไดด้ว้ยตวัเอง 
 

ประเภทของ AI 
ในบรรดา AI ที่เราพบเห็นบ่อยที่สดุในชีวิตประจาํวนัคือ 'Generative AI' เช่น 

ChatGPT หรือเครื่องมือสรา้งภาพ ซึ่งสามารถสรา้งขอ้ความ รูปภาพ หรืองานดนตรี
ใหม่ ๆ ได ้ 'Classification AI' ใชใ้นการแยกแยะเป้าหมาย เช่น ตรวจหาเนือ้งอกใน
ภาพถ่ายทางการแพทยแ์ทนแพทย ์ หรือจดจาํบคุคลในภาพถ่าย 'Recommendation 
AI' วิเคราะหร์สนิยมของผูใ้ชแ้ละเสนอทางเลือกต่อไป เช่น บริการ OTT หรือรา้นคา้
ออนไลน ์ 'Autonomous AI' ช่วยใหอ้ปุกรณต์ดัสินใจและดาํเนินการอย่างอิสระ เช่น 
รถยนตข์บัเคลื่อนอตัโนมตัิหรือโดรน 
 

ข้อจ ากัดของ AI 
AI ไม่ไดม้ีความเขา้ใจในขอ้มลูจริง ๆ แต่เป็นเพียงระบบคอมพิวเตอรท์ี่ทาํงาน

ตามวิถีของขอ้มลูที่ถกูป้อนเขา้ไป ดงันัน้ หากขอ้มลูที่ถกูป้อนมีความลาํเอียง ผลลพัธ์
ที่ไดย้่อมมีความลาํเอียงตามไปดว้ย เหมือนกบัการมองผ่านกระจกที่บิดเบีย้ว สิ่งที่
สะทอ้นออกมาก็ย่อมบิดเบีย้ว AI สะทอ้นความไม่สมบรูณแ์ละความขดัแยง้ของสงัคม
เราออกมาอย่างชดัเจน เรามกัไม่รูเ้หตผุลของการตดัสินใจของ AI แมเ้ราจะถามว่า 
“ทาํไมจึงใหค้าํตอบเช่นนี?้” แต่หาก AI นิ่งเงียบ นั่นก็นาํไปสู่ช่องว่างของความรบัผิด 
ชอบ และกลายเป็นโจทยใ์หม่ของสงัคม ดงันัน้ สิ่งที่สาํคญัจึงไม่ใช่ศกัยภาพของ AI แต่
เป็นสติปัญญาของมนษุยใ์นการจดัการกบั AI  
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ท่าทขีองคริสเตียนต่อ AI 
ยคุของ AI คือยคุแห่งการตัง้คาํถาม คาํถามที่ดีเพียงหน่ึงคาํถามมีพลงัมากกว่า 

คาํตอบนบัพนั AI อาจใหค้าํตอบมากมายตามคาํถามที่เราป้อน แต่การแยกแยะและ
ดงึคาํตอบที่มีความเขา้ใจอย่างลกึซึง้ออกมานัน้ยงัคงเป็นหนา้ท่ีของมนษุย ์ ถา้เช่นนัน้ 
เราจะพฒันา 'พลงัแห่งการตัง้คาํถาม' ไดอ้ย่างไร? เคล็ดลบันัน้อยู่ที่ QT (Quiet Time) 
นั่นเอง การใครค่รวญพระวจนะโดยใชพ้ระคมัภีรเ์ป็นตาํราเรียนผ่านมมุ มองแห่ง
ประวตัิศาสตรแ์ห่งความรอด พรอ้มทัง้ตัง้คาํถาม ตอบคาํถาม และนาํพระวจนะที่พระ
เจา้ทรงประทานใหใ้นวนันีม้าประยุกตใ์ชใ้นชีวิต นั่นคือการฝึกฝนฝ่ายจิตวิญญาณที่
จาํเป็นอย่างยิ่งสาํหรบัคริสเตียนในยคุ AI เมื่อเรามีพลงัในการตัง้คาํถาม เราก็จะไม่
เชื่อมั่นใน AI มากเกินไปและสามารถรกัษาศนูยก์ลางของจิตใจไวไ้ด ้ 
 

นกัเขียนคนหนึ่งกล่าวเปรียบเทียบจากลกูา  10:25-28  ในหนงัสือเก่ียวกบั  AI 
ว่า “บางทีการดาํเนินชีวิตเหมือนพระเยซูเท่านัน้ท่ีจะทาํใหเ้ราไม่ถกูแทนท่ีดว้ยปัญญา 
ประดิษฐ”์ แม ้ AI จะพฒันาไปมากเพียงใด แต่ชีวิตที่รกั ใหอ้ภยั และเสียสละนัน้ไม่
สามารถเลียนแบบได ้การดาํเนินชีวิตตามแบบอย่างของพระเยซูผูท้รงสาํแดงความรกั
บนไมก้างเขน คือความสามารถในการแข่งขนัท่ียอดเยี่ยมที่สดุและเป็นพลงัในการเอา 
ชนะโลกนี ้

 

เขียนโดย | โชอึนฮยอง  
(ไดร้บัปริญญาเอกดา้นวิศวกรรมการจดัเก็บขอ้มลูจาก 

มหาวิทยาลยัยอนเซ ปัจจบุนัทาํงานวิจยัเทคโนโลยี 
แห่งอนาคตที่สถาบนัวิจยัรวมซมัซุงอิเล็กทรอนิกส)์ 
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โครงสร้างและการด าเนินเรื่องของมาระโก 
พระธรรมมาระโกเริ่มตน้ดว้ยคาํประกาศว่า “การเร่ิมตน้ข่าวประเสริฐของพระ

เยซูคริสตพ์ระบตุรของพระเจา้” (มก. 1:1)  และดาํเนินเร่ืองโดยเนน้ไปที่พระราชกิจ
ของพระเยซูทนัที นี่คือลกัษณะเด่นของพระธรรมมาระโกที่แตกต่างจากพระกิตติคณุ
เล่มอ่ืนท่ีกล่าวถึงการประสตูิ การเจริญเติบโต และวยัเยาวข์องพระองค ์ สามารถสรุป
เป็นตารางอย่างง่ายมีรายละเอียดดงันี ้

 
ข้อพระคัมภรี ์ รายละเอียด 

มาระโก 1:14-6:13 พระราชกิจของพระเยซูในแควน้กาลิล ี
มาระโก 6:14-8:30 พระราชกิจของพระเยซูนอกแควน้กาลิล ี
มาระโก 8:31-10:52 การเดินทางของพระเยซูสู่เยรูซาเล็ม 

มาระโก 11:1-16:20 
สปัดาหส์ดุทา้ยในเยรูซาเล็ม 

และการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระเยซู 
 
เนือ้หาที่เราจะร่วมกนัใครค่รวญในเดือนนี ้ เร่ิมตน้ตัง้แต่การเดินทางของพระเยซูท่ีมุ่ง
หนา้ไปยงักรุงเยรูซาเล็ม สิ่งที่เกิดขึน้หลงัจากท่ีพระองคเ์สด็จมาถึงเยรูซาเล็ม และฉาก
ที่พระองคท์รงถกูไต่สวนโดยปอนทิอสั ปีลาต 
 

ความไม่รู้ของเหล่าสาวก 
แมเ้หล่าสาวกจะดาํเนินชีวิตร่วมกบัพระเยซู แต่พวกเขาก็ยงัไม่เขา้ใจว่าพระองค ์

มาระโก 9-16 

เส้นทางแห่งความรอดสู่เยรูซาเล็ม  
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ทรงเป็นใคร เปโตรเคยสารภาพความเชื่อต่อพระเยซูอย่างถกูตอ้ง แต่ไม่นานนกัเขาก็
แสดงท่าทีที่ขดัแยง้กบัคาํสารภาพนัน้อย่างสิน้เชิง (8:32-33) นอกจากนี ้ เมื่อพระเยซู
ตรสัถึงการสิน้พระชนมแ์ละการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระองคเ์ป็นครัง้ที่สาม ยากอบ
และยอหน์กลบัทลูขอใหน้ั่งเบือ้งขวาและเบือ้งซา้ยของพระองคใ์นพระสิริ (10:35-37) 
ปฏิกิริยาเหล่านีแ้สดงใหเ้ห็นอย่างชดัเจนว่าพวกเขาไม่เขา้ใจพระวจนะเลย สาวกทัง้
สิบสองคนไม่รูจ้กัตวัตนท่ีแทจ้ริงของพระเยซูและไม่เขา้ใจคาํสอนของพระองค  ์

แต่ถึงกระนัน้ พระเยซูก็ยงัทรงเรียก ทรงเลือก และทรงใชพ้วกเขาต่อไป แมส้าวก
จะไม่เขา้ใจพระราชกิจและคาํสอนของพระเยซูทัง้หมด แต่พวกเขาก็ยงัปรารถนาที่จะ
ติดตามพระองค ์ ฉากท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงพระทยัเมตตาของพระเยซูท่ีมีต่อพวกเขาอย่าง
ชดัเจนคือเหตกุารณท์ี่สวนเกทเสมนี พระเยซูทอดพระเนตรสาวกที่หลบัใหลและตรสั
ดว้ยความเศรา้พระทยัว่า “จิตวิญญาณพรอ้มแลว้ก็จริง แต่กายยงัอ่อนกาํลงั” (14:38) 
ความไม่รู ้ ความอ่อนแอ และความเขา้ใจผิดของสาวกยงัคงปรากฏใหเ้ห็นอย่างต่อ 
เน่ือง แต่ความอ่อนแอของพวกเขาไม่สามารถขดัขวางพระราชกิจของพระเยซูในการ
ทาํใหข่้าวประเสริฐสาํเรจ็ได ้ ในทางกลบักนั พระเยซูทรงใชส้าวกเหล่านีเ้พื่อแสดงให้
เห็นถึงพระลกัษณะของพระเจา้ผูท้รงรกัษาพนัธสญัญาอย่างสตัยซ์ื่อ 
 

ความสัตยซ์ื่อของพระเยซูคริสต ์
แมเ้หล่าสาวกจะไม่รูแ้ละไม่เขา้ใจความจริง แต่พระเยซูทรงรูเ้สน้ทางของพระ 

องคอ์ย่างชดัเจนและทรงทาํใหพ้ระสญัญาของพระเจา้สาํเรจ็ เสน้ทางของพระองคส์ู่
เยรูซาเล็มนัน้มั่นคงและไม่สั่นคลอน พระเยซูเสด็จเขา้สู่เยรูซาเล็มในฐานะกษัตริยท์ี่
แทจ้ริง (11:1-11) เมื่อเสด็จเขา้ไปในเยรูซาเล็ม พระองคท์รงชาํระพระวิหาร ทรงตาํหนิ
พวกผูน้าํศาสนา (11:15-12:12) และทรงพยากรณถ์ึงการทาํลายพระวิหาร (บทท่ี 13) 
หลงัจากนัน้ พระองคท์รงทนทกุข ์ สิน้พระชนม ์ และเป็นขึน้มาจากความตาย (บท        
ที ่14-16)  ในทกุกระบวนการนี ้ พระองคท์รงทาํตามพระประสงคแ์ละพระสญัญาของ 
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พระเจา้ โดยทรงรบัสภาพดั่งทาสผูถ้่อมตนและดาํเนินไปบนเสน้ทางแห่งกางเขน 
พระเยซูไม่ไดเ้สด็จมาในฐานะผูพ้ิชติที่โลกปรารถนาและคลั่งไคล ้แต่เสด็จมาใน

ฐานะทาสผูถ้่อมพระทยั พระองคท์รงเชื่อฟังพระประสงคข์องพระเจา้อย่างสมบรูณ์
เพื่อทาํใหพ้นัธสญัญานัน้สาํเรจ็ และทรงช่วยประชากรท่ีถกูเลือกใหร้อดดว้ยความรกั
จนถึงความตาย แต่สาวกกลบัไม่เขา้ใจในพระประสงคแ์ละความรกัของพระเจา้ เพื่อ
ความรอดที่พระเยซูทรงแสดงใหเ้ห็นผ่านชีวิตของพระองค ์พวกเขายงัคงเรียกรอ้งที่นั่ง
เบือ้งขวาและเบือ้งซา้ยของพระองค ์และไม่สามารถตื่นเฝา้อธิษฐานไดเ้น่ืองจากความ
อ่อนแอทางเนือ้หนัง 

เราเองก็เช่นกนั เรามกัจะเรียกรอ้งใหพ้ระเจา้ประทานเกียรติยศในโลกนีแ้ละให้
เราไดอ้ยู่ในตาํแหน่งที่สงูกว่าผูอ่ื้น แต่ถึงอย่างนัน้ พระเยซูก็ไม่ทรงทอดทิง้เราผูโ้ง่เขลา
และอ่อนแอ เฉกเช่นเดียวกบัพระเยซูที่เสด็จขึน้ไปยงัเยรูซาเล็มอย่างไม่หวั่นไหว ทรง
รบัความทกุขท์รมานและเป็นขึน้มาจากความตายตามพระสญัญาเพื่อเรา เราเองก็
ตอ้งแบกกางเขนและทาํภารกิจของเราใหส้าํเรจ็ ในเดือนพฤษภาคมและมิถนุายนท่ี
รอ้นระอนุี ้แมว้่าเราจะลม้ลงและลม้เหลว ขอใหเ้ราใครค่รวญพระธรรมมาระโก ลกุขึน้ 
มาใหม่ หวงัว่าเราจะไดร้ว่มเดินไปในเสน้ทางแห่งความรอดอนัเต็มเป่ียมดว้ยพระคณุ 
ตามรอยพระเยซูคริสตผ์ูท้รงสตัยซ์ื่อ 

 

เขียนโดย | ศิษยาภบิาล วอนแทก็จิน 
ศิษยาภิบาลอาวโุสคริสตจกัรซองมนั เมืองอึยจองบู 

ปริญญาเอก (Ph. D.) สาขาการศกึษาดา้นการนมสัการ 
จาก วิทยาลยัน็อกซ ์มหาวิทยาลยัโตรอนโต 
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พระคริสตใ์นสายตาของคนต่างชาติ 
ในพระธรรมมาระโก เราจะเห็นว่าเหล่าสาวกและพวกยิวต่างมีความไม่รูใ้นตวั

พระเยซ ูแมพ้วกเขาจะไดร้บัพระสญัญาจากพระเจา้และไดร้ว่มเดินทางไปกบัพระองค ์
แต่พวกเขากลบัไม่ตระหนกัว่าพระองคค์ือใคร สิ่งนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นว่า ข่าวประเสริฐ 
ไม่ใช่สิ่งที่มนษุยจ์ะเขา้ใจหรือเชื่อไดด้ว้ยกาํลงัและสติปัญญาของตนเอง นี่คือความลํา้
ลกึของข่าวประเสริฐ 

ในทางกลบักนั นายรอ้ยโรมนัซึ่งเป็นคนต่างชาติ เมื่อไดเ้ห็นเหตกุารณท์ี่พระเยซู
สิน้พระชนมบ์นกางเขน เขากลบัสารภาพว่า “แทจ้ริงท่านผูน้ีเ้ป็นพระบุตรของพระเจา้” 
(มาระโก 15:39) ซึ่งเป็นการตอบสนองที่ถกูตอ้งต่อพระสรุเสียงของพระเจา้ที่ดงัมา
จากฟ้าสวรรคเ์มื่อครัง้ที่พระเยซูรบับพัติศมาในบทที่ 1 

การท่ีพระเยซูตอ้งสิน้พระชนมบ์นกางเขนนัน้ เป็นสิ่งท่ีจาํเป็นตอ้งเกิดขึน้เพื่อ
ช่วยมนษุยใ์หพ้น้จากบาปและความตาย แต่น่าอศัจรรยท์ี่พระเจา้ทรงใหค้นต่างชาติ
อย่างนายรอ้ยโรมนัเป็นผูเ้ห็นและเป็นพยานถึงประวตัิศาสตรแ์ห่งการไถ่นี ้ แทนที่จะ
เป็นพวกยิวหรือเหล่าสาวก ดงันัน้ การรูจ้กัและเชื่อว่าพระเยซูทรงเป็นพระเจา้และพระ
คริสต ์จึงไมใ่ช่เพราะความสามารถของมนษุย ์แต่เป็น พระคณุอนัเต็มลน้ของพระเจา้ 
เพียงอย่างเดียว 
 

บทสรุปทีเ่รียกร้องการตัดสินใจ 
ในบทที่ 16 ขอ้ 9 ของมาระโก มีหมายเหตใุนบางสาํเนาว่า “ไม่มีขอ้ 9-20”        

สิ่งนีท้าํใหต้อนจบของมาระโกดเูหมือนกะทนัหนัและไม่สมบรูณ์ เพราะในขอ้ 8 จบลง 

มาระโก 15-16 | การสิน้พระชนมบ์นกางเขนและการฟ้ืนคืนพระชนม ์

พันธกิจแห่งความรอดผ่านทางพระกางเขน  
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ที่ความตกใจและความกลวัของเหล่าผูห้ญิงที่ไดเ้ห็นการฟ้ืนคืนพระชนม ์ จนไม่กลา้
กล่าวอะไรกบัใคร นกัเทววิทยาบางท่านตีความว่านี่คือ “คาํถามที่โยนกลบัมายงัผู ้
อ่านในยคุปัจจบุนั” เพื่อทา้ทายใหเ้ราตดัสินใจว่าจะตอบสนองต่อข่าวประเสริฐอย่าง 
ไร เมื่อเห็นการสิน้พระชนมข์องพระเยซู บางคนอาจมองว่าเป็นความลม้เหลว และ
เหล่าสาวกต่างก็หวาดกลวั แต่เช่นเดียวกบันายรอ้ยโรมนัท่ีสารภาพว่าพระองคเ์ป็น
พระบตุรของพระเจา้ เราเองก็ตอ้งตดัสินใจดว้ยความเชื่อและเป็นพยานดว้ยชีวิตว่า
พระเยซูทรงเป็นพระผูช้่วยใหร้อดของเรา 
 

 
 

หวัขอ้หลกัของสดดุี 68-69 คือ “การสรรเสริญพละกาํลงัและฤทธานภุาพของ
พระเจา้ผูป้ระทานชยัชนะแก่เรา” และการรอ้งทลูต่อพระเจา้ดว้ยความปรารถนาอย่าง
แรงกลา้ท่ามกลางความทกุขย์ากลาํบาก ดาวิดผูเ้ขียนสดดุีสอนเราว่า ไม่ว่าในยามที่
ไดร้บัชยัชนะเหนือศตัรูและมีความชื่นชมยินดี หรือในยามที่ถกูข่มเหงจนทกุขร์ะทม ผู้
เดียวท่ีเราควรแสวงหาคือพระเจา้ พระองคท์รงบอกเราว่าไม่ว่าชีวิตจะอยู่ในช่วงขาขึน้
หรือขาลง หากเราพึ่งพาและรอ้งทูลต่อพระองค ์ เราจะประสบการณค์วามช่วยเหลือ
จากพระองค ์

ดงันัน้ “การอธิษฐาน” จึงเป็นสิ่งที่ขาดไม่ไดใ้นเสน้ทางแห่งความเชื่อของคริส
เตียน เราตอ้งใครค่รวญพระธรรมสดดุีและเชื่อมั่นว่าเราสามารถเดินไปกบัพระเจา้ได้
ดว้ยการอธิษฐานในทกุสถานการณ ์
 

 
 

พระธรรมเอสราเป็นเรื่องราวของประชากรอิสราเอลที่ไดร้บัการปลดปล่อยจาก 

สดุดี 68-69 | พระเจา้ผูท้รงเป็นพละกาํลงัและฤทธานภุาพ 

เอสรา 1-7 | พนัธกิจในการฟ้ืนฟแูผ่นดินของพระเจา้ 
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การเป็นเชลยในบาบิโลน เพื่อกลบัไปยงับา้นเกิดและสรา้งพระวิหารที่เคยปรกัหกัพงั
ขึน้ใหม่ สิ่งนีเ้ป็นไปตามพระสญัญาที่พระเจา้ตรสัผ่านผูเ้ผยพระวจนะเยเรมีย ์(เยเรมีย ์
29:10-14) ตลอดเวลาที่เป็นเชลย พวกเขาอาจลงัเลใจว่าพระสญัญานัน้จะเป็นจริง
หรือไม่ แต่พระเจา้ทรงเคลื่อนไหวจิตใจของไซรสัเจา้แผ่นดินเปอรเ์ซียเพื่อใหพ้ระสญั-
ญานัน้สาํเรจ็ (2 พงศาวดาร 36:22-23, เอสรา 1) พระเจา้ไม่ทรงลืมประชากรของ
พระองคท์ี่ถกูจบัไปเป็นเชลยถึง 70 ปีเพราะความไม่เชื่อฟัง 

ในเอสรา 1-7 นาํโดยท่านเซรุบบาเบลในการสรา้งพระวิหาร และท่านเอสราซึ่ง
เป็นธรรมาจารยแ์ละปโุรหิตไดส้ั่งสอนธรรมบญัญัติแก่ประชาชน เมื่อประชาชนไดส้มั-
ผสัถึงความรกัและการดแูลของพระเจา้ผูท้รงสตัยซ์ื่อ พวกเขาจึงกลบัใจจากบาปแห่ง
ความไม่เชื่อฟัง และยอมเชื่อฟังพนัธกิจในการฟ้ืนฟชูมุชนแห่งการนมสัการพระเจา้ 
เอสราเองก็ไดต้อบสนองต่อการทรงเรียกของพระเจา้ในการเป็นผูน้าํอย่างเต็มกาํลงั 

ในปัจจบุนั เราแต่ละคนต่างก็มี “พระวิหารท่ีปรกัหกัพงั” ที่ตอ้งไดร้บัการฟ้ืนฟู ไม่
ว่าจะเป็นการนมสัการในชีวิตประจาํวนัในครอบครวั ที่ทาํงาน หรือที่คริสตจกัร รวมถึง
ท่าทีต่อพนัธกิจที่ไดร้บัมอบหมาย เราตอ้งสรา้งสิ่งเหล่านีขึ้น้ใหม่ดว้ยการเฝา้เดี่ยว การ
อธิษฐาน การกลบัใจ และการนาํมาประยกุตใ์ช ้เมื่อนัน้การฟ้ืนฟใูนชุมชนก็จะเกิดขึน้ 

 

ขอใหท้กุท่านไดส้มัผสัถึงความรกัแห่งกางเขนของพระเยซูผ่านการใคร่ครวญ
พระวจนะ และขอใหป้ระวตัิ ศาสตรแ์ห่งการฟ้ืนฟูเกิดขึน้ในชีวิตของท่าน 
 

เขียนโดย | ศิษยาภบิาล วอนแทก็จิน 
ศิษยาภิบาลอาวโุสคริสตจกัรซองมนั เมืองอึยจองบู 

ปริญญาเอก (Ph. D.) สาขาการศกึษาดา้นการนมสัการ 
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วันที ่1 พ.ค. : มาระโก 9:2-10 
โดย : คุณไกรวุฒ ิ พุฒิดีมี 
หัวข้อ : พระเจ้าทรงอนุญาตให้ต้องทนทุกข ์ก่อนถึงเวลาอันสมควร 
 

การดาํเนินชีวิตการเป็นคริสเตียนของขา้พเจา้ยงัคงขดัสนไม่ราบรื่นนกั ซึ่งในแต่
ละวนัยงัถือว่ามีความทกุขย์ากพอสมควร ซึ่งขา้พเจา้เองก็อธิษฐานต่อพระเจา้อย่าง
สมํ่าเสมอ แต่ก็ยงัไม่ไดร้บัคาํตอบจากพระองค ์ หรือว่าขา้พเจา้ไม่ดาํเนินชีวิตตามนํา้
พระทยัของพระองค ์

แต่ถึงอย่างไร ขา้พเจา้ก็ไม่กล่าวโทษพระองค ์ เพราะความผิดบาปของขา้พเจา้ 
พระองคอ์าจตีสอน ตกัเตือน แต่ขา้พเจา้ยงัเชื่อมั่นต่อความสตัยซ์ื่อในพนัธสญัญาของ
พระองค ์และขา้พเจา้เชื่อว่ายงัไม่ถึงเวลาอนัสมควรท่ีพระองคจ์ะตอบคาํอธิษฐานของ
ขา้พเจา้ พระเจา้ทรงใหอ้ดทนและอธิษฐานต่อไป ขา้พเจา้เชื่อว่าพระเจา้ทรงอนญุาต
ให ้เกิดการทนทกุขแ์ละความยากลาํบากเกิดขึน้กบัขา้พเจา้ ขา้พเจา้ยงัคิดว่าพระองค์
ทรงทอดทิง้ขา้พเจา้ไปเสียแลว้ แต่ความเป็นจริงเพราะเยซูทรงทนทกุขแ์ละถกูทอดทิง้ 
เพื่อใหเ้ราจะไม่ถกูทอดทิง้อีก เพราะพระองคท์รงรบัโทษนัน้แทนเราแลว้และในเวลา
เดียวกนัพระเจา้จะทรงประทานพระคณุ พระพรเมื่อถึงเวลาท่ีสมควร (มาระโก 9:9) 
และพระเจา้จะไม่ทอดทิง้ลกูของพระองคไ์ปไหนอย่างแน่นอน และพระองคจ์ะทรงจดั 
เตรียมสิ่งที่ดีที่สดุสาํหรบัลกูของพระองค ์  ขอบคณุสาํหรบัความรกั  ความเมตตาของ
พระองค ์ 
 

การน าไปใช้ : ขา้พเจา้จะอดทน รอคอย และอธิษฐานอย่างสมํ่าเสมอต่อไปจนถึง
เวลาท่ีพระเจา้จดัเตรียมสิ่งที่ดีที่สดุ 

ค าพยาน 1 
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วันที ่11 พ.ค. : มาระโก 11:1-7 
โดย : คุณวกุล  แก้วมณ ี
หัวข้อ : การเชือ่ฟังเสียงของพระเจ้า 
 

พระเยซูทรงเชื่อฟังพระบิดาและทาํตามพระประสงคข์องพระบิดา โดยส่งสาวก 
2 คนไปนาํลกูลามาเพื่อทรงข่ีเขา้เมืองเยรูชาเล็ม 

เมื่อ 2 เดือนท่ีผ่านมา ฉนัมีความคิดที่จะลาออกจากการเป็นผูน้าํ เพราะว่าบาง 
ครัง้ฉนัคิดว่าฉนัอาจจะทาํหนา้ท่ีไดไ้ม่ดีพอและบางครัง้ฉนัคิดตามแผนการของฉนั ทาํ
ตามความคิดของฉนั ซึ่งไม่ตรงกบัแผนการของพระเจา้ไดบ้างครัง้ และบางทีฉนัไม่
ชอบเหตกุารณบ์างอย่างทาํใหฉ้นัมีความคิดที่เปลี่ยนแปลงไม่ฟังเสียงของพระเจา้ แต่
เมื่อฉนัไดม้าอ่านพระคาํของพระเจา้ มาระโก 11:1-7 เห็นถึงความถ่อมใจของพระเยซู
ถึงแมว้่าพระองครู์ว้่าเหตกุารณข์า้งหนา้เป็นอย่างไร พระองคก์็เชื่อฟังพระบิดาทาํให้
ฉนักลบัใจใหม่ฟังเสียงเรื่องของพระเจา้อีกครัง้หน่ึง ใหม้ีความเชื่อเพื่อที่จะนาํทางไปสู่
หนทางแห่งความสาํเรจ็ ในการที่ฉนัจะไดรู้ถ้ึงนํา้พระทยัของพระเจา้รูถ้ึงแผนการของ
พระองคไ์ดส้มัผสัถึงความรกัอนัยิ่งใหญ่ของพระองค ์ ฉนัขอบพระคุณในพระคณุของ
พระเจา้ท่ีทรงวางแผนจดัเตรียมการเพื่อการดาํเนินชีวิตตามพระองคท์ี่พระองคท์รงจดั 
เตรียมทกุอย่างในชีวิตของฉนัเพื่อท่ีฉนัจะมีชยัชนะรว่มกบัพระคริสต ์
 

การน าไปใช้ : ฉนัจะฟังเสียงเรียกของพระเจา้ เชื่อฟังทาํตามพระประสงคข์องพระ
เจา้และมีความสมัพนัธท์ี่ดีกบัพระเจา้ 
 
 
 

ค าพยาน 2 
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วันที ่15 พ.ค. : มาระโก 12:1-12 
โดย : คุณธนพรรณ  รักขาว 
หัวข้อ : การดูแลลูกแกะทัง้น ้าตา 
 

“เจา้ของสวนยงัมีอีกคนหน่ึง คือบตุรชายอนัเป็นท่ีรกั จึงส่งเขาไปเป็นครัง้สดุ 
ทา้ย โดยหวงัว่าพวกเขาจะเคารพ แต่พวกคนเช่ากลบัคิดว่าเขาเป็นทายาท และ
วางแผนจะฆ่าเพื่อยึดมรดก” พระธรรมตอนนีท้าํใหด้ิฉนัเห็นถึงความรกัและความอด 
ทนของเจา้ของสวน ที่ยงัคงใหโ้อกาส แมจ้ะถกูปฏิเสธ และเตือนใจใหด้ิฉนัเรียนรูท้ี่จะ
รกั อดทน และไม่ละทิง้คนที่พระเจา้มอบหมายใหด้แูล 

ดิฉนัเป็นลกูของพระเจา้ รบัใชใ้นคริสตจกัร และเป็นผูน้าํกลุ่มเซลล ์มีหนา้ท่ีดแูล
พี่นอ้งประมาณ 8 คน โดยการเยี่ยมเยียนและอธิษฐานรว่มกนั พระเจา้ไดม้อบหมาย
ใหด้ิฉนัดแูลเพื่อนสนิทคนหนึ่ง ซึ่งเรารูจ้กักนัมานาน เพื่อนของดิฉนัมีปัญหาสขุภาพ
และอยู่ในช่วงฟ้ืนตวั ดิฉนัพยายามดแูลเขาดว้ยความรกั และชวนเขามานมสัการพระ
เจา้ดว้ยกนั ทาํใหไ้ดเ้ห็นการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึน้ เราเคยมีความสมัพนัธท์ี่ดี แต่ในช่วง
หน่ึงเกิดความเขา้ใจผิด ทาํใหค้วามสมัพนัธห์่างกนั ดิฉนัไดเ้รียนรูท้ี่จะอธิษฐานและ
พยายามใหอ้ภยั แมใ้นใจจะรูส้กึเจ็บปวดและอ่อนลา้ มีช่วงหน่ึงที่ดิฉนัรอ้งไหต้่อพระ
เจา้ และอยากหยดุหนา้ท่ีนี ้ แต่พระเจา้ทรงปลอบโยนและค่อย ๆ เยียวยาจิตใจของ
ดิฉนัในเวลาท่ีเหมาะสม พระเจา้ไดน้าํใหด้ิฉนักลบัไปพบเพื่อนอีกครัง้ เราไดพ้ดูคยุ
และเขา้ใจกนั ความสมัพนัธจ์ึงไดร้บัการฟ้ืนฟู ใจของดิฉนัเต็มไปดว้ยสนัติสขุ ขอบคณุ
พระเจา้สาํหรบัความรกัที่ไม่มีเง่ือนไข และการฟ้ืนฟคูวามสมัพนัธค์รัง้นี ้

 

การน าไปใช้ : ฉนัจะไม่ทอดทิง้ลกูแกะที่พระเจา้มอบหมายให ้ และจะดแูลพวกเขา
ดว้ยความรกัจนถึงที่สดุ 

ค าพยาน 3 
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วันที ่24 พ.ค. : มาระโก 14:1-11 
โดย : คุณศศิธร  อัตตะสาระ 
หัวข้อ : คุณจะเลือกเป็นใคร 

พระธรรมบทนีท้า้ทายใหฉ้นัสาํรวจหวัใจของตวัเองว่า ฉนัเป็นเหมือนใครกนัแน่ 
เหมือนผูน้าํศาสนาที่เชื่อพระเจา้เพียงภายนอก แต่ภายในปกป้องผลประโยชนข์องตน 
เอง, เหมือนยดูาสที่ติดตามพระเยซูเพราะหวงับางสิ่ง และพรอ้มจะจากไปเมื่อไม่ได้
ตามที่ตอ้งการ หรือเหมือนหญิงที่เบธานีที่ถวายสิ่งท่ีดีที่สดุแด่พระเยซู โดยไม่สนคาํ
ตาํหนิของผูค้นรอบขา้ง 

ฉนัเลือกที่จะเป็นหญิงที่เบธานี แมจ้ะมีคาํตาํหนิหรือความเขา้ใจผิด ฉนัก็ยงั
อยากถวายสิ่งท่ีดีที่สดุแด่พระเจา้ ในปีนี ้ ฉนัไดร้บัมอบหมายใหด้แูลดา้นการเงิน การ
จดัซือ้ และเงินถวายเพื่อการสรา้งโบสถข์อง 3 คริสตจกัร หนา้ท่ีนีท้าํใหฉ้นัรูส้กึกดดนั
และกงัวลมาก ฉนักลวัจะดแูลผิดพลาด กลวัถกูมองว่าไม่ซื่อสตัย ์ หรือแสวงหาผล 
ประโยชนส์่วนตวั บางครัง้เมื่อพี่นอ้งช่วยกนัทาํความสะอาดโบสถ ์แต่ฉนักบัสมาชิกอีก
หน่ึงคนนั่งทาํบญัชีอยู่ในหอ้งแอร ์ฉันจึงรูส้กึไม่สบายใจและคิดมาก แต่รุน่พีส่มาชิกได้
หนนุใจฉนั เราทาํสิ่งนีเ้พื่อพระเจา้ไม่ใช่เพื่อสายตามนษุย ์ และเป็นเรื่องปกติที่เราจะ
ถกูมองหรือถกูสงสยั งานการเงินเป็นงานที่มีการล่อลวงสงู หากเราไม่แสวงหาพระเจา้ 
เราอาจตกอยู่ในความโลภและความไม่ซื่อสตัยไ์ด ้ฉนัตัง้ใจจะทาํหนา้ท่ีนีอ้ย่างสตัยซ์ื่อ 
อดทน รบัผิดชอบใหด้ีที่สดุ เพื่อใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุแก่คริสตจกัร และเป็นแบบอย่าง
ที่ดีสาํหรบัผูท้ี่มารบัผิดชอบต่อในอนาคต 

การน าไปใช้ : ฉนัยาํเกรงพระเจา้มากกว่าสายตามนษุย ์ ไม่ประนีประนอมกบัการ
ล่อลวง รกัษาความซ่ือสตัยแ์ละความบริสทุธ์ิ และถวายสิ่งที่ดีที่สดุแด่พระเจา้เหมือน 
หญิงที่เบธานี 

ค าพยาน 4 
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วันที ่7 มิ.ย. : สดุดี 68:1-10 
โดย : คุณอมิตา  สันติ 
หัวข้อ : จงชื่นชมยินดีในพระเจ้า 

สดดุี 68:1-10 กล่าวว่า ขณะที่พระเจา้ทรงลกุขึน้ ศตัรูจะกระจดักระจายและคน
ชอบธรรมจะชื่นชมยินดีต่อพระพกัตรพ์ระองค ์ พระองคเ์ป็นพระบิดาของลกูกาํพรา้
เป็นผูพ้ิพากษาของหญิงม่าย ทรงจดัใหค้นโดดเดี่ยวมีครอบครวั และทรงนาํประชากร
ของพระองคด์ว้ยฤทธ์ิเดช ดงันัน้ ไม่ว่าอยู่ในสถานการณใ์ด เราควรสรรเสริญและชื่น
ชมยินดีต่อพระองค ์“จงรอ้งเพลงถวายพระเจา้ จงรอ้งเพลงสดดุีพระนามของพระองค ์
จงยกย่องพระองคผ์ูท้รงเมฆเป็นพาหนะ พระนามของพระองคค์ือพระยาหเ์วห ์ จงลิง 
โลดเฉพาะพระพกัตรพ์ระองค”์ 

ฉนัเป็นผูเ้ชื่อที่อ่อนแอ บางครัง้ความเชื่อของฉนัเขม้แข็ง โดยเฉพาะเมื่ออยู่ใกล้
กบัคนที่มีความเชื่อเขม้แข็ง แต่เมื่ออยู่ลาํพงัความเขม้แข็งนัน้มกัหายไป เมื่อมองยอ้น 
กลบัไปพบว่า ปัญหาของฉนัคือขาดวินยัฝ่ายจิตวิญญาณ ไม่ไดใ้หเ้วลากบัพระองค์
อย่างจริงจงัและไม่สามารถรกัษาใจของตนเองไวไ้ด ้ นี่คือความบาปที่ฉนัไดท้าํต่อพระ 
องค ์ แต่วนันี ้ ฉนัไดก้ลบัใจใหม่ พระองคจ์ึงไดป้ระทานกาํลงัใหม่ ความเชื่อกลบัมา
เขม้แข็งอีกครัง้ พระเจา้ทรงบอกฉนัใหช้ื่นชมยินดีและสรรเสริญพระองคเ์พียงผูเ้ดียว 
ไม่หวั่นไหวต่อสายตาของผูค้นหรือสถานการณ ์ ใหย้ืนอยู่ต่อพระพกัตรพ์ระองคด์ว้ย
ความยินดี ตัง้แต่นีไ้ป ฉนัจะไม่อยู่นิ่งเฉยต่อพระพกัตรพ์ระเจา้อีกต่อไป สรรเสริญและ
ยกย่องพระองคใ์นทกุสถานการณ ์ “แต่ขอใหค้นชอบธรรมยินดี ใหเ้ขาปรีดาปราโมทย์
เฉพาะพระพกัตรพ์ระเจา้ ใหเ้ขาปิติยินดีดว้ยความชื่นบาน” 

การน าไปใช ้: ขา้พระองคจ์ะวางใจและเชื่อในพระเจา้ จะชื่นชมยินดีในข่าวประเสริฐ
อยู่เสมอ และจะชื่นชมยินดีในพระเจา้ทกุสถานการณ ์

ค าพยาน 5 
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วันที ่13 มิ.ย. : เอสรา 1:1-4 
โดย : คุณสุวภัทร  มุสกิธรรม 
หัวข้อ : พระเจ้าทรงเปิดทางในเวลาทีเ่หมาะสม 
 

พระเจา้ทรงสตัยซ์ื่อและทรงควบคมุทกุสิ่งอย่าง แมแ้ต่กษัตริยอ์ย่างไซรสั แห่ง
เปอรเ์ซีย พระองคก์็ทรงใชเ้ป็นเครื่องมือในการทาํใหพ้ระสญัญาสาํเรจ็ แมป้ระชากร
อิสราเอลจะเคยตกอยู่ในการเป็นเชลย แต่พระเจา้ก็ไม่ทรงลืมพวกเขา พระองคท์รง
ปลกุจิตใจของกษัตริยแ์ละประชาชน ใหล้กุขึน้กลบัไปสรา้งพระนิเวศของพระองคอี์ก
ครัง้ ในชีวิตของฉนับางครัง้รูส้กึเหมือนอยู่ใน “ที่กนัดาร” หรือสถานการณท์ี่มองไม่เห็น
ทางออก แต่พระคาํตอนนีเ้ตือนใจว่า เมื่อถึงเวลาของพระเจา้ พระองคส์ามารถ
เปิดทางใหไ้ด ้แมใ้นสิ่งท่ีเราคาดไม่ถึง และยงัทรงจดัเตรียมทกุอย่างที่จาํเป็นใหฉ้นั 

หลงัจากเหตกุารณน์ํา้ท่วม ฉนัไม่มีเงิน ไม่มีรายได ้ บา้นตอ้งซ่อมแซมทัง้หลงั 
อปุกรณท์ี่ใชส้อนศิลปะและภาพวาดเสียหายทัง้หมด รถยนตก์็จมทัง้คนั ถา้ซ่อมก็
จะตอ้งจ่ายเงินอีกหลายหมื่น ฉนัเลยตดัสินใจขายแบบถกูมาก ๆ ฉนัเสียใจ เจ็บปวด 
ฉนัตัง้คาํถามว่าทาํไมเหตกุารณน์ีต้อ้งเกิดกบัครอบครวัฉนัดว้ย แต่พระเจา้ไม่ไดท้อด 
ทิง้ฉนั เพราะพระองคท์รงส่งความช่วยเหลือทางการเงินผ่านทางพี่สาว ปลอบประโลม
จิตใจผ่านทางพี่นอ้งคริสตจกัร และทรงประทานงานใหก้บัฉนั (ขอ้ 4) ฉันจึงเรียนรูท้ี่จะ
ไวว้างใจพระเจา้ ไม่ว่าตอนนีส้ถานการณจ์ะเป็นอย่างไร เพราะพระองคท์รงทาํงานอยู่
เสมอ และพระสญัญาของพระองคไ์ม่มีวนัลม้เหลว 
 

การน าไปใช้ : เมื่อพระเจา้ทรงเรียกฉนั ฉนัจะไม่ลงัเล แต่จะลกุขึน้และกา้วเดินดว้ย
ความเชื่อ เชื่อว่าพระองคจ์ะทรงจดัเตรียมทกุสิ่งที่ฉนัตอ้งการใหแ้ก่ฉนั 
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วันที ่18 มิ.ย. : เอสรา 3:1-7 
โดย : คุณเพชรรัตนด์า  ขาวแกว้ 
หัวข้อ : ผ่านความกลัว ด้วยการกลับมานมัสการ 
 

พระคาํท่ีประทบัใจก็คือ ขอ้ 2-3 เยชูอาและเศรุบบาเบล สรา้งแท่นบชูาเพื่อถวาย
เครื่องเผาบชูาแด่พระเจา้ “แมจ้ะกลวัชนชาติรอบขา้ง แต่ก็ยงัเลือกนมสัการพระเจา้
ก่อน“ ทาํสิ่งท่ีถกูตอ้ง แมจ้ะกลวั  

ตวัฉนัเอง ตอนที่เรียนอยู่ที่เกาหลี การไปเรียนที่นั่นเหมือนเป็นบททดสอบ หลาย
อย่าง เร่ิมจากการที่โดนเหยียดเชือ้ชาติที่มหาวิทยาลยั และทาํใหฉ้นัเองรูส้กึเหนื่อย 
และทอ้ เมื่อสิ่งที่วาดฝันไว ้ไม่ไดเ้ป็นไปอย่างที่คิด ก็รูส้กึผิดหวงั ฉนัสนใจสายตาคนอ่ืน
มากเกินไป จากเด็กที่กลา้พดูเรื่องราวของพระเจา้ใหค้นอ่ืนฟัง ก็กลายเป็นคนเงียบ 
และขงัตวัเองไวอ้ยู่คนเดียว และสิ่งที่ฉนัไม่ไดท้าํเลยคือ การนมสัการพระเจา้ แต่ถึงแม ้
ว่า ฉนัจะไม่นมสัการพระเจา้เลย แต่พระองคท์รงคอยช่วยเหลือ โดยการท่ีพระองค ์
ทรงช่วยไม่ใหฉ้นัรูส้กึเหมือนอยู่ตวัคนเดียว โดยผ่านเพื่อน ๆ คริสเตยีนท่ีโบสถ ์ ตาม 
พระคาํ เอสรา 3:1 การรวมตวักนั “รวมใจกนัเป็นหนึ่ง” ทาํใหฉ้นัผ่านพน้ช่วงเวลานัน้
มาได ้ เมื่ออ่านทบทวนพระคาํภีร ์ ขอ้นีก้็เรียนรูไ้ดว้่า “แมจ้ะกลวัชนชาติรอบขา้ง แต่ก็
เลือกนมสัการพระเจา้ก่อน 
 

การน าไปใช้ : ฉนัจะใหพ้ระเจา้มาก่อน แมส้ถานะการณย์งัไม่พรอ้ม (ยงัไม่มีพระ
วิหารก็เริ่มนมสัการ) และฉนัจะเชื่อฟังพระคาํพระเจา้มากกว่าสถานการณร์อบตวั 
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วันที ่23 มิ.ย. : เอสรา 5:1-10 
โดย : คุณอรทัย  ศรีเพ็ชร 
หัวข้อ : ความเชือ่ทีน่ าไปสูค่วามจริง 

จากพระธรรมเอสรา 5:1-10 ทาํใหฉ้นัตระหนกัว่า แมส้ถานการณจ์ะถูกขดัขวาง 
แต่ประชากรของพระเจา้สามารถลกุขึน้ใหม่ไดเ้มื่อยึดมั่นในพระวจนะของพระองค ์
พระเจา้ทรงใชผู้เ้ผยพระวจนะหนนุใจประชากรของพระองค ์ และทาํใหพ้วกเขายงัคง
สรา้งพระนิเวศต่อไปแมจ้ะมีความกลวั อีกทัง้ยงัทาํใหเ้ห็นว่าพระเจา้ทรงควบคมุทกุสิ่ง
แมใ้นสิ่งท่ีเรามองไม่เห็น และทรงทาํใหพ้ระประสงคข์องพระองคส์าํเร็จ 

ในช่วง 3 ปีที่ผ่านมา พระเจา้ไดท้รงนาํครอบครวัของฉนัใหไ้ดรู้จ้กัพระองค ์ผ่าน
ประสบการณช์ีวิตทัง้พระพรและการตีสอน ฉนัไดร้บัคาํสอนจากอาจารยแ์ละศิษยา- 
ภิบาลในคริสตจกัรเก่ียวกบัการใชช้ีวิตและการจดัการดา้นการเงิน แต่ก่อนฉนัไม่เคย
ถวายทรพัยแ์ละไม่เคยวางแผนอนาคต แต่เมื่อไดฟั้งพระวจนะ ชีวิตของฉนัก็เปลี่ยน 
แปลงไป 1 ปีที่ผ่านมานี ้ ฉนัและสามีเริ่มมีเงินเก็บ และตระหนกัว่าครอบครวัจาํเป็น 
ตอ้งมีรถยนต ์ แต่เราทัง้สองไม่มีความรูเ้ร่ืองรถเลย เราจึงอธิษฐานขอพระเจา้ใหป้ระ-
ทานสติปัญญา และรอคอยพระองคเ์ป็นเวลา 21 วนั แมจ้ะไปดรูถหลายคนั แต่ก็ยงัไม่
มีความสบายใจ จนกระทั่งเราเห็นรถคนัหนึ่งและเกิดความมั่นใจในใจ จึงตดัสินใจซือ้
ภายในเวลาเพียง 5 นาที ขอบคณุพระเจา้ รถคนันัน้มีสภาพดีมากและไม่มีปัญหาใด ๆ  
ประสบการณค์รัง้นีท้าํใหฉ้นัมั่นใจว่า ไม่ว่าสิ่งใดจะยากเพียงใด หากเราเชื่อฟังพระ
วจนะและวางใจในพระเจา้ พระองคจ์ะทรงนาํเราไปสู่สิ่งที่ดีที่สดุเสมอ 

การน าไปใช ้ : ฉนัจะเป็นแบบอย่างแห่งความเชื่อใหก้บัลกู ๆ และจะสอนให้
พวกเขาดาํเนินชีวิตตามพระเจา้อย่างสดุใจ ไม่กระวนกระวาย และวางใจในพระองค์
เพียงผูเ้ดียว 
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จะพูดอะไรดี 

2 หกวนัต่อมา พระเยซทูรงพาเปโตร ยากอบ และยอหน์ขึน้ภเูขาสงูตามลาํพงั 
แลว้พระกายของพระองคก์็เปลี่ยนไปต่อหนา้พวกเขา 3 และฉลองพระองคก์็ขาวเป็น
มนัระยบั จนไม่มีช่างฟอกผา้คนใดในโลกจะฟอกใหข้าวอย่างนัน้ได ้ 4 แลว้เอลียาห ์
กบัโมเสสก็ปรากฏแกส่าวกเหล่านัน้ กาํลงัสนทนากบัพระเยซ ู 5 เปโตรทลูพระเยซวู่า 
“พระอาจารย ์ดีจริง ๆ ทีเ่ราไดม้าอยู่ทีน่ี่ ใหเ้ราทาํเพิงขึน้สามหลงั สาํหรบัพระองคห์ลงั
หน่ึง สาํหรบัโมเสสหลงัหน่ึง และสาํหรบัเอลียาหห์ลงัหนึ่ง” 6 เปโตรไม่รูว้่าจะพดูอะไร 
เพราะพวกเขากาํลงัตกใจกลวั 
 

จงเชื่อฟังท่านเถิด 
7 แลว้ก็มีเมฆมาปกคลมุพวกเขาไวแ้ละมีพระสรุเสียงดงัออกมาจากเมฆนัน้ว่า 

“ท่านผูน้ีเ้ป็นบตุรทีร่กัของเรา จงเชื่อฟังท่านเถิด” 8 ทนัใดนัน้ เมื่อพวกสาวกมองดู  
รอบ ๆ กไ็ม่เห็นใคร เห็นแต่พระเยซูทรงอยู่กบัพวกเขา  
 

อย่าเล่าให้ใครฟัง 
9 เมื่อลงมาจากภเูขา พระองคต์รสัสั่งพวกสาวก ไม่ใหน้าํสิ่งทีเ่ห็นนัน้ไปบอกกบั

คนอ่ืนจนกว่าบตุรมนษุยจ์ะเป็นขึน้จากตาย 10 ดงันัน้พวกสาวกจึงเก็บงาํเร่ืองนีไ้ว ้แต่
ก็ถามกนัว่า การเป็นขึน้มาจากตายมีความหมายอย่างไร? 
 

 

วนัศกุร ์
1 พ.ค. 

ทีพ่วกเราอยู่ทีน่ี่ก็ดีแล้ว 
มาระโก 9:2-10  
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พระเยซูเสด็จขึน้ไปบนภเูขาสงูพรอ้มกบัสาวกสามคน และพระกายของพระองค์
ก็เปลี่ยนไปอย่างสง่างาม โมเสสกบัเอลียาหม์าปรากฏและสนทนากับพระองค ์ และมี
พระสรุเสียงของพระเจา้ดงัมาจากกอ้นเมฆ พระเยซูทรงกาํชบัสาวกไม่ใหเ้ล่าสิ่งที่เห็น
ใหใ้ครฟังจนกว่าบตุรมนษุยจ์ะเป็นขึน้มาจากความตาย 
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จะพูดอะไรดี (ข้อ 2-6) 
พระเยซูเสด็จขึน้ไปบนภเูขาสงูพรอ้มกบัสาวกสามคน และพระกายของพระองค ์

ก็เปลี่ยนไปอย่างสง่างาม  โมเสสและเอลียาหม์าปรากฏและสนทนากับพระองค ์ เมื่อ 
เปโตรเห็นภาพนี ้ เขาพดูว่า “ที่พวกเราอยู่ที่น่ีก็ดีแลว้” และเสนอจะสรา้งเพิงสามหลงั 
สาวกที่ควรจะตื่นตวัอยู่กบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้กลบัง่วงนอนอย่างหนกัและหวาดกลวัจน
ไม่รูว้่าตนเองกาํลงัพดูอะไร (ลก. 9:32) คริสเตียนตอ้งตื่นตวัฝ่ายจิตวิญญาณอยู่เสมอ
เพื่อพดูถึงและหวงัในพระสิริที่แทจ้ริง 

สิ่งใดในโลกนีท้ีฉ่นัก ำลงัยึดตดิและคดิว่ำ “ทีน่ีด่แีลว้”? 
 

จงเชื่อฟังท่านเถิด (ข้อ 7-8) 
มีเมฆกอ้นหนึ่งมาปกคลมุพวกเขาไว ้และมีพระสรุเสียงออกมาจากเมฆกอ้นนัน้

ว่า “ท่านผูน้ีเ้ป็นบตุรที่รกัของเรา จงเชื่อฟังท่านเถิด” หลงัจากนัน้ โมเสสกบัเอลียาหก์็
หายไป เหลือเพียงพระเยซูเท่านัน้ ในเหตกุารณท์ี่มืดมิดเหมือนกอ้นเมฆปกคลมุ เรา
ตอ้งฟังพระสรุเสียงขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เมื่อเราตัง้ใจฟังพระวจนะของพระองค ์ไม่ใช่
เสียงของโลก เราจึงจะเขา้ใจความหมายของไมก้างเขน เมื่อฉนัตระหนกัว่าพระเยซู
ทรงแบกกางเขนเพื่อฉนั ฉนัก็จะสามารถแบกกางเขนเพื่อใหผู้อ่ื้นไดร้บัความรอดได ้

ฉนัไดร้บัฟังและเชือ่ฟังพระวจนะของพระองคท่์ำมกลำงเหตกุำรณ์ทีม่ืดมิด
เหมือนเมฆปกคลมุหรือไม่? 
 

อย่าเล่าให้ใครฟัง (ข้อ 9-10) 
เปโตรอยากจะอยู่บนภเูขาต่อไป แต่พระเยซูเสด็จลงมายงัโลกที่มีความทกุข์

ทรมานและความเจ็บป่วย และทรงเตือนสาวกว่า “อย่าเล่าสิ่งท่ีเห็นใหใ้ครฟังจนกว่า
บตุรมนษุยจ์ะเป็นขึน้มาจากความตาย” หากปราศจากการสิน้พระชนมบ์นไมก้างเขน

การตีความ มาระโก 9:2-10 
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และการฟ้ืนคืนพระชนม ์ เราก็ไม่อาจเขา้ใจความหมายของเหตกุารณบ์นภเูขานีไ้ด้
อย่างถ่องแท ้ เราเองก็ตอ้งกลบัไปยงัสถานที่ท่ีเราใชช้ีวิตและประกาศข่าวประเสริฐ
ดว้ยความเขา้ใจที่ถกูตอ้ง องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงฝึกฝนฉนัตามเวลาและไม่เคยยอมแพ ้
ต่อฉนัเลย 

สถำนทีท่ีฉ่นัตอ้งลงไปเพือ่ประกำศข่ำวประเสริฐคอืทีไ่หน? ใครคอืคนทีฉ่นัตอ้ง
แบกกำงเขนและปรนนบิตัเิพือ่ควำมรอดของเขำ? 
 

 
 

ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงโปรดยกโทษใหค้วามโง่เขลาของขา้พระองคท์ี่ยงัคงแสวง 
หาเกียรติยศทางโลกและอยากจะพกัพิงอยู่ในโลกนี ้เมื่อเหตกุารณท์ี่น่ากลวัถาโถมเขา้
มาเหมือนกอ้นเมฆ ขอพระแสงแห่งพระวจนะทรงนาํทางขา้พระองค ์ขอใหข้า้พระองค์
ดาํเนินชีวิตโดยการประกาศข่าวประเสริฐตามแบบอย่างขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ผูท้รง
รบัความทกุขท์รมานบนกางเขนเพื่อช่วยขา้พระองคใ์หร้อด 
 

 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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เอลียาหจ์ะต้องมาก่อน 

11 พวกเขาจึงทลูถามพระองคว์่า “ทาํไมพวกธรรมาจารยถ์ึงกล่าวว่า เอลียาห์
จะตอ้งมาก่อน?”  12  พระองคต์รสัตอบพวกเขาว่า  “เอลียาหจ์ะตอ้งมาก่อนแนน่อน
เพื่อทาํใหท้กุสิ่งทกุอย่างกลบัคืนสู่สภาพเดิม แต่ทาํไมยงัมถีอ้ยคาํเขียนเก่ียวกบับตุร
มนษุยว์่า พระองคจ์ะตอ้งทรงทนทุกขเวทนาหลายประการและทรงถกูทอดทิง้ 13 แต่
เราบอกพวกท่านว่า เอลียาหน์ัน้ไดม้าแลว้ และพวกเขาทาํต่อท่านทกุอย่างตามใจ
ชอบ ซึ่งก็เป็นไปตามถอ้ยคาํที่เขียนไวเ้ก่ียวกบัท่าน”  
 

แต่พวกเขาไม่สามารถท าได ้
14 เมื่อกลบัมาทีเ่หล่าสาวก เห็นมหาชนกาํลงัลอ้มรอบพวกเขา และพวกธรรมา

จารยก์าํลงัถกเถียงกบัพวกเขาอยู่ 15 ทนัทีทีฝ่งูชนทัง้หมดเห็นพระองคก์็ประหลาดใจ
อย่างมาก จึงวิ่งเขา้มาตอ้นรบัพระองค ์ 16 พระองคจ์ึงตรสัถามพวกเขาว่า “พวกท่าน
ถกเถียงกบัพวกเขาดว้ยเร่ืองอะไร?” 17 คนหน่ึงในฝงูชนทลูตอบพระองคว์่า “ท่าน    
อาจารย ์ ขา้พเจา้ไดพ้าลกูชายมาหาท่านเพราะมีผีใบเ้ขา้สิง 18 เมื่อไหรก่็ตามทีผ่ีเขา้
สิงตวัเขา มนัจะทาํใหเ้ขาลม้ชกั นํา้ลายฟมูปาก กดัฟัน และตวัแข็งทื่อ ขา้พเจา้มาขอ
ใหพ้วกสาวกของท่านขบัมนัออก แต่พวกเขาไม่สามารถทาํได”้  
 

ต้องอดทนกับพวกทา่นนานเพียงไร? 
19 พระองคจึ์งตรสักบัพวกเขาว่า “โอ นี่เป็นยคุทีข่าดความเชื่อ เราจะตอ้งอยู่กบั

พวกท่านนานแค่ไหน? และจะตอ้งอดทนกบัพวกท่านนานเพียงไร? จงพาเด็กคนนัน้
มาหาเราเถิด”  

วนัเสาร ์
2 พ.ค. 

โอ น่ีเป็นยุคทีข่าดความเช่ือ 
มาระโก 9:11-19 
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สาวกสามคนทลูถามพระเยซูเก่ียวกบัคาํกล่าวของพวกธรรมาจารยท์ี่ว่าเอลี-
ยาหต์อ้งมาก่อน พระเยซูตรสัว่าเอลียาหม์าแลว้แต่ถกูทาํรา้ยตามอาํเภอใจ สาวกที่อยู่
เชิงเขาไม่สามารถรกัษาเด็กที่ถกูผีสิงไดแ้ละกาํลงัเถียงกบัพวกธรรมาจารย ์ พระเยซู
ทรงถอนพระทยัและตรสัว่าพวกเขาเป็นคนยคุที่ไม่มีความเชื่อ 
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ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
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น าไปใช้.............................................................................................................. 
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อธิษฐาน............................................................................................................. 
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บทสรุปพระคัมภรี ์
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เอลียาหจ์ะต้องมาก่อน (ข้อ 11-13) 
สาวกสงสยัเรื่องที่พวกธรรมาจารยบ์อกว่าเอลียาหต์อ้งมาก่อนพระเมสสิยาห ์

(มลค. 4:5) พวกเขาคงคิดว่าถา้เอลียาหม์าก่อนเพื่อฟ้ืนฟทูกุสิ่ง พระเยซูก็ไม่จาํเป็น 
ตอ้งทนทกุขท์รมาน พระเยซูตรสัตอบว่า เอลียาหผ์ูป่้าวประกาศใหก้ลบัใจ (คือยอหน์
ผูใ้หบ้พัติศมา) ไดม้าแลว้และถกูผูค้นทาํรา้ยตามอาํเภอใจจนถกูตดัศีรษะ เช่นเดียว 
กนั บตุรมนษุยก์็จะทนทกุขแ์ละสิน้พระชนมบ์นกางเขนเช่นกัน ความคิดขององคพ์ระผู้
เป็นเจา้ต่างจากความคิดของเรา แต่ทางของพระองคน์ัน้ถกูตอ้ง 100% 

มีสิ่งใดทีฉ่นัคำดหวงัจะไดร้บัแต่สริิโดยไม่ตอ้งกำรเผชิญควำมทกุข์ยำก? ฉนัเอำ
ควำมคำดหวงัของตวัเองน ำหนำ้พระประสงคข์องพระองคห์รือไม่? 
 

แต่พวกเขาไม่สามารถท าได้ (ขอ้ 14-18) 
เมื่อพระเยซูและสาวกทัง้สามลงมาจากภเูขา สาวกคนอ่ืน ๆ กาํลงัถกเถียงกบั

พวกธรรมาจารยอ์ย่างดเุดือด ชายคนหน่ึงพาลกูชายท่ีถกูผีสิงมาหาสาวกของพระองค ์
แต่พวกเขากไ็ม่สามารถทาํได ้ การเขา้ไปหาองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ในยามทกุขย์ากคือจดุ 
เร่ิมตน้ของการรกัษา ประสบการณท์ี่ตกตํ่าจนถึงขีดสดุกลบัเป็นพระพรที่ทาํใหเ้รา
แสวงหาพระเยซู ดงันัน้ คริสเตียนตอ้งมองไปที่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงสถิตอยู่กบัเรา
ในสถาน การณท์ี่น่ากลวัซึ่งไม่มีใครแกไ้ขได ้

ตอนนีฉ้นัอยู่ในสถำนกำรณ์ทีน่่ำกลวัอะไรบำ้ง? ฉนัหมดหวงัเพรำะคดิว่ำพระ
เยซูไม่ไดอ้ยู่เคยีงขำ้ง หรือฉนัเขำ้ไปหำพระองคด์ว้ยควำมสิน้หวงัอย่ำงแทจ้ริง? 
 

ต้องอดทนกับพวกทา่นนานเพียงไร? (ขอ้ 19) 
สาวกตระหนกัว่าพวกตนทาํอะไรไม่ไดเ้ลยหากไมม่ีพระเยซู พระเยซูตรสัดว้ย

ความปวดรา้วว่า “โอ คนยคุที่ไม่มีความเชื่อ เราจะตอ้งอยู่กบัพวกท่านไปนานเท่าใด? 

การตีความ มาระโก 9:11-19 
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จะใหเ้ราอดทนกบัพวกท่านไปนานเท่าใด?” แมว้่าพระเยซจูะทรงพาสาวกสามคนขึน้
ไปบนภเูขา แต่พระองคก์็ทรงสถิตอยู่กบัสาวกคนอ่ืน ๆ  ดว้ย แมใ้นยามที่เรามองไม่เห็น
และไม่รูส้กึถึงพระเจา้ เราก็ยงัมีสิทธิพิเศษในการอธิษฐาน เราตอ้งมองไปที่องคพ์ระผู้
เป็นเจา้ผูท้รงยิ่งใหญ่กว่าสถานการณข์องเราและอธิษฐาน ปัญหาจึงจะไดร้บัการ
แกไ้ข 

ควำมไม่เชือ่อะไรในตวัฉนัทีท่ ำใหฉ้นัมองไม่เห็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้ท่ำมกลำง
โลกนี?้ ฉนัก ำลงัมองดูพระองคผ์ูท้รงยิ่งใหญ่กว่ำปัญหำของฉนัหรือไม่? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ พระองคท์รงอยู่กบัขา้พระองคเ์สมอ ขอทรงเมตตาขา้พระองคท์ี่
ประพฤติเหมือนคนยคุที่ไม่มีความเชื่อและคิดว่าพระองคท์รงอยู่ห่างไกล ขา้พระองค์
ปรารถนาที่จะพบพระองคผ์ูเ้สด็จมาหาผ่านพระวจนะท่ามกลางความทกุขย์าก ขอให้
ขา้พระองคด์าํเนินชีวิตในวนันีโ้ดยมองไปที่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงยิ่งใหญ่กว่าปัญหา
ของขา้พระองค ์
 

 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ถ้าท่านสามารถช่วยได้ 

20 พวกเขาจึงพาเด็กคนนัน้มาหาพระองค ์เมื่อผีนัน้เห็นพระองค ์มนัก็ทาํใหเ้ด็ก
ลม้ชกัทนัที และลงไปกลิง้เกลือกทีด่ิน มีนํา้ลายฟมูปาก 21พระองคจ์ึงตรสัถามผูเ้ป็น
บิดาว่า “เขาเป็นอย่างนีม้านานเท่าไหร?่” บิดาทลูตอบว่า “ตัง้แต่เขายงัเล็ก ๆ 22 และ
ผีมกัจะทาํใหเ้ขาตกในกองไฟหรือในนํา้ เพื่อจะฆ่าใหต้าย ถา้ท่านสามารถช่วยไดก้็
โปรดสงสารและช่วยเราทัง้สองดว้ย”  
 

ใครเชื่อก็ท าให้ได้ทุกสิ่ง 
23 พระเยซจึูงตรสักบับิดานัน้ว่า “ ‘ถา้ช่วยได’้ น่ะหรือ? ใครเชื่อก็ทาํใหไ้ดท้กุสิ่ง” 

24 บิดาของเด็กจึงรอ้งทลูทนัทีว่า “ขา้พเจา้เชื่อ และขอโปรดช่วยในส่วนทีข่าดอยู่ดว้ย
เถิด”  
 

ขับออกได้ด้วยการอธิษฐานเท่าน้ัน 
25 เมื่อพระเยซทูอดพระเนตรเห็นฝงูชนกาํลงัวิ่งเขา้มา พระองคต์รสัหา้มผีโส

โครกนัน้ว่า “เจา้ผีใบห้หูนวก เราสั่งใหเ้จา้ออกจากตวัเขา และอย่ากลบัเขา้มาสิงในตวั
เขาอีก” 26 ผีนัน้จึงรอ้งเสียงดงัและทาํใหเ้ด็กคนนัน้ลม้ชกัอย่างรุนแรง แลว้มนัก็ออก
มา เด็กคนนัน้ก็แนน่ิ่งเหมือนคนตายจนคนส่วนมากกล่าวว่า “เขาตายแลว้” 27 แต่พระ
เยซทูรงจบัมือพยงุเด็กคนนัน้  เขาก็ยืนขึน้  28  เมื่อพระองคเ์สด็จเขา้ในบา้นแลว้  พวก 
สาวกก็มาทลูถามพระองคเ์ป็นการส่วนตวัว่า “ทาํไมพวกขา้พระองคถ์ึงขบัผีนัน้ออกไม่
ได?้” 29 พระองคต์รสัตอบพวกเขาว่า “ผีแบบนีจ้ะขบัออกไดด้ว้ยการอธิษฐานเท่านัน้” 
 

วนัอาทิตย ์
3 พ.ค. 

ข้าพเจ้าเช่ือ 

มาระโก 9:20-29  
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เมื่อผีเห็นพระเยซู มนัก็ทาํใหเ้ด็กชกักระตกุ บิดาของเด็กขอความช่วยเหลือ พระ
เยซูตรสัว่า “ใครเชื่อก็ทาํใหไ้ดท้กุสิง่” และทรงตวาดขบัไล่ผีออกไป จากนัน้พระองค์
ตรสักบัเหล่าสาวกว่าผีชนิดนีจ้ะขบัออกไดด้ว้ยการอธิษฐานเท่านัน้ 
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บทสรุปพระคัมภรี ์
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ถ้าท่านสามารถช่วยได้ (ขอ้ 20-22) 
เมื่อผีเห็นพระเยซู  มนัก็ทาํใหเ้ด็กชกักระตกุอย่างรุนแรง  ลม้ลงกลิง้เกลือกและ 

นํา้ลายฟมูปาก บิดาของเด็กทลูพระเยซูว่าลกูชายถกูผีสิงตัง้แต่เด็กและขอความช่วย 
เหลือ แมเ้ขาจะสงสยัเมื่อเห็นความลม้เหลวของเหล่าสาวก แต่เขาก็ยงัทลูขอความ
เมตตาจากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยความเชื่อเล็กนอ้ยที่เหลืออยู่ เราตอ้งยึดพระหตัถ์
ขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไวจ้นถึงที่สดุ เมื่อนัน้เราจะไดส้มัผสักบัชยัชนะอนัสมบรูณข์อง
พระองคแ์มเ้ผชิญกบัการคกุคามของอาํนาจชั่วรา้ย 

มีสิ่งใดทีฉ่นัตอ้งทูลขอใหอ้งคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้ทรงเมตตำ แมใ้นยำมทีฉ่นัไม่มี
ควำมเชือ่เหลืออยู่เลย? 
 

ใครเชื่อก็ท าให้ได้ทุกสิ่ง (ข้อ 23-24) 
พระเยซูตรสักบับิดาของเด็กอย่างหนกัแน่นว่า “ถา้ทาํไดน้่ะหรือ? ใครเชื่อก็ทาํ

ใหไ้ดท้กุสิ่ง” ทรงสั่งใหเ้ขาเชื่อในฤทธานภุาพของพระเจา้จนถึงที่สดุแมใ้นสถานการณ์
ที่สิน้หวงั พระเยซูไม่ใช่เป้าหมายของความสงสยั แต่เป็นเป้าหมายของความเชื่อ เมื่อ
ฉนัยอมรบัความไรค้วามสามารถของตนเองและอธิษฐานว่า “ขา้พเจา้เชื่อ ขอโปรด
ช่วยในส่วนที่ขา้พเจา้ยงัขาดความเชื่อดว้ยเถิด!” องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะทรงทาํงานของ
พระองค ์

ส่วนใดทีฉ่นัยงัไม่เชือ่ในฤทธำนภุำพของพระองค?์ ฉนัยอมรบัควำมไรค้วำม 
สำมำรถของตนเองและทูลขอควำมเชือ่จำกพระองคห์รือไม่? 
 

ขับออกได้ด้วยการอธิษฐานเท่าน้ัน (ข้อ 25-29) 
พระเยซูทรงตวาดผีโสโครกว่า “จงออกมาจากตวัเขา และอย่ากลบัเขา้ไปในตวั

เขาอีก” ผีจึงทาํใหเ้ด็กชกักระตกุเป็นครัง้สดุทา้ยก่อนจะออกมา หลงัจากนัน้ เมื่อสาวก

การตีความ มาระโก 9:20-29 
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ถามว่าทาํไมพวกเขาจึงขบัผีไม่ได ้ พระองคต์รสัว่า “ผีชนิดนีจ้ะขบัออกไม่ไดเ้ลยนอก 
จากดว้ยการอธิษฐาน” เราตอ้งไม่กลวัผีแต่ตอ้งตวาดไล่มนั ซึ่งทาํไดด้ว้ยการอธิษฐาน
เท่านัน้ ดงันัน้ คริสเตียนตอ้งติดอาวธุดว้ยพระวจนะและการอธิษฐานทกุวนั 

ฉนัอธิษฐำนและใคร่ครวญพระวจนะทกุวนัเพือ่ไดช้ยัชนะในสงครำมทำงฝ่ำย
วญิญำณหรือไม่? มีสิ่งใดทีฉ่นัพยำยำมแกไ้ขดว้ยก ำลงัของตนเองโดยไม่อธิษฐำน? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคเ์ป็นเหมือนคนใบแ้ละถกูผีสิง และในครอบครวัของ  
ขา้พระองคก์็มีคนเช่นนี ้ ขา้พระองคน์าํความอบัอายและความเจ็บปวดมามอบไวแ้ด่
พระองค ์ ขอทรงโปรดรกัษาดว้ยเถิด ขออย่าใหข้า้พระองคเ์สียเวลาพยายามเอาชนะ
ดว้ยกาํลงัของตนเอง แต่ใหต้ระหนกัว่าไม่มีทางอ่ืนใดนอกจากการอธิษฐานต่อพระ
เยซแูลว้ไม่มีหนทางอ่ืน ขอใหข้า้พระองคแ์สวงหาพระองคท์กุวนัและทลูถามพระองค์
เสมอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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หลังจากน้ันสามวันจะเป็นขึน้มาใหม่ 

30 พระองคก์บัพวกสาวกเสด็จออกจากทีน่ั่น และเดินทางผ่านแควน้กาลิลี แต่
พระองคไ์ม่ทรงประสงคจ์ะใหใ้ครรู ้ 31 เพราะว่าพระองคท์รงกาํลงัสอนสาวกของพระ
องคว์่า “บตุรมนษุยจ์ะถกูมอบไวใ้นมือของคนทัง้หลาย และพวกเขาจะฆ่าท่าน หลงั
จากถกูประหารแลว้สามวนั ท่านจะเป็นขึน้มาใหม่” 32 แต่พวกสาวกไม่เขา้ใจถอ้ยคาํ
นี ้และไม่กลา้ทลูถามพระองค ์ 

 

ใครเป็นใหญ่กว่ากัน 
33 พระองคจึ์งเสด็จมายงัเมืองคาเปอรนาอมุ และเมื่อเขา้ไปในบา้นแลว้ พระ-

องคต์รสัถามพวกสาวกว่า “ระหว่างทางพวกท่านโตแ้ยง้กนัเร่ืองอะไร?” 34 พวกสาวก
ก็นิ่งอยู่ เพราะในระหว่างทางพวกเขาเถียงกนัว่า ใครจะเป็นใหญ่กว่ากนั 
 

ถ้าใครรับเด็กเล็กๆ 
35 เมื่อพระองคท์รงนั่งลงแลว้ ทรงเรียกสาวกสิบสองคนนัน้มาและตรสักบัพวก

เขาว่า “ถา้ใครตอ้งการจะเป็นคนแรก ก็ใหค้นนัน้เป็นคนสดุทา้ย และเป็นคนปรนนิบตัิ
คนทัง้หลาย” 36 แลว้พระองคจ์ึงทรงเอาเด็กเล็ก ๆ คนหน่ึงมายืนท่ามกลางพวกสาวก 
และทรงอุม้เด็กคนนัน้ไว ้ตรสักบัเขาทัง้หลายว่า 37 “ใครก็ตามทีย่อมรบัเด็กเล็ก ๆ เช่น
นีค้นหน่ึงในนามของเรา คนนัน้ยอมรบัเรา และใครก็ตามทีย่อมรบัเรา คนนัน้ก็ไม่เพียง
แต่ยอมรบัเราเท่านัน้ แต่ยอมรบัพระองคผ์ูท้รงใชเ้รามาดว้ย” 
 

 

วนัจนัทร ์
4 พ.ค. 

ต้องเป็นผู้ปรนนิบัติ 
มาระโก 9:30-37  
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พระเยซูเสด็จผ่านแควน้กาลิลีและตรสัว่าบตุรมนษุยจ์ะถกูประหารชีวิต หลงั 
จากนัน้สามวนัจะเป็นขึน้มาใหม่ แต่เหล่าสาวกไม่เขา้ใจและทุ่มเถียงกนัว่าใครเป็น
ใหญ่กว่ากนั พระเยซูทรงนาํเด็กเล็ก ๆ คนหน่ึงมาและสอนว่า “ใครจะรบัเด็กเล็ก ๆ 
เช่นนีค้นหน่ึงในนามของเรา คนนัน้ก็รบัเรา” 
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บทสรุปพระคัมภรี ์
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หลังจากน้ันสามวันจะเป็นขึน้มาใหม่ (ข้อ 30-32) 
พระเยซูเสด็จผ่านแควน้กาลิลีและทรงสั่งสอนสาวกอย่างต่อเนื่อง พระองคท์รง 

สอนพวกเขาเรื่องความทกุขท์รมานบนกางเขน การสิน้พระชนม ์ และการฟ้ืนคืนพระ
ชนม ์แต่พวกเขาก็ไม่เขา้ใจและเอาแต่เป็นทกุข ์หากเราไม่ดาํเนินชีวิตรว่มกบัพระวิญ-
ญาณบริสทุธ์ิ ความทกุขย์ากก็จะเป็นเพียงสิ่งที่น่ากลวั หากเราเอาแต่อธิษฐานขอพร
และหวงัแต่สิ่งดี ๆ เราก็ไม่อาจเขา้ใจชีวิตที่เหน็ดเหน่ือยนีไ้ด ้ หากเราไม่เชื่อในฤทธา-   
นภุาพแห่งการฟ้ืนคืนพระชนมแ์ละยงัคงหวาดกลวับาป ความเศรา้โศก และความตาย 
เราก็ไม่สามารถทาํหนา้ท่ีในฐานะสาวกของพระเยซูได ้

ควำมทกุข์ยำกใดทีฉ่นัตอ้งผ่ำนพน้ไปใหไ้ดด้ว้ยฤทธำนภุำพแห่งกำรฟ้ืนคนืพระ
ชนม์? ฉนัเชือ่ในกำรฟ้ืนคนืพระชนม์ทีจ่ะมำถึงหลงัจำกนัน้หรือไม่? 
 

ใครเป็นใหญ่กว่ากัน (ข้อ 33-34) 
ระหว่างทางไปเมืองคาเปอรนาอมุ สาวกทุ่มเถียงกนัว่าใครเป็นใหญ่กว่ากนั เมื่อ

พระเยซูตรสัถามว่า "เมื่ออยู่กลางทางพวกท่านทุ่มเถียงกนัเรื่องอะไร?" พวกเขาก็นิ่ง
เงียบ เพราะไม่รูว้่าตนเองคือผูท้ี่ไม่เขา้ใจพระวจนะของพระองค ์ พวกเขาจึงทุ่มเถียง
กนัเรื่องความเป็นใหญ่ หากไม่เขา้ใจกางเขนและการฟ้ืนคืนพระชนม ์เราก็จะพยายาม
จดัลาํดบัชัน้แมแ้ต่ในแผ่นดินสวรรค ์ ฉนัตอ้งมองดตูวัเองว่าฉนัเย่อหยิ่งเพราะมีอายุ
ความเชื่อมากขึน้จนลืมแก่นแทข้องไมก้างเขนไปหรือไม่ 

ช่วงนีฉ้นัก ำลงัทุ่มเถียงกบัผูอื้น่ดว้ยควำมเย่อหยิ่งในเรื่องใดบำ้ง? ส่วนใดทีฉ่นั
ยงัตอ้งรบักำรอบรมสั่งสอน? 
 

ถ้าใครรับเด็กเล็ก ๆ (ขอ้ 35-37) 
พระเยซูทรงทราบจิตใจของสาวก พระองคจ์ึงลดระดบัลงมาสอนพวกเขาอย่าง 

การตีความ มาระโก 9:30-37 
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ใกลช้ิดอีกครัง้ พระองคท์รงบอกว่าผูป้รนนิบตัิคือผูท้ี่ยิ่งใหญ่ที่สดุ ซึ่งเป็นหลกัการของ
แผ่นดินสวรรคท์ี่แตกต่างจากค่านิยมของโลกอย่างสิน้เชิง พระองคท์รงนาํเด็กเล็ก ๆ 
คนหน่ึงมาอุม้ไวแ้ละตรสัว่า การตอ้นรบัผูท้ี่เล็กนอ้ยและอ่อนแอในพระนามของพระ
เยซูก็คือการตอ้นรบัพระเจา้นั่นเอง ผูท้ี่ถ่อมใจลงปรนนิบตัิผูท้ี่เล็กนอ้ยและอ่อนแอคือ
ประชากรแห่งแผ่นดินสวรรค ์

วนันีใ้ครคอืคนเล็กนอ้ยและอ่อนแอทีฉ่นัตอ้งตอ้นรบัในพระนำมของพระเยซู? 
ฉนัก ำลงัด ำเนนิชีวติในฐำนะผูป้รนนบิตัอิยู่หรือไม่? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงโปรดยกโทษใหข้า้พระองคท์ี่ยงัคงแสวงหาแต่พรอนัจอม 
ปลอมและความสาํเรจ็ เหมือนเหล่าสาวกที่อยากเป็นใหญ่ทัง้ในโลกนีแ้ละในสวรรค ์
ขอทรงปลกุขา้พระองคผ์ูโ้ง่เขลาใหเ้ขา้ใจอย่างลกึซึง้ถึงพระวจนะแห่งกางเขน และการ
ฟ้ืนคืนพระชนม ์ในฐานะประชากรแห่งสวรรค ์ขอใหข้า้พระองคถ์่อมใจลงปรนนิบตัิผูท้ี่
เล็กนอ้ยและอ่อนแอที่อยู่เคียงขา้งขา้พระองคใ์นทกุ ๆ วนั 

 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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จะไม่สูญเสียบ าเหน็จ 

38 ยอหน์ทลูพระองคว์่า “พระอาจารย ์ พวกขา้พระองคเ์ห็นคนหน่ึงขบัผีออก
โดยพระนามของพระองค ์ และพวกขา้พระองคห์า้มเขา เพราะเขาไม่ไดต้ามพวกเรา 
มา” 39 พระเยซจูึงตรสัว่า “อย่าหา้มเขาเลย เพราะว่าไม่มใีครทาํการอศัจรรยใ์นนาม
ของเราแลว้เพียงชั่วครูก่จ็ะสามารถพดูใหร้า้ยเรา 40 ใครก็ตามทีไ่ม่ไดต้่อสูพ้วกเรา
ย่อมอยู่ฝ่ายเดียวกบัพวกเรา 41 เพราะเราบอกความจริงกบัท่านทัง้หลายว่า ใครก็
ตามทีเ่อานํา้ถว้ยหนึ่งใหพ้วกท่านดื่มเพราะท่านทัง้หลายเป็นฝ่ายพระคริสต ์ คนนัน้จะ
ไม่ขาดบาํเหน็จอย่างแนน่อน  
 

ถ้าท าให้สะดุดล้ม 
42 “ถา้ใครทาํใหผู้เ้ล็กนอ้ยเหล่านีส้กัคนหน่ึงทีว่างใจในเราหลงผิด ใหเ้อาหิน   

โมก่อ้นใหญ่ผกูคอคนนัน้และโยนเขาลงในทะเลก็จะดกีว่า 43 ถา้มือของท่านทาํให้
ท่านหลงผิด จงตดัทิง้เสีย การทีจ่ะเขา้สู่ชีวิตดว้ยมือดว้น ยงัดกีว่ามีทัง้สองมือแต่ตอ้ง
ลงไปสู่นรกในไฟทีไ่ม่มวีนัดบั 44 (ไม่มี) 45 ถา้เทา้ของท่านทาํใหท้่านหลงผิด จงตดัทิง้
เสีย การทีจ่ะเขา้สู่ชีวิตดว้ยเทา้ดว้นยงัดกีว่ามีเทา้ทัง้สองขา้งแต่ตอ้งถูกทิง้ลงนรก 46 
(ไม่มี) 47 ถา้ตาของท่านทาํใหท้่านหลงผิด จงควกัออกทิง้เสีย การทีจ่ะเขา้ในแผ่นดิน
ของพระเจา้ดว้ยตาขา้งเดียวยงัดีกว่ามีตาสองขา้งแต่ตอ้งถกูทิง้ลงนรก 48 ซึ่งเป็นทีต่วั
หนอนไม่เคยตายและไฟไม่เคยดบัเลย  
 

ถ้าเกลือหมดรสเค็ม 
49 เพราะว่าทกุคนจะตอ้งถกูคลกุเคลา้ดว้ยไฟอย่างกบัคลกุดว้ยเกลือ 50 เกลือ 

วนัองัคาร 
5 พ.ค. 

การเข้าสู่แผ่นดินสวรรค ์

มาระโก 9:38-50  
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เป็นสิ่งทีด่ ี แต่ถา้หมดรสเค็มแลว้จะทาํใหเ้ค็มอีกไดอ้ย่างไร ท่านทัง้หลายจงมีเกลือใน
ตวัและจงอยู่ดว้ยกนัอย่างสงบสขุ” 
 

 

ยอหน์ทลูว่าพวกเขาไดห้า้มไม่ใหค้นท่ีไม่ไดต้ามพวกเขามาขบัผีออกในพระนาม
ขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ พระเยซูตรสัว่าอย่าหา้มเขาเลย ผูใ้ดที่ทาํในพระนามขององค์
พระผูเ้ป็นเจา้จะไม่สญูเสียบาํเหน็จ นอกจากนี ้ พระองคย์งัทรงสอนไม่ใหเ้ป็นเหตใุห้
ใครตอ้งสะดดุลม้ ไม่ทาํบาปดว้ยตนเอง และใหม้ีสนัติสขุต่อกนั 
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จะไม่สูญเสียบ าเหน็จ (ขอ้ 38-41) 
การต่อตา้นซาตาน และขบัผีออกในพระนามขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไม่ใช่เร่ืองน่า

ตาํหน ิ แต่สาวกทัง้สิบสองคนเขา้ใจผิดคิดว่าพวกเขามีสิทธิผกูขาดฤทธานภุาพของ
พระเยซูแต่เพียงผูเ้ดียว พระเยซูตรสักบัพวกเขาว่า “ใครใหน้ํา้พวกท่านดื่มเพียงแกว้
หน่ึงเพราะเห็นว่าท่านเป็นคนของพระคริสต ์คนนัน้จะไม่สญูเสียบาํเหน็จของตนอย่าง
แน่นอน” พระเยซูทรงปรารถนาใหท้กุคนดาํเนินชีวิตโดยทาํพนัธกิจเพื่อแผ่นดินของ
พระเจา้ บคุคลนัน้จะไม่สญูเสียบาํเหน็จในสวรรค ์

ฉนัอิจฉำหรือดูถูกกำรรบัใชข้องผูอื้น่หรือไม่? ฉนัก ำลงัใชข้องประทำนใดเพือ่
แผ่นดนิของพระเจำ้? 
 

ถ้าท าให้สะดุดล้ม (ข้อ 42-48) 
หากการปรนนิบตัิเล็กนอ้ยของคริสเตียนเป็นเรื่องที่ควรไดร้บับาํเหน็จ การนาํพา 

คริสเตียนคนอ่ืนไปในทางที่ผิดก็นบัเป็นเรื่องที่สมควรไดร้บัการลงโทษอย่างหนกั เช่น 
เดียวกบัการเอาหินโม่แป้งกอ้นใหญ่ผกูคอแลว้ถ่วงลงในทะเลจนไม่สามารถกลบัขึน้ 
มาได ้ นี่เป็นเรื่องรา้ยแรงมาก การทาํใหผู้อ่ื้นสะดดุลม้ก็เหมือนกบัการตดัมือตวัเองทิง้ 
ถือเป็นการทาํบาปใหญ่หลวง เรามกัจะทาํบาปดว้ยสีหนา้หรือคาํพดูที่มาจากอารมณ์ 
คริสเตียนตอ้งไม่มองขา้มแมแ้ต่บาปเพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ และตอ้งระมดัระวงัคาํพดูและ
การกระทาํเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 

ค ำพูดหรือกำรกระท ำเล็ก ๆ  นอ้ย ๆ  ใดทีฉ่นัควรประยกุตใ์ชเ้พือ่ควำมรอด? บำป
ใดของฉนัทีท่ ำใหผู้อื้น่สะดดุลม้? 
 

ถ้าเกลือหมดรสเค็ม (ข้อ 49-50) 
ชีวิตของคริสเตียนเต็มไปดว้ยความยากลาํบากและการข่มเหง แต่นี่คือพระประ 

การตีความ มาระโก 9:38-50 
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สงคข์องพระเจา้ท่ีจะไม่ใหเ้ราแปดเป้ือนบาปผ่านความทกุขท์รมานดั่งไฟ ความทกุข์
ยากท่ีเราเผชิญคือช่องทางแห่งพระคณุของพระเจา้ เพื่อความบริสทุธ์ิและความรอด 
พระเยซูตรสัใหเ้ราดาํรงชีวิตเหมือน “เกลือ” ที่นาํชีวิตเขา้สู่โลกที่กาํลงัจะตายและรกั- 
ษาสนัติสขุต่อกนั พระองคท์รงปรารถนาใหเ้ราดาํเนินชีวิตเป็นเครื่องบูชาท่ีถกูเผาดว้ย
เกลือท่ีชาํระใหบ้ริสทุธ์ิ ดงันัน้ คริสเตียนตอ้งกลบัใจใหม่ทกุวนัเพื่อรกัษาความบริสทุธ์ิ
และไม่สญูเสียรสเคม็ 

บำปใดทีฉ่นัตอ้งทบทวนเพือ่ไม่ใหส้ญูเสยีรสชำตเิหมือนเกลือ? ฉนัก ำลงัผ่ำน
พน้ควำมทกุข์ยำกและกลำยเป็นคนบริสทุธิขึ์น้หรือไม่? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคค์ือคนบาปที่มองขา้มบาปที่เกิดจากอารมณ ์ความคิด 
และคาํพดูเพียงคาํเดียว และทาํใหพ้ี่นอ้งตอ้งสะดดุลม้ ขอทรงโปรดช่วยใหข้า้พระองค์
ละทิง้ความเย่อหยิ่งและความรูส้กึตํ่าตอ้ยที่อยากจะเหนือกว่าผูอ่ื้น ขอใหพ้ระวจนะฝัง
อยู่ในใจขา้พระองคแ์ละกลบัใจใหม่ทกุวนั เพื่อที่ขา้พระองคจ์ะสามารถทาํหนา้ท่ีเป็น
เกลือที่ไม่สญูเสียรสชาติ 

 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ทรงสั่งสอนตามธรรมเนียม 

1 พระเยซทูรงลกุขึน้เสด็จออกจากทีน่ั่นไปยงัเขตแดนแควน้ยเูดีย และเลยไปอีก
ฟากหน่ึงของแม่นํา้จอรแ์ดน และฝงูชนพากนัมาหาพระองคอี์ก พระองคจ์ึงตรสัสั่ง
สอนพวกเขาตามทีพ่ระองคท์รงทาํอยู่เสมอ  
 

จะเป็นเนือ้เดียวกัน 
2 พวกฟาริสีบางคนมาทดลองพระองคท์ลูถามว่า “การทีผู่ช้ายจะหย่าภรรยา

ของตวัเองนัน้ถกูตอ้งตามธรรมบญัญัติหรือไม่?” 3 พระองคต์รสัถามพวกเขาว่า “โม-
เสสบญัญัติไวว้่าอย่างไร?” 4 พวกเขาทลูตอบว่า “โมเสสอนญุาต ใหท้าํหนงัสือหย่า 
แลว้ปล่อยเธอไป” 5 พระเยซจึูงตรสัตอบพวกเขาว่า “โมเสสเขียนบญัญัติขอ้นัน้เพราะ
ใจของพวกท่านดือ้ดงึ 6 แต่เดิมเมื่อสรา้งโลกนัน้ พระเจา้ทรงสรา้งมนษุยเ์ป็นชายและ
หญิง  7 เพราะเหตนุีผู้ช้ายจึงตอ้งละบิดามารดาของตนไปผกูพนัอยู่กบัภรรยา  8 และ
เขาทัง้สองจะเป็นเนือ้เดียวกนั  ดงันัน้พวกเขาจะไม่เป็นสองอีกต่อไป แต่เป็นเนือ้เดียว
กนั 9 เพราะฉะนัน้สิ่งทีพ่ระเจา้ทรงผกูพนักนัแลว้ อย่าใหม้นษุยพ์รากออกจากกนัเลย”  
 

เป็นการผิดประเวณ ี
10 เมื่อเขา้ไปในบา้นแลว้ พวกสาวกทลูถามพระองคอี์กถึงเร่ืองนัน้ 11 พระองค์

จึงตรสักบัพวกเขาว่า “ถา้ใครหย่าภรรยาของตนแลว้ไปมีภรรยาใหม่ คนนัน้ก็ทาํผิด
ประเวณีต่อภรรยาเดิม 12 และถา้ผูห้ญิงจะหย่าสามีของตนแลว้ไปมีสามีใหม่ นางก็
ทาํผิดประเวณี” 
 

วนัพธุ 
6 พ.ค. 

ส่ิงทีพ่ระเจ้าทรงผูกพันกันแล้ว อย่าให้มนุษย์
พรากออกจากกันเลย   |  มาระโก 10:1-12  
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พระเยซูเสด็จขา้มแม่นํา้จอรแ์ดนและทรงสั่งสอนฝงูชนตามธรรมเนียม พวกฟา-
ริสีมาทดลองพระองคเ์ร่ืองการหย่ารา้ง พระองคต์รสัว่าสิ่งที่พระเจา้ทรงผกูพนักนัแลว้ 
มนษุยอ์ย่าพรากออกจากกนัเลย ผูใ้ดหย่าภรรยาและแต่งงานใหม่ก็เป็นการผิดประ-
เวณี 
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ทรงสั่งสอนตามธรรมเนียม (ข้อ 1) 
พระเยซูเสด็จมาและฝงูชนก็มารวมกนัอีก พระองคจ์ึงทรงสั่งสอนพวกเขาตาม

ธรรมเนียม การอศัจรรยอ์าจเป็นเหตใุหเ้ชื่อ แต่ไม่อาจนาํไปสู่ความรอดได ้ ความรอด
เกิดจากความเชื่อ และความเชื่อเกิดจากการไดย้ิน เราตอ้งฟังการสั่งสอนของพระเยซู
ตามธรรมเนียมและแบ่งปันชีวิตผ่านพระวจนะ การใครค่รวญพระวจนะอย่างสมํ่า 
เสมอคือการประยกุตใ์ชท้ี่ดีที่สดุเพื่อความรอด 

กำรฝึกฝนฝ่ำยจิตวญิญำณทีฉ่นัท ำตำมธรรมเนยีมคอือะไร? ฉนัรบัฟังและสอน
พระวจนะในคริสตจกัรอยู่เสมอหรือไม่? 
 

จะเป็นเนือ้เดียวกัน (ข้อ 2-9) 
พวกฟาริสีมาทดลองพระเยซูเรื่องการหย่ารา้ง พระองคต์รสัว่าที่โมเสสอนญุาต

ใหห้ย่าไดก้็เพราะใจที่แข็งกระดา้งของมนษุย ์ การแต่งงานเป็นพระราชกิจของพระเจา้ 
เป้าหมายของการแต่งงานคือความบริสทุธ์ิ ไม่ใช่ความสขุ คู่สมรสคือความสมัพนัธท์ี่
พระเจา้ทรงผกูพนัให ้ เราจึงไม่ควรหย่ารา้งตามใจชอบ หากเราเลือกเชื่อเฉพาะพระ
วจนะที่อยากเชื่อเหมือนพวกฟาริสี เราก็จะบิดเบือนพระประสงคท์ี่แทจ้ริงของพระเจา้ 

ฉนัเชือ่และน ำพระวจนะมำประยกุตใ์ชเ้พยีงส่วนทีเ่อือ้ประโยชนต์่อฉนัหรือไม่? 
ฉนัยอมรบัหรือไม่ว่ำเป้ำหมำยของกำรแต่งงำนคอืควำมบริสทุธิ ์ไม่ใช่ควำมสขุ? 
 

เป็นการผิดประเวณี (ข้อ 10-12) 
พระเยซูตรสักบัสาวกว่า ใครก็ตามที่หย่าภรรยาและแต่งงานใหม่ก็เป็นการผิด

ประเวณี การแต่งงานไม่ใช่แค่คาํสญัญาของคนสองคน แต่เป็นพนัธสญัญาต่อหนา้
พระเจา้ ดงันัน้การหย่ารา้งจึงเป็นความบาปเทียบเท่ากบัการไหวรู้ปเคารพ การอยาก
ทิง้คู่สมรสคือผลจากการเอาความสขุเป็นรูปเคารพ  ถา้หากเราตัง้เป้าหมายชีวิตไวท้ี่ 

การตีความ มาระโก 10:1-12 
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ความบริสทุธ์ิ เราจะสามารถละทิง้ใจที่แข็งกระดา้งและปกป้องครอบครวัไวไ้ด ้
สิ่งทีฉ่นัไม่เชือ่ฟังพระเจำ้คอือะไร? ฉนัปรนนบิตัคิู่แต่งงำนทีพ่ระเจำ้ทรงผูกพนั

ใหเ้ป็นอย่ำงดหีรือไม่? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงโปรดยกโทษใหข้า้พระองคท์ี่เลือกฟังและประยกุตใ์ชพ้ระ
วจนะเฉพาะสิ่งที่อยากฟัง ขอใหข้า้พระองคเ์ห็นคณุค่าของคู่สมรสที่พระเจา้ทรงผกูพนั
ให ้และสอนพระวจนะแก่ลกู ๆ  ตามธรรมเนียม ขอใหต้ระหนกัว่าเป้าหมายของชีวิตคือ
ความบริสทุธ์ิ ไม่ใช่ความสขุ เพื่อปกป้องครอบครวัไวใ้หไ้ด ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 



45 

 

 
ถ้าไม่เหมือนเด็กเล็ก ๆ 

13 ขณะนัน้มบีางคนพาเด็กเล็ก ๆ มาหาพระองคเ์พื่อจะใหพ้ระองคส์มัผสัตวั
เด็กเหล่านัน้ แต่พวกสาวกหา้มไว ้ 14 เมื่อพระเยซทูอดพระเนตรเห็นอย่างนัน้ก็ไม่พอ
พระทยั ตรสักบัพวกสาวกว่า “จงยอมใหเ้ด็กเล็ก ๆ เขา้มาหาเรา อย่าหา้มเขาเลย 
เพราะว่าแผ่นดินของพระเจา้เป็นของคนอย่างพวกเขา 15 เราบอกความจริงกบัท่าน
ทัง้หลายว่า ใครทีไ่ม่ยอมรบัแผ่นดินของพระเจา้เหมือนเด็กเล็ก ๆ จะเขา้ในแผ่นดินนัน้
ไม่ได”้ 16 แลว้พระองคท์รงอุม้เด็กเล็ก ๆ เหล่านัน้ วางพระหตัถบ์นตวัพวกเขา แลว้ทรง
อวยพรใหพ้วกเขา 
 

ข้าพเจ้าถือรักษาไว้ทกุประการ 
17 เมื่อพระองคก์าํลงัจะเสด็จออกไปนัน้ มีคนหน่ึงวิ่งมาหาพระองค ์ คกุเข่าลง

ทลูถามพระองคว์่า “อาจารยผ์ูป้ระเสริฐ ขา้พเจา้จะทาํอย่างไร ถึงจะไดช้ีวิตนิรนัดร?์” 
18 พระเยซตูรสักบัคนนัน้ว่า “ท่านใชค้าํว่าประเสริฐทาํไม? ไม่มีใครประเสริฐนอกจาก
พระเจา้องคเ์ดียว 19 ท่านก็รูจ้กับญัญัติแลว้ทีว่่า ‘หา้มฆ่าคน หา้มล่วงประเวณีผวัเมีย
เขา หา้มลกัทรพัย ์ หา้มเป็นพยานเท็จ หา้มโกงเขา จงใหเ้กียรติบิดามารดาของเจา้’ ” 
20 คนนัน้จึงทลูพระองคว์่า “ท่านอาจารย ์ บญัญัติเหล่านัน้ขา้พเจา้ถือรกัษาไวต้ัง้แต่
เด็ก”  
 

ยังขาดอยู่อีกสิ่งหน่ึง 
21 พระเยซทูอดพระเนตรดคูนนัน้ ทรงเอ็นดเูขาแลว้ตรสัว่า “ท่านยงัขาดอยู่

อย่างหน่ึง จงไปขายบรรดาสิ่งของทีท่่านมีอยู่ แจกจ่ายใหก้บัคนยากจน ท่านจึงจะมี

วนัพฤหสับด ี
7 พ.ค. 

เพ่ือจะได้รับชีวิตนิรันดร ์
มาระโก 10:13-22  
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ทรพัยส์มบตัิในสวรรค ์ แลว้จงกลบัมาติดตามเรา” 22 เมื่อเขาไดย้ินอย่างนัน้ ใบหนา้
ของเขาก็สลด แลว้ออกไปเป็นทกุข ์เพราะเขามีทรพัยส์ิ่งของจาํนวนมาก 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

พระเยซูทรงกริว้เมื่อเห็นสาวกหา้มคนพาเด็กเล็ก ๆ มาหาพระองค ์ และตรสั     
ว่า “แผ่นดินของพระเจา้เป็นของคนอย่างเด็กเหล่านี”้ สาํหรบัผูท้ี่ถามถึงวิธีไดร้บัชีวิต  
นิรนัดร ์พระองคต์รสัว่า “จงรกัษาบญัญัติและขายทรพัยส์ินทัง้หมดที่คุณมีอยู่แจกจ่าย
ใหค้นยากจน” 
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ถ้าไม่เหมือนเด็กเล็ก ๆ (ข้อ 13-16) 
พระเยซูตรสัว่า “จงยอมใหเ้ด็กเล็ก ๆ เขา้มาหาเรา อย่าหา้มเขาเลย เพราะว่า

แผ่นดินของพระเจา้เป็นของคนอย่างเขา” เด็ก ๆ หวงัใหพ้ระเยซูทรงสมัผสัดว้ยใจบริ- 
สทุธ์ิ แต่สาวกกลบัมองขา้มพวกเขา แผ่นดินของพระเจา้ไม่ใช่ที่ท่ีเขา้ไดด้ว้ยความ 
สามารถ แต่เป็นของผูท้ี่หวงัพึ่งพระเจา้เหมือนเด็กเล็ก ๆ ผูท้ี่ยอมรบัความอ่อนแอของ
ตนและพึ่งพาพระเยซูอย่างสิน้เชิงคือประชากรแห่งแผ่นดินของพระเจา้ 

ฉนัพึ่งพำพระเยซูดว้ยใจบริสทุธิเ์หมือนเดก็เล็ก ๆ หรือไม่? ฉนัมีควำมหวงัใน
แผ่นดนิของพระเจำ้ในใจหรือไม่? 
 

ข้าพเจ้าถือรักษาไว้ทกุประการ (ข้อ 17-20) 
ชายคนหนึ่งวิ่งมาถามพระเยซูว่าตอ้งทาํอย่างไรจึงจะไดช้ีวิตนิรนัดร ์ เขามีความ 

หวงัแต่คิดว่าความรอดไดม้าโดยการกระทาํ เมื่อพระเยซูตรสัถึงพระบญัญัติ เขาตอบ
ว่าเขารกัษาไวท้ัง้หมดตัง้แต่เด็ก แต่ชีวิตนิรนัดรไ์ดม้าโดยความเชื่อ ไม่ใช่การกระทาํ 
พระเยซูทรงเป็นมากกว่า 'อาจารยผ์ูป้ระเสริฐ' พระองคท์รงเป็น 'พระผูช้่วยใหร้อด' 
ของฉนั เมื่อรูส้ิ่งนี ้ฉนัจึงจะตระหนักว่าตนเป็นคนบาปและมีประสบการณก์บัองคพ์ระ
ผูเ้ป็นเจา้ดว้ยความถ่อมใจ 

ฉนัมองพระเยซูเป็นเพยีงอำจำรย์ผูป้ระเสริฐหรือคนชอบธรรม หรือมองพระองค์
เป็นพระผูช่้วยใหร้อดของฉนั? 
 

ยังขาดอยู่อีกสิ่งหน่ึง (ข้อ 21-22) 
พระเยซูตรสักบัเขาว่า “จงไปขายทรพัยส์ินทัง้หมดที่คณุมีอยู่แจกจ่ายใหค้นยาก 

จน” แต่ชายผูม้ั่งคั่งคนนัน้กลบัเดินจากไปดว้ยความเศรา้ เพราะเขาใหค้วามสาํคญักบั

การตีความ มาระโก 10:13-22 
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ความมั่งคั่งบนโลกมากกว่าทรพัยส์มบตัิในสวรรค ์ในชีวิตของเราก็มีสิ่งที่มีค่ามากกว่า
พระเยซ ู ซึ่งทาํใหเ้ราไม่สามารถเชื่อฟังพระวจนะได ้ นี่คือ 'สิ่งหน่ึงที่ยงัขาดอยู่' ชีวิต      
นิรนัดรค์ือการวางความหวงัไวท้ี่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ไม่ใช่ทรพัยส์มบตั ิ

พระวจนะขอ้ใดทีฉ่นัยงัเป็นทกุข์และไม่สำมำรถเชือ่ฟังได?้ สิ่งใดในโลกทีฉ่นัให้
ควำมส ำคญัมำกกว่ำทรพัย์สมบตัใินสวรรค?์ 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอบพระคณุที่ทรงใหข้า้พระองคต์ระหนกัว่าชีวิตนิรนัดรไ์ดม้าโดย
ความเชื่อ ไม่ใช่การกระทาํ ขอทรงโปรดยกโทษที่ขา้พระองคป์รารถนาชีวิตนิรนัดรแ์ต่
กลบัรกัทรพัยส์มบตัิมากกว่าพระเยซูและพระวจนะ ขอใหข้า้พระองคล์ะทิง้สิ่งหน่ึงที่
ยงัขาดอยู่นี ้และไดร้บัความรอดที่แทจ้ริงผ่านการกลบัใจและความเชื่อฟัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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คนมั่งม ี

23 พระเยซจึูงทอดพระเนตรรอบ ๆ แลว้ตรสักบัเหล่าสาวกของพระองคว์่า “คน
มั่งมีจะเขา้ในแผ่นดินของพระเจา้ก็ยากจริง ๆ” 24 เหล่าสาวกก็ประหลาดใจเพราะ
ถอ้ยคาํของพระองค ์แลว้พระเยซตูรสักบัพวกเขาอีกว่า “ลกูเอ๋ย การเขา้ในแผ่นดินของ
พระเจา้กย็ากจริง ๆ 25 อฐูจะลอดรูเข็มก็ง่ายกว่าคนมั่งมีจะเขา้ในแผ่นดินของพระเจา้”  
 

สิ่งทีเ่ป็นไปไม่ได้ส าหรบัมนุษย ์
26 เหล่าสาวกก็ประหลาดใจอย่างยิ่ง พดูกนัเองว่า “ถา้อย่างนัน้ใครจะรอดได?้” 

27 พระเยซูทอดพระเนตรพวกเขาแลว้ตรสัว่า “ส่วนมนษุยก์็เหลือกาํลงัทีจ่ะทาํได ้ แต่
ไม่เหลือกาํลงัของพระเจา้ เพราะว่าพระเจา้ทรงทาํใหส้าํเรจ็ไดท้กุสิ่ง”  
 

ผู้ทีส่ละและติดตาม 
28 เปโตรจึงเร่ิมทลูพระองคว์่า “นี่แน่ะ ขา้พระองคท์ัง้หลายยอมสละสิ่งสารพดั

และติดตามพระองคม์า” 29 พระเยซูตรสัตอบเขาว่า “เราบอกความจริงกบัท่านว่า ใคร
ก็ตามทีส่ละบา้น หรือพี่นอ้งชายหญิง หรือบิดามารดา หรือลกู หรือไร่นา เพราะเห็นแก่
เราและข่าวประเสริฐของเรา 30 คนนัน้จะไดร้บัผลตอบแทนรอ้ยเท่าในยคุนีค้ือ บา้น พี่
นอ้งชายหญิง มารดา ลกู และไรน่า พรอ้มการข่มเหงดว้ย และในยุคหนา้จะไดช้ีวิต     
นิรนัดร ์31 แต่หลายคนทีเ่ป็นคนแรกจะกลบัไปเป็นคนสดุทา้ย และคนสดุทา้ยจะกลบั
ไปเป็นคนแรก” 
 

 

วนัศกุร ์
8 พ.ค. 

พระเจ้าทรงท าได้ทุกส่ิง 
มาระโก 10:23-31  
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พระเยซทูรงตรสัว่าคนมั่งมีจะเขา้แผ่นดินของพระเจา้ก็ยากนกั เมื่อสาวกถามว่า 
“ถา้อย่างนัน้ใครจะรอดได?้” พระองคต์รสัว่าสาํหรบัพระเจา้แลว้ทกุสิ่งเป็นไปได ้ ทรง
สญัญาว่าผูท้ี่สละทกุสิ่งเพื่อพระองคจ์ะไดร้บัชีวิตนิรนัดรใ์นยคุหนา้ 
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ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
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คนมั่งม ี(ข้อ 23-25) 
พระเยซูตรสักบัสาวกว่าคนมั่งมีจะเขา้แผ่นดินของพระเจา้ก็ยากนกั แมต้วัอฐูจะ

ลอดรูเข็มก็ยงัง่ายกว่า พระองคท์รงเนน้ยํา้ว่าเป็นไปไม่ไดด้ว้ยกาํลงัมนษุย ์ หรือทรพัย์
สมบตัิที่มองเห็นใหค้วามมั่นคงแก่เรา มนัจึงกลายเป็นรูปเคารพที่เราพึ่งพาไดง่้ายกว่า
พระเจา้ท่ีมองไม่เห็น แต่ทรพัยส์มบตัิเหล่านัน้ไม่สามารถใหค้วามรอดนิรนัดรแ์ก่เราได ้

ทรพัย์สมบตัใิดทีฉ่นัพึ่งพำมำกกว่ำพระเจำ้? ฉนัปรำรถนำแผ่นดนิของพระเจำ้
มำกแค่ไหน? 
 

สิ่งทีเ่ป็นไปไม่ได้ส าหรบัมนุษย ์(ข้อ 26-27) 
สาวกประหลาดใจและถามว่า “ถา้อย่างนัน้ใครจะรอดได?้” นี่คือคาํถามพืน้ฐาน

ของมนษุย ์หลายคนพึ่งพาทรพัยส์มบตัิ เกียรติยศ หรือความสมัพนัธ ์แต่ไม่มีสิ่งใดนาํ
เราไปสวรรคไ์ด ้ พระเยซูทรงประกาศว่า “สาํหรบัพระเจา้แลว้ทกุสิ่งเป็นไปได”้ นี่คือ
หวัใจของข่าวประเสริฐ ความรอดของฉนัมาจากพระคณุของพระเจา้ลว้น ๆ และมี
เพียงพระเจา้เท่านัน้ที่ช่วยฉนัใหร้อดได ้

ฉนัเชือ่หรือไม่ว่ำควำมรอดของฉนัเป็นพระคณุของพระเจำ้ลว้น ๆ และพึ่งพำ
เพยีงองคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้เท่ำนัน้? 
 

ผู้ทีส่ละและติดตาม (ข้อ 28-31) 
เมื่อเปโตรทลูว่า “พวกขา้พระองคส์ละสิ่งสารพดัและติดตามพระองคม์าแลว้” พระเยซู
ทรงสญัญาว่าพวกเขาจะไดร้บัผลตอบแทนรอ้ยเท่าในยคุนีพ้รอ้มกบัการข่มเหง และ
จะไดร้บัชีวิตนิรนัดรใ์นยคุหนา้ สิ่งสาํคญัคือการสละ “เพื่อพระองคแ์ละข่าวประเสริฐ” 
การติดตามองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้คือเสน้ทางแห่งความทกุขย์ากท่ีตอ้งละทิง้สิ่งของในโลก 
แต่ก็เป็นเสน้ทางแห่งพระพรที่เราจะไดร้บัชีวิตนิรนัดรแ์ละความอดุมสมบรูณ์ 

การตีความ มาระโก 10:23-31 
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สิ่งใดบำ้งทีฉ่นัตอ้งสละเพือ่พระเยซูและข่ำวประเสริฐ? ฉนัพรอ้มทีจ่ะตดิตำม
พระองค์แมจ้ะตอ้งรบักำรข่มเหงหรือไม่? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อทบทวนความบาปท่ีพึ่งพาสิ่งของในโลกและทรพัย์
สมบตัิมากกว่าพระเจา้ ขา้พระองคข์อยอมรบัว่าความรอดของขา้พระองคท์ัง้หมดนัน้
เป็นพระคณุของพระเจา้ และตัง้ใจที่จะพึ่งพาเพียงพระองคเ์ท่านัน้ ขอใหข้า้พระองค์
เป็นสาวกที่ยินดีสละทกุสิ่งเพื่อพระเยซูและข่าวประเสริฐ และติดตามพระองคไ์ป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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พวกเขาจะประหารชีวิต 

32   ขณะทีก่าํลงัเดินทางขึน้ไปยงักรุงเยรูซาเล็มนัน้   พระเยซูเสด็จนาํหนา้พวก
เขา พวกสาวกก็พากนัประหลาดใจ และคนทีเ่ดินตามมาก็หวาดกลวั พระองคจึ์งทรง
พาสาวกสิบสองคนแยกออกมาอีก แลว้ตรสัใหพ้วกเขาทราบถึงเหตกุารณท์ีจ่ะเกิดกบั
พระองคน์ัน้ว่า 33 “นี่แน่ะ พวกเราจะขึน้ไปยงักรุงเยรูซาเล็ม และบตุรมนษุยจ์ะทรงถกู
มอบไวก้บัพวกหวัหนา้ปโุรหิตและพวกธรรมาจารย ์ และเขาเหล่านัน้จะลงโทษท่านถึง
ตาย และจะมอบท่านไวก้บับรรดาคนต่างชาต ิ 34 คนต่างชาตเิหล่านัน้จะเยาะเยย้
ท่าน ถ่มนํา้ลายรดท่าน จะเฆี่ยนตที่านและจะฆ่าท่าน และหลงัจากนัน้สามวนัแลว้
ท่านจะเป็นขึน้มาใหม่” 
 

ในพระสิริของพระองค ์
35 ยากอบกบัยอหน์บตุรของเศเบดเีขา้มาทลูพระองคว์่า “พระอาจารย ์ขา้พระ-

องคท์ัง้สองอยากจะขอใหพ้ระองคท์าํตามคาํทลูขอของพวกขา้พระองค”์ 36 พระองค์
จึงตรสัถามเขาทัง้สองว่า “ท่านทัง้สองอยากจะใหเ้ราทาํอะไรใหพ้วกท่าน?” 37 พวก
เขาจึงทลูตอบว่า “เมื่อพระองคจ์ะทรงรบัเกียรตินัน้ ขอใหพ้วกขา้พระองคน์ั่งทีเ่บือ้ง
ขวาพระหตัถค์นหนึ่ง เบือ้งซา้ยคนหน่ึง”  
 

ถ้วยทีเ่ราด่ืม 
38 พระเยซจูึงตรสักบัเขาทัง้สองว่า “พวกท่านไม่เขา้ใจสิ่งทีพ่วกท่านขอ ถว้ยที่

เราดื่มนัน้พวกท่านดื่มไดห้รือ? และบพัติศมาทีเ่รารบั พวกท่านจะรบัไดห้รือ?” 39 เขา
ทัง้สองทลูตอบว่า “พวกขา้พระองคท์าํได”้ พระเยซจึูงตรสักบัพวกเขาว่า “ถว้ยทีเ่ราดื่ม

วนัเสาร ์
9 พ.ค. 

พระเยซูผู้เสด็จน าหน้า 
มาระโก 10:32-40  
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นัน้พวกท่านจะดื่ม และบพัติศมาที่เรารบันัน้ท่านจะรบัก็จริง 40 แต่การทีจ่ะใหน้ั่งขา้ง
ขวาหรือขา้งซา้ยของเรานัน้ ไม่ใช่เราเป็นผูจ้ดั แต่ใหก้บัใครกจ็ะใหแ้ก่คนนัน้” 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

พระเยซูเสด็จนาํหนา้ไปยงัเยรูซาเล็ม และตรสักบับรรดาสาวกว่าพระองคจ์ะถกู
ประหารชีวิตและจะเป็นขึน้มาใหม่ในสามวนั ยากอบและยอหน์ทลูขอใหน้ั่งเบือ้งขวา
และเบือ้งซา้ยของพระองค ์ พระเยซูตรสัถามว่า “ถว้ยท่ีเราดื่มนัน้ พวกท่านจะดื่มได้
หรือ?” พวกเขาตอบว่าได ้
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ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
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พวกเขาจะประหารชีวิต (ขอ้ 32-34) 
พระเยซูเสด็จนาํหนา้ไปยงัเยรูซาเล็มและทรงบอกล่วงหนา้เป็นครัง้ที่สามถึงการ

ทนทกุขแ์ละการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระองค ์ สาวกต่างประหลาดใจและหวาดกลวั 
แต่พระเยซูไม่ทรงหยดุยัง้ พระองคต์รสัว่าพวกมหาปโุรหิตจะประหารชีวิตพระองค ์แต่
หลงัจากนัน้สามวนัพระองคจ์ะเป็นขึน้มาใหม่ ความรอดของพระเจา้สาํเรจ็ไดผ้่าน
กางเขนของพระเยซูคริสตเ์ท่านัน้ ดงันัน้คริสเตียนจึงตอ้งใหค้วามสาํคญักบัความรอด
ผ่านความทกุขย์าก ไม่ใช่ความสขุที่ปราศจากความทกุข ์

ช่วงนีส้ิ่งใดทีท่ ำใหฉ้นัตกใจและหวำดกลวั? กำงเขนใดทีฉ่นัตอ้งแบกตำมองค์
พระผูเ้ป็นเจำ้ผูเ้สดจ็น ำหนำ้? 
 

ในพระสิริของพระองค ์(ขอ้ 35-37) 
ในขณะที่พระเยซูตรสัถึงกางเขน ยากอบและยอหน์กลบัทลูขอนั่งเบือ้งขวาและ

เบือ้งซา้ยของพระองคใ์นพระสิริ นี่แสดงใหเ้ห็นว่าพวกเขายงัคงฝันถึงสิริที่ปราศจาก
กางเขน เราเองก็เช่นกนั เมื่อเชื่อในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เรามกัตอ้งการรบัพรและประสบ
ความสาํเรจ็ ไม่ใช่ทางแห่งการเสียสละ แต่พระเยซูทรงดาํเนินไปบนเสน้ทางกางเขน 
เราก็ตอ้งเดินตามทางนัน้ พระสิริที่แทจ้ริงคือการติดตามและเชื่อฟังองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้
ผูเ้สด็จนาํหนา้ 

พระสริิทีฉ่นัปรำรถนำคอือะไร? กำรตดิตำมและเชือ่ฟังองคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้เป็น
ควำมชืน่ชมยินดใีนชีวติของฉนัหรือไม่? 
 

ถ้วยทีเ่ราด่ืม (ข้อ 38-40) 
พระเยซูตรสัถามยากอบและยอหน์ว่า “ถว้ยท่ีเราดื่มนัน้ พวกท่านจะดื่มไดห้รือ? 

และบพัติศมาที่เรารบันัน้ พวกท่านจะรบัไดห้รือ?” 'ถว้ย' หมายถึง 'กางเขนแห่งความ 

การตีความ มาระโก 10:32-40 
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ทกุขย์าก' และ 'บพัติศมา' หมายถึง 'ความตาย' พวกเขาตอบว่าทาํไดโ้ดยไม่เขา้ใจ
ความหมาย แต่พระเยซูทรงทราบว่าในอนาคตพวกเขาจะไดด้ื่มถว้ยแห่งการพลีชีพ 
ความทกุขย์ากท่ีฉนัไดร้บัในวนันีก้็เป็นส่วนหน่ึงของถว้ยท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงดื่ม 
และโดยสิ่งนี ้ฉนัจะไดม้ีส่วนรว่มในพระสิริของแผ่นดินพระเจา้ 

กำงเขนทีฉ่นัตอ้งแบกในครอบครวัคอือะไร? ฉนัตัง้ใจจะดืม่ถว้ยแห่งกำรเสยี 
สละและควำมเหนด็เหนือ่ยเพือ่ใหค้รอบครวัไดร้บัควำมรอดหรือไม่? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงโปรดเมตตาขา้พระองคท์ี่ไม่ติดตามองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผู้
เสด็จไปสู่กางเขน แต่กลบัแสวงหาเพียงเกียรติยศทางโลก ขออย่าใหข้า้พระองค์
แสวงหาแต่ผลประโยชนแ์ละความสบายของตนเองในครอบครวั แต่ใหแ้บกกางเขน
เพื่อความรอด ขอใหข้า้พระองคย์ินดีดื่มถว้ยแห่งความทกุขย์ากที่ประทานใหใ้นวนันี ้
และเป็นสาวกที่มีส่วนรว่มในพระสิริของพระองค ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ผู้ปรนนิบัติ 

41 เมื่อสาวกสิบคนไดย้ินเร่ืองนีก้็มีความขุ่นเคืองยากอบและยอหน์ 42 พระเยซู
จึงทรงเรียกเขาทัง้หลายมาตรสัว่า “ท่านทัง้หลายรูอ้ยู่แลว้ว่า คนที่นบัว่าเป็นผูค้รอบ
ครองของคนต่างชาติย่อมเป็นเจา้นายอยู่เหนือเขาทัง้หลาย และพวกทีเ่ป็นใหญ่ก็ใช้
อาํนาจบงัคบัพวกเขา 43 ในพวกท่านจะไม่เป็นเช่นนัน้ แต่ถา้มีใครตอ้งการจะเป็น
ใหญ่ท่ามกลางท่าน คนนัน้จะตอ้งเป็นผูป้รนนิบตัิของท่านทัง้หลาย 44 และถา้ใครตอ้ง
การจะเป็นนาย คนนัน้จะตอ้งเป็นทาสของคนทัง้หลาย 45 เพราะว่าบตุรมนษุยไ์ม่ได้
มาเพื่อรบัการปรนนิบตัิ แต่มาเพื่อจะปรนนิบตัิคนอ่ืน และใหช้ีวิตของท่านเป็นค่าไถ่
คนจาํนวนมาก”  
 

บารทเิมอัส คนตาบอดขอทาน  
46 พระเยซกูบัพวกสาวกมายงัเมืองเยรโีค และขณะทีพ่ระองคเ์สด็จออกจาก

เมืองเยรโีคพรอ้มกบัพวกสาวกและฝงูชน มีคนตาบอดคนหน่ึงชื่อ บารทิเมอสั บตุรของ
ทิเมอสั นั่งขอทานอยู่ริมทาง 47 เมื่อคนนัน้ไดย้ินว่าพระเยซชูาวนาซาเรธ็เสด็จมา จึง
รอ้งเสียงดงัว่า “เยซ ู บตุรดาวิดเจา้ขา้ ขอทรงพระเมตตาขา้พระองคเ์ถิด” 48 มีหลาย
คนหา้มปรามบอกใหเ้ขาเงียบ แต่เขายิ่งรอ้งเสียงดงัว่า “บตุรดาวิดเจา้ขา้ ขอทรงพระ
เมตตาขา้พระองคเ์ถิด”  
 

ความเชื่อท าให้ท่านหายปกติ 
49 พระเยซทูรงหยดุและยืนอยู่ แลว้ตรสัว่า “ไปเรียกคนนัน้มา” พวกเขาจึงเรียก

คนตาบอดนัน้ กล่าวกบัเขาว่า “จงยินดีและลกุขึน้เถิด พระองคท์รงเรียกท่าน” 50 คน

วนัอาทิตย ์
10 พ.ค. 

จึงตามพระองคไ์ป 

มาระโก 10:41-52  
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นัน้กท็ิง้ผา้ห่ม ลกุขึน้มาหาพระเยซู 51 พระเยซจึูงตรสัถามเขาว่า “ท่านตอ้งการจะให้
เราทาํอะไรใหท้่าน?” คนตาบอดนัน้ทลูพระองคว์่า “ท่านอาจารย ์ ขอโปรดใหต้าขา้-
พระองคเ์ห็นได”้ 52 พระเยซตูรสักบัเขาว่า “จงไปเถิด ความเชื่อของท่านทาํใหท้่าน
หายปกติแลว้” ทนัใดนัน้เขาก็เห็นได ้และเดินตามพระองคไ์ป 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

พระเยซูตรสัว่าผูใ้ดใครจ่ะเป็นใหญ่ตอ้งเป็นผูป้รนนิบตัิ และพระองคเ์สด็จมา
เพื่อเป็นค่าไถ่ เมื่อพระเยซูเสด็จออกจากเมืองเยรีโค บารทิเมอสัคนตาบอดขอทานรอ้ง
เรียกขอความเมตตา พระเยซูตรสัว่า “ความเชื่อของท่านทาํใหท้่านหายปกติแลว้” เขา
ก็มองเห็นและติดตามพระเยซูไป 
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ผู้ปรนนิบัติ (ข้อ 41-45) 
สาวกอีกสิบคนก็ตอ้งการตาํแหน่งสงู ๆ เหมือนยากอบและยอหน์ พระเยซูจึง

ทรงสอนพวกเขาเรื่องความเป็นผูน้าํในแผ่นดินของพระเจา้ โลกใชส้ิทธิอาํนาจครอบงาํ
ผูอ่ื้น แต่ในแผ่นดินของพระเจา้ ผูป้รนนิบตัิคือผูท้ี่เป็นใหญ่ที่สดุ พระเยซูทรงเป็นแบบ 
อย่าง พระองคไ์ม่ไดเ้สด็จมาเพื่อรบัการปรนนิบตัิ แต่มาเพื่อปรนนิบตัิและเป็นค่าไถ่ 
คริสเตียนท่ีไดร้บัความรอดตอ้งละทิง้ความปรารถนาที่จะครอบงาํผูอ่ื้น และแบกกาง 
เขนเพื่อปรนนิบตัิเพื่อความรอด 

ทีใ่ดทีฉ่นัตอ้งกำรเป็นใหญ่และไดร้บักำรยอมรบั? ฉนัด ำเนินชีวติในฐำนะผูท้ี่
ปรนนบิตัใินครอบครวั ทีท่ ำงำน และคริสตจกัรหรือไม่? 
 

บารทเิมอัส คนตาบอดขอทาน (ข้อ 46-48) 
บารทิเมอสันั่งอยู่ริมทางเมื่อพระเยซูเสด็จผ่าน เขาไดย้ินว่าเป็นพระเยซูจึงรอ้ง

ขึน้ว่า “บตุรดาวิดเจา้ขา้ ขอทรงพระเมตตาขา้พระองคเ์ถิด!” แมค้นมากมายจะหา้ม 
แต่เขากลบัรอ้งดงัขึน้อีก เขารูว้่าตนเป็นคนบาปที่ไรค้วามสามารถ และเชื่อว่าเขาจะ
รอดไดโ้ดยพระเมตตาของพระเมสสิยาหเ์ท่านัน้ เมื่อฉนัยอมรบัว่าตนเป็นคนตาบอด
ขอทานฝ่ายจิตวิญญาณ ฉนัจึงจะสามารถแสวงหาและพึ่งพาองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้อย่าง
แทจ้ริง 

ฉนัยอมรบัว่ำตนเองเป็นคนบำปทีไ่รค้วำมสำมำรถและพึ่งพำเพยีงพระเมตตำ
ขององคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้หรือไม่? 
 

ความเชื่อท าให้ท่านหายปกติ (ขอ้ 49-52) 
พระเยซูทรงเรียกบารทิเมอสัและถามว่าเขาตอ้งการใหพ้ระองคท์าํอะไร เมื่อเขา 

ตอบว่าอยากมองเห็น   พระองคต์รสัว่า   “ความเชื่อของท่านทาํใหท้่านหายปกติแลว้” 

การตีความ มาระโก 10:41-52 
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บารทิเมอสัสารภาพว่าพระเยซูเป็นพระเมสสิยาหแ์ละเชื่อว่ามีเพียงพระองคเ์ท่านัน้ท่ี
ช่วยเขาได ้ ดว้ยความเชื่อนี ้ เขาไม่เพียงมองเห็น แต่ยงักลายเป็นสาวกที่ติดตามพระ
เยซ ู วนันีอ้งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ก็ยงัรอคอยการสารภาพและความเชื่อของฉนั ยิ่งมีปัญหา
และความทกุขย์าก ฉนัยิ่งตอ้งทลูขอพระเมตตาและติดตามพระองค ์

ฉนัเขำ้ไปหำองคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้เพือ่ทูลขอสิ่งใด? ตอนนีฉ้นัก ำลงัตดิตำมพระองค์
อยู่หรือไม?่ 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอขา้พระองคก์ลบัใจจากความเย่อหยิ่งที่อยากเป็นใหญ่ และ
ถ่อมใจลงปรนนิบตัิในครอบครวัและคริสตจกัร ขอใหข้า้พระองคต์ระหนกัว่าตนเป็น
คนบาปที่ไรค้วามสามารถโดยสิน้เชิง และพึ่งพาเพียงพระเมตตาขององคพ์ระผูเ้ป็น
เจา้ ขอใหข้า้พระองคม์ั่นใจในความรอดและดาํเนินชีวิตในฐานะสาวกท่ีแบกกางเขน
ติดตามพระองคไ์ปทกุวนั 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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พระองคท์รงใช้สาวกสองคน 

1 เมื่อพระองคก์บัพวกสาวกมาใกลก้รุงเยรูซาเล็ม ถึงหมู่บา้นเบธฟายี และหมู่
บา้นเบธานเีชิงเขามะกอกเทศ พระองคท์รงใชส้าวกสองคน 2 สั่งว่า “จงเขา้ไปในหมู่
บา้นทีอ่ยู่ตรงหนา้พวกท่าน ทนัทีที่พวกท่านเขา้ไป พวกท่านจะพบลกูลาตวัหน่ึงทีย่งั
ไม่มีใครขึน้ข่ีเลยผกูอยู่ จงแกม้นัจงูมาเถิด  
 

ลูกลาทีถู่กผูกไว้ 
3 ถา้มใีครถามว่า ‘พวกท่านทาํอย่างนีท้าํไม?’ จงบอกเขาว่า ‘องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

ตอ้งพระประสงค ์แลว้จะส่งกลบัมาที่น่ีโดยเรว็’ ” 4 สาวกสองคนนัน้จึงไป แลว้พบลกู
ลาตวัหน่ึงผกูอยู่นอกประตทูีถ่นน พวกเขาจึงแกม้นั 5 บางคนซึ่งยืนอยู่ทีน่ั่นถามพวก
เขาว่า “แกล้กูลานัน้ทาํไม?” 6 พวกเขาก็ตอบตามพระดาํรสัสั่งของพระเยซ ู แลว้คน
เหล่านัน้กย็อมใหเ้อาไป  
 

ปูเสือ้ผ้าบนหลังลา 
7 พวกเขาจึงจงูลกูลามาใหพ้ระเยซู แลว้เอาเสือ้ผา้ของตนปลูงบนหลงัลา พระ

องคจึ์งทรงลานัน้ 
 

 

 

 

วนัจนัทร ์
11 พ.ค. 

พระเยซูทรงใช้เหล่าสาวกไป 

มาระโก 11:1-7  
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เมื่อพระเยซูเสด็จเขา้ใกลก้รุงเยรูซาเล็ม พระองคท์รงส่งสาวกสองคนไปยงัหมู่ 
บา้นฝ่ังตรงขา้ม ที่นั่น พระองคท์รงสั่งใหส้าวกทัง้สองแกเ้ชือกผกูลกูลาตวัหนึ่งที่ยงัไม่
เคยมีใครเคยข่ีมาก่อน แลว้นาํมาใหพ้ระองค ์สาวกทัง้สองจึงทาํตามที่พระองคท์รงสั่ง 
เมื่อพวกเขานาํลกูลามาและปเูสือ้คลมุของตนลงบนหลงัลา พระเยซูจึงทรงข่ีลกูลานัน้ 
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พระองคท์รงใช้สาวกสองคน (ขอ้ 1-2) 
เมื่อพระเยซูเสด็จเขา้ใกลก้รุงเยรูซาเล็ม พระองคต์รสักบัสาวกทัง้สองคนใหไ้ป  

ที่หมู่บา้นตรงขา้มและนาํลกูลาตวัหนึ่งที่ไม่มีใครเคยข่ีมาก่อนมาใหพ้ระองค ์ เพื่อที่จะ
ทรงทาํใหพ้ระวจนะของพระองคส์าํเรจ็และช่วยวิญญาณใหร้อด พระองคท์รงทราบ
และจดัเตรียมแมก้ระทั่งสิ่งเล็กนอ้ยและไม่สาํคญัในโลกนีไ้วแ้ลว้ (เศคาริยาห ์9:9) สิ่ง
ที่เราตอ้งทาํคือการเชื่อฟังตามพระวจนะของพระองคเ์หมือนสาวกทัง้สอง พระเจา้ทรง
จดัเตรียมทกุสิ่งที่จาํเป็นไวเ้พื่อเรา และทกุอย่างในชีวิตของเราลว้นอยู่ในแผนการอนั
ยิ่งใหญ่และน่าอศัจรรยข์องพระองค ์

ฉนัเชือ่หรือไม่ว่ำพระเจำ้ทรงรูแ้ละทรงจดัเตรียมทกุสิ่งส ำหรบัชีวิตของฉนัไวแ้ลว้? 
ดว้ยควำมเชือ่เช่นนัน้ วนันีส้ิ่งใดบำ้งทีฉ่นัตอ้งเชื่อฟัง? 
 

ลูกลาทีถู่กผูกไว้ (ขอ้ 3-6) 
ดงัที่พระเยซูตรสัไว ้ มีลกูลาตวัหนึ่งถกูผกูไวบ้นถนนหนา้หมู่บา้นที่ไม่มีชื่อแห่ง

หน่ึง ในทาํนองเดียวกนั แมจ้ะไม่มีใครรูจ้กัหรือยกย่อง หากเราดาํรงอยู่ในสถานที่ของ
เราอย่างมั่นคง พระเจา้จะทรงใชเ้ราในเวลาของพระองค ์ การไดร้บัใชไ้ม่ไดขึ้น้อยู่กบั
เงิน การศกึษา หรือความสามารถ แมจ้ะเป็นเหตกุารณย์ากลาํบาก เช่น ความลม้เหลว
หรือการถกูทรยศ หากพระเจา้ทรงใช ้สิ่งนัน้ก็จะกลายเป็นเหตกุารณแ์ห่งความรอด ไม่
ว่าสิ่งนัน้จะดเูล็กนอ้ยหรือไรค้่าเพียงใด หากไดร้บัการตีความผ่านพระวจนะและถวาย
แด่พระเจา้ ก็จะกลายเป็นเครื่องมืออนัลํา้ค่าท่ีพระองคท์รงใช ้

สิ่งใดทีฉ่นัจะถวำยแด่พระเจำ้ แมว่้ำสิ่งนัน้จะดูเล็กนอ้ยหรือไม่ส ำคญัก็ตำม? 
 

ปูเสือ้ผ้าบนหลังลา (ข้อ 7) 
สาวกทัง้สองคงรูส้กึประหลาดใจและยินดีอย่างยิ่งที่ไดน้าํลกูลามาใหต้ามทีพ่ระ 

การตีความ มาระโก 11:1-7 
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เยซทูรงสั่ง จากนัน้พวกเขาก็ปเูสือ้คลมุของตนลงบนหลงัลาเพื่อถวายพระเยซูผูก้าํลงั
เสด็จเขา้กรุงเยรูซาเล็มในฐานะกษัตริย ์ในสมยันัน้ เสือ้คลมุเปรียบเป็นสญัลกัษณข์อง
ความมั่งคั่ง เกียรติยศ และสถานะทางสงัคม การกระทาํนีจ้ึงหมายถึงการถวายทกุ
สิ่งของตนแด่พระเยซู ผูเ้ชื่อก็เช่นกัน ควรถวายทกุสิ่งแด่พระองคผ์ูท้รงเป็นจอมกษัตริย์
โดยไม่หวงแหน 

“เสือ้คลมุ” ของฉนัทีต่อ้งถวำยแด่พระเยซูอย่ำงไม่หวงแหนคอือะไร? 
 

 

 

 ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบพระคณุพระองคแ์มต้อ้งเผชิญกบัความตายบนไมก้างเขน 
ก็ยงัทรงสาํแดงแผ่นดินสวรรคผ์่านการเตรียมการอย่างละเอียด ขอใหข้า้พระองคไ์ม่ว่า
จะเผชิญความทกุขย์ากใด จะสามารถสาํแดงว่ามีแผ่นดินสวรรคอ์ยู่ผ่านสิ่งนัน้ได ้สิ่งที่
น่าอบัอายและไรค้่าในตวัขา้พระองค ์รวมถึงสิ่งที่มีค่า ขา้พระองคข์อถวายแด่พระองค ์
ขอทรงใชต้ามพระประสงคด์ว้ยเถิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ผู้คนทีโ่ห่ร้องยินดี 

8 มีคนจาํนวนมากเอาเสือ้ผา้ของตนปตูามถนน และบางคนก็ตดักิ่งไมใ้บไม้
เขียวสดจากทุ่งนามาปู 9 คนทีเ่ดินไปขา้งหนา้กบัคนทีต่ามมาขา้งหลงัก็โห่รอ้งว่า “โฮ
ซนันา ขอใหท้่านผูเ้สด็จมาในพระนามขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงพระเจริญ 10 ความ
เจริญรุง่เรืองจงมีแก่แผ่นดินทีจ่ะมาตัง้อยู่ ซึ่งเป็นของดาวิดบรรพบรุุษของเรา โฮซนันา 
ในทีส่งูสดุ”  
 

เสด็จออกไปยังหมูบ่้านเบธานี 
11 แลว้พระเยซูเสด็จเขา้กรุงเยรูซาเล็มและเขา้ไปในบริเวณพระวิหาร เมื่อทอด

พระเนตรทกุสิ่งจนทั่วแลว้ เวลาก็จวนคํ่า จึงเสด็จออกไปยงัหมู่บา้นเบธานีกบัสาวกสิบ
สองคนนัน้  
 

ต้นมะเด่ือทีม่ีแต่ใบ 
12 รุง่ขึน้ เมื่อพระองคก์บัพวกสาวกออกมาจากหมู่บา้นเบธานีแลว้ พระองคก์็

ทรงหิว 13 พอทอดพระเนตรเห็นตน้มะเดื่อมีใบตน้หน่ึงแต่ไกล จึงเสด็จเขา้ไปดวู่าจะมี
ผลหรือไม่ เมื่อมาถึงตน้นัน้แลว้ ไม่เห็นมีผล มีแตใ่บเท่านัน้ เพราะยงัไม่ถึงฤดผูล
มะเดื่อ 14 พระองคจ์ึงตรสัแกต่น้นัน้ว่า “ตัง้แต่นีไ้ปจะไม่มใีครไดก้นิผลจากเจา้อีก” 
เหล่าสาวกก็ไดย้ินถอ้ยคาํทีพ่ระองคต์รสันัน้ 
 

 

วนัองัคาร 
12 พ.ค. 

โฮซันนา 
มาระโก 11:8-14  
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พระเยซทูรงเสด็จเขา้กรุงเยรูซาเล็มท่ามกลางเสียงโห่รอ้งยินดีของผูค้นมากมาย 
พระองคเ์สด็จเขา้ไปในพระวิหารและทอดพระเนตรทกุสิ่งรอบขา้ง ก่อนจะเสด็จไปยงั
หมู่บา้นเบธานี วนัรุง่ขึน้ พระองคท์รงหิวและหวงัจะหาผลจากตน้มะเดื่อท่ีมีใบดก แต่
เมื่อไม่พบสิ่งใดเลย พระองคจ์ึงตรสัว่าตัง้แต่นีไ้ปจะไม่มีใครไดก้ินผลจากเจา้อีกเลย 
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ผู้คนทีโ่ห่ร้อง (ขอ้ 8-10) 
ผูค้นมากมายปเูสือ้คลมุและกิ่งไมล้งบนทางที่พระเยซูเสด็จผ่าน พรอ้มโห่รอ้งว่า 

“โฮซนันา” ดว้ยความตื่นเตน้ เพราะพวกเขาคาดหวงัว่าพระองคจ์ะปลดปล่อยพวกเขา
จากการปกครองของโรม แต่ทว่าไม่ถึงสปัดาห ์ คนกลุ่มเดิมกลบัเปลีย่นไปและตะโกน
ใหต้รงึพระองคท์ี่กางเขน ความเชื่อที่มุ่งหวงัเพียงพระพรทางโลกนัน้ไม่ยั่งยืนและนาํ 
ไปสู่การทรยศในท่ีสดุ 

ควำมกระตอืรือรน้ในควำมเชื่อของฉนั มำจำกควำมตอ้งกำรผลประโยชน ์ หรือ
มำจำกกำรยอมรบัควำมเชือ่อย่ำงแทจ้ริง? 
 

เสด็จออกไปยังหมูบ่้านเบธานี (ข้อ 11) 
พระเยซูไม่ทรงยึดติดกบัคาํสรรเสริญของมนษุย ์แต่เสด็จเขา้ไปในพระวิหารเพื่อ

ทอดพระเนตรความจริงภายใน พระองคเ์สด็จไปพกัที่หมู่บา้นเบธานี เพราะไม่มีความ
จาํเป็นตอ้งอยู่รว่มกบัพวกมหาปโุรหิตและธรรมจารยท์ี่ทาํใหพ้ระวิหารกลายเป็น “ซ่อง
โจร” แมท้ี่ผ่านมาพระองคจ์ะทรงเตือนและรอคอยพวกเขามาโดยตลอด แต่บดันีถ้ึง
เวลาท่ีพระองคจ์ะทรงตดัขาดจากพวกเขาอย่างเด็ดขาด  

สิ่งชั่วรำ้ยอะไรในชีวติของฉนั ทีแ่มไ้ดร้บัค ำเตอืนแลว้ยงัไม่สำมำรถตดัขำดได?้ 
วนันีฉ้นัพรอ้มจะตดัมนัทิง้แลว้ใช่ไหม? 
 

ต้นมะเด่ือทีม่ีแต่ใบ (ข้อ 12-14) 
พระเยซูเสด็จออกจากเบธานีแต่เชา้ตรูโ่ดยที่ยงัไม่ไดก้ินอะไรเลย พระเยซูทรงหิว

และเห็นตน้มะเดื่อที่มีใบดก จึงทรงคาดหวงัว่าจะมีผล แต่กลบัมีเพียงใบ ตน้ไมท้ี่ไม่มี
ผลตามที่พระเจา้ทรงตอ้งการย่อมไรค้่า เช่นเดียวกนั พระเจา้ทรงประทานใบแห่ง
ความมั่งคั่ง สขุภาพ และตาํแหน่งหนา้ท่ีการงานแก่เรา เพื่อเราจะไดเ้กิดผลแห่งความ 

การตีความ มาระโก 11:8-14 



68 
 

รอดแก่ผูอ่ื้น หากไม่มีผลนัน้ แมใ้บที่มีมากมายก็ไรค้วามหมาย 
ใบไมท้ีพ่ระเจำ้ประทำนแก่ฉนัคอือะไร? และฉนัก ำลงัเกิดผลอะไรจำกสิ่งนัน้? 

 

 

 

ขา้แต่พระบิดา ขา้พระองคต์ระหนกัแลว้ว่าสิ่งท่ีพระองคป์รารถนาไม่ใช่เสียงโห่
รอ้งยินดีหรือใบที่ดกหนา ขอทรงอภยัที่ขา้พระองคไ์ม่สามารถเกิดผลตามที่พระองค์
ตอ้งการ ขอใหข้า้พระองคใ์ส่ใจในการช่วยกูผู้ค้นและเกิดผลแห่งความรอดตัง้แต่นีไ้ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ทรงขับไล่และคว ่าโต๊ะ 

15 เมื่อมาถึงกรุงเยรูซาเล็ม พระองคเ์สด็จเขา้ไปในบริเวณพระวิหาร แลว้ลงมือ
ขบัไล่บรรดาคนซือ้ขายในบริเวณพระวิหารนัน้ ทรงควํ่าโต๊ะของคนรบัแลกเงินและควํ่า
มา้นั่งของคนขายนกพิราบ 16 ทรงหา้มใครขนสิ่งใด ๆ เดินลดับริเวณพระวิหาร 17 
พระองคต์รสัสอนว่า “มีพระวจนะเขียนไวไ้ม่ใช่หรือว่า ‘นิเวศของเราจะไดช้ื่อว่านิเวศ
อธิษฐานสาํหรบัประชาชาติทัง้หลาย’ แต่ท่านทัง้หลายไดท้าํใหเ้ป็นถํา้ของพวกโจร”  
 

ต้นมะเด่ือทีเ่หีย่วแห้งถึงราก 
18 เมื่อพวกหวัหนา้ปโุรหิตและพวกธรรมาจารยท์ราบเร่ืองนี ้ จึงหาทางทีจ่ะฆ่า

พระองค ์ เพราะพวกเขากลวัพระองค ์ เน่ืองจากฝงูชนทัง้หมดประหลาดใจในคาํสั่ง
สอนของพระองค ์ 19 พอถึงเวลาเย็น พระองคแ์ละสาวกก็ออกไปจากกรุง 20 เมื่อถึง
เวลาเชา้ ขณะพระองคก์บัพวกสาวกเดินผ่านทีน่ั่น ก็เห็นมะเดื่อตน้นัน้เห่ียวแหง้ไปจน
ถึงราก 21 เปโตรจาํไดจึ้งทลูพระองคว์่า “พระอาจารย ์ดตูน้มะเดื่อที่พระองคท์รงสาป
ไวน้ัน้สิ มนัเห่ียวแหง้ไปแลว้” 
 

อธิษฐานด้วยความเชื่อและการให้อภัย 
22 พระเยซจูึงตรสัตอบพวกสาวกว่า “จงมคีวามเชื่อในพระเจา้ 23 เราบอก

ความจริงกบัพวกท่านว่า ถา้ใครสั่งภเูขานีว้่า ‘จงลอยลงทะเลไป’ และใจไม่สงสยั แต่
เชื่อว่าจะเป็นไปตามทีส่ั่งนัน้ กจ็ะเป็นไปตามนัน้จริง ๆ 24 เพราะเหตุนี ้เราบอกท่านทัง้
หลายว่า เมื่อพวกท่านอธิษฐานขอสิ่งใด จงเชื่อว่าไดร้บั แลว้พวกท่านจะไดร้บัสิ่งนัน้ 
25 และเมื่อพวกท่านยืนอธิษฐานอยู่ ถา้พวกท่านมีเรื่องกบัใคร จงยกโทษใหค้นนัน้ 

วนัพธุ 
13 พ.ค. 

จงเช่ือในพระเจ้า 
มาระโก 11:15-26  
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เพื่อว่าพระบิดาของพวกท่านผูส้ถิตในสวรรค ์ จะทรงยกโทษความผิดของพวกท่าน
ดว้ย” 26 (ไม่มี) 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

เมื่อพระเยซูเสด็จเขา้ไปในพระวิหารที่เยรูซาเล็ม และทรงประกาศว่าพวกนัน้ได้
ทาํใหพ้ระวิหารซึ่งควรเป็นสถานที่อธิษฐานกลายเป็นถํา้โจร พระองคท์รงขบัไล่บรรดา
ผูท้ี่คา้ขายออกไป และพลิกควํ่าโต๊ะกบัเกา้อีท้ัง้หมด สาวกประหลาดใจเมื่อเห็นตน้
มะเดื่อท่ีพระองคท์รงสาปแช่งเมื่อวนัก่อนไดเ้ห่ียวแหง้ไปถึงราก พระองคจ์ึงตรสักบั
พวกเขาว่า จงอธิษฐานดว้ยความเชื่อในพระเจา้ และใหอ้ภยัผูอ่ื้น 
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ทรงขับไล่และคว ่าโต๊ะ (ข้อ 15-17) 
พระเยซูเสด็จกลบัมายงัพระวิหารและทรงขบัไล่ผูท้ี่คา้ขายอยู่ภายใน พรอ้มทัง้

พลิกควํ่าโต๊ะและเกา้อี ้ และทรงหา้มไม่ใหพ้วกเขานาํสินคา้ไปคา้ขาย พระองคไ์ม่ทรง
ยอมรบัการทาํใหพ้ระวิหารซึ่งควรเป็นสถานที่ท่ีทกุคนมาอธิษฐานกลายเป็นถํา้โจร เรา
เองก็เป็นพระวิหารของพระเจา้ ท่ีซึ่งพระวิญญาณบริสทุธ์ิสถิตอยู่ ดงันัน้ ผูเ้ชื่อตอ้ง
เอาชนะความโลภและบาปท่ีแฝงอยู่ภายในตวัเราท่ีแสวงหาแต่ผลประโยชนส์่วนตวั
ภายใตข้อ้อา้งของการนมสัการและกลบัใจเสียใหม่ 

ควำมโลภและบำปอะไรบำ้งทีฉ่นัมองเป็นหนทำงแสวงหำผลประโยชนแ์อบแฝง
จำกกำรนมสักำรซึ่งฉนัควรตอ้งกลบัใจและแกไ้ข? 
 

ต้นมะเด่ือทีเ่หีย่วแห้งถึงราก (ขอ้ 18-21) 
พวกหวัหนา้ปโุรหิตและพวกธรรมาจารยเ์ป็นผูน้าํท่ีมีตาํแหน่งและหนา้ที่สาํคญั

ในการนาํผูค้นมากมายไปสู่หนทางแห่งความรอด ถึงแมว้่าพวกเขาจะดาํรงตาํแหน่งที่
ไดร้บัการยกย่องและดเูคร่งครดัดว้ยการประดบัประดาตนเองดว้ยพืชพรรณเขียวชอุ่ม 
แต่พวกเขากลบัเต็มไปดว้ยความหนา้ซื่อใจคด พวกเขาควรจะเป็นกลุ่มแรกท่ีละทิง้
ความโลภและความปรารถนาอนัเห็นแก่ตวัและกลบัใจ แต่พวกเขากลบัวางแผนท่ีจะ
ต่อตา้นพระเยซู จบัตวัและฆ่าพระองคใ์นท่ีสดุ ตน้มะเดื่อที่ปราศจากผลแห่งการกลบั
ใจก็จะถกูทิง้ไปเช่นเดียวกบัที่มนัถูกสาปแช่งใหเ้ห่ียวเฉาจากราก 

ฉนัมีผลของพระวญิญำณบริสทุธิอ์ยู่ภำยในหรือไม่? หรือฉนัเป็นเพยีงใบไมท้ีไ่ร้
ประโยชน?์ 
 

อธิษฐานด้วยความเชื่อและการให้อภัย (ข้อ 22-26) 
 พระเยซูตรสักบัเปโตร ผูซ้ึ่งประหลาดใจที่เห็นตน้มะเดื่อที่พระเยซูทรงสาปแช่ง 

การตีความ มาระโก 11:15-26 
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ใหเ้ห่ียวเฉา และถกูถอนรากถอนโคนในวนัเดียวว่า “จงเชื่อในพระเจา้” หากคณุวางใจ
ในพระเจา้อย่างเต็มที่ อธิษฐาน และอย่าสงสยัในใจ พระเจา้จะทรงประทานสิ่งท่ีท่าน
ปรารถนาใหส้าํเรจ็ ดงันัน้ เพื่อใหค้าํอธิษฐานของท่านไดร้บัการตอบ ท่านตอ้งละทิง้
บาปท่ีขดัขวางความสมัพนัธก์บัพระเจา้ และกลบัใจจากความลม้เหลวของท่านเสีย 
ก่อน ท่านตอ้งใหอ้ภยัผูอ่ื้นและฟ้ืนฟคูวามสมัพนัธก์บัพวกเขาดว้ย จากนัน้ พระเจา้จะ
ทรงอภยัโทษใหแ้ก่ความผิดของท่านและฟังคาํอธิษฐานของท่าน 
 ฉนัเชือ่ไหมว่ำพระเจำ้ทรงใหอ้ภยัฉนัแลว้? ฉนัตอ้งใหอ้ภยัใครบำ้ง? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคไ์ดห้ลงใหลในความโลภทางโลกและใชค้วามเชื่อเพื่อ
แสวงหาผลประโยชน ์ขา้พระองคไ์ม่รูต้วัเลยว่าจิตวิญญาณของขา้พระองคก์าํลงัเหี่ยว
เฉาไปถึงรากเหงา้ ขา้พระองคข์อสารภาพว่าที่ผ่านมานัน้ขา้พระองคห์มกมุ่นอยู่กบัแต่
เพียงรูปลกัษณภ์ายนอกเท่านัน้ บดันี ้ โปรดใหโ้อกาสขา้พระองคไ์ดล้ะทิง้ความโลภ
และบาปภายในใจ และหนัมาเช่ือมั่นและไวว้างใจในพระเจา้อย่างจริงใจ ผูท้รงให้
อภยัโทษใหแ้ก่ความผิดของขา้พระองคแ์ละทรงฟังคาํอธิษฐานของขา้พระองค ์  
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ใครให้สิทธิอ านาจ 

27 พระองคก์บัพวกสาวกมายงักรุงเยรูซาเล็มอีก ขณะพระองคท์รงดาํเนินอยู่ใน
บริเวณพระวิหาร พวกหวัหนา้ปโุรหิต พวกธรรมาจารย ์และพวกผูใ้หญ่มาเฝา้พระองค ์
28 ทลูพระองคว์่า “ท่านมีสิทธิอาํนาจอะไรถึงไดท้าํสิ่งเหล่านี ้ ใครใหส้ิทธิอาํนาจกบั
ท่าน?”  
 

เราจะถามท่านทัง้หลาย 
29 พระเยซจูึงตรสัตอบพวกเขาว่า “เราจะถามท่านทัง้หลายสกัขอ้หนึ่งเหมือน

กนั จงตอบเรา แลว้เราจะบอกพวกท่านว่าเรามีสิทธิอาํนาจอะไรถึงไดท้าํสิ่งเหล่านี ้30 
คือบพัติศมาของยอหน์นัน้มาจากสวรรคห์รือมาจากมนษุย?์ จงตอบเราเถิด”  
 

พวกเราไม่ทราบ 
31 พวกเขาจึงปรกึษากนัว่า “ถา้พวกเราว่า ‘มาจากสวรรค’์ เขาจะถามว่า ‘ทาํไม

ถึงไม่เชื่อยอหน์?’ 32 แต่ถา้พวกเราว่า ‘มาจากมนษุย’์ อะไรจะเกิดขึน้?” พวกเขาก็กลวั
ฝงูชน เพราะทกุคนถือว่ายอหน์เป็นผูเ้ผยพระวจนะจริง ๆ 33 พวกเขาจึงทลูตอบพระ
เยซวู่า “พวกเราไม่ทราบ” พระเยซูจึงตรสักบัพวกเขาว่า “เรากจ็ะไม่บอกท่านทัง้หลาย
เหมือนกนัว่าเรามีสิทธิอาํนาจอะไรถึงไดท้าํสิ่งเหล่านี”้ 
 

 

 

วนัพฤหสับด ี
14 พ.ค. 

สิทธิอ านาจอะไรถึงได้ท าส่ิงเหล่านี ้

มาระโก 11:27-33  
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 พวกมหาปโุรหิต ธรรมาจารย ์ และผูอ้าวโุสมาทลูถามพระเยซูว่าพระองคท์รงใช้
สิทธิอาํนาจอะไรในการกระทาํสิ่งเหล่านี ้พระเยซูจึงทรงยอ้นถามกลบัว่าบพัติศมาของ
ยอหน์มาจากสวรรคห์รือจากมนุษย ์เมื่อพวกเขาตอบว่าไม่รู ้พระองคก์็ไม่ตอบคาํถาม
ของพวกเขาเช่นกัน 
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ใครให้สิทธิอ านาจ (ข้อ 27-28) 
พวกมหาปโุรหิต ธรรมาจารย ์ และผูอ้าวโุสตัง้คาํถามพระเยซูดว้ยความทา้ทาย

ว่าพระองคม์ีอาํนาจอะไรในการขบัไล่คนขายของในพระวิหาร เพราะพวกเขาคิดว่าตน 
เองเท่านัน้ท่ีมีอาํนาจเหนือพระวิหาร บางครัง้เราก็ไม่อยากยอมรบัอาํนาจของผูท้ี่อยู่
เหนือเรา แต่หากพระเจา้ทรงตัง้พวกเขาไว ้ เราก็ตอ้งยอมรบั เพราะอาํนาจของมนษุย์
อยู่ภายใตพ้ระประสงคข์องพระเจา้ 

อ ำนำจใดหรือใครทีฉ่นัไม่อยำกยอมรบั แต่พระเจำ้ทรงตัง้ไว?้ และฉนัจะเชือ่ฟัง
ไดอ้ย่ำงไร? 
 

เราจะถามท่านทัง้หลาย (ข้อ 29-30) 
พระเยซูไม่ไดต้อบโดยตรง แต่ทรงถามกลบัเก่ียวกบับพัติศมาของยอหน์ เพื่อให้

พวกเขาตระหนกัถึงแหล่งท่ีมาของอาํนาจท่ีแทจ้ริง หากพวกเขายอมรบัว่ามาจากพระ
เจา้ พวกเขาก็จะเขา้ใจว่าอาํนาจของพระเยซูก็มาจากพระเจา้เช่นกนั ในชีวิตของเรา 
เมื่อเผชิญปัญหา เราควรใชพ้ระวจนะเป็นคาํถามและใครค่รวญ เพื่อเขา้ใจถึงรากของ
ปัญหาเหล่านัน้ 

เมือ่เผชิญปัญหำชีวติ ฉนัตัง้ค ำถำมและใคร่ครวญดว้ยพระวจนะหรือไม่? 
 

พวกเราไม่ทราบ (ขอ้ 31-33) 
พวกมหาปโุรหิต ธรรมาจารย ์และผูอ้าวโุสไม่สามารถพดูความจริงไดเ้พราะกลวั

ปฏิกิริยาของผูค้น หากตอบว่า “มาจากสวรรค”์ ก็จะถกูตาํหนิว่าทาํไมไม่เชื่อยอหน์ 
หากตอบว่า “มาจากมนษุย”์ ก็จะถูกประชาชนต่อตา้น ผูท้ี่ไม่มีความเชื่อจึงตอ้งใชช้ีวิต
อย่างซบัซอ้นและหวาดกลวัต่อสายตาคน     แต่ผูท้ี่เชื่อในพระเยซูจะมีชีวิตที่เรียบง่าย 

การตีความ มาระโก 11:27-33 
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เพราะรูว้่าทกุสิ่งอยู่ภายใตพ้ระประสงคข์องพระเจา้ 
ฉนัเคยไม่กลำ้พูดควำมจริงเพรำะกลวัผูค้นหรือไม่? หลงัจำกเชือ่ในพระเยซูแลว้

ส่วนใดในชีวติทีต่อ้งกลบัมำเรียบง่ำยดว้ยควำมเชือ่? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงใหอ้ภยัที่ขา้พระองคไ์ม่ยอมรบัอาํนาจท่ีพระองคท์รงตัง้ไว้ 
และดาํเนินชีวิตตามใจตนเอง ขอใหข้า้พระองคเ์รียนรูท้ี่จะถามและใครค่รวญดว้ยพระ
วจนะ และดาํเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายดว้ยความเชื่อในพระเยซู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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เมื่อถึงฤดู 

1 พระองคจ์ึงตรสักบัพวกเขาเป็นอปุมาว่า “มีชายคนหน่ึงทาํสวนองุ่น แลว้ก็
ลอ้มรัว้ไวร้อบ เขาสกดับ่อเก็บนํา้องุ่น และสรา้งหอเฝา้ ใหพ้วกชาวสวนเช่า แลว้ก็ไป
ต่างประเทศ 2 เมื่อถึงฤดผูลองุ่น เขาจึงใชท้าสคนหน่ึงไปหาคนเช่าสวนเหล่านัน้เพื่อจะ
ขอรบัส่วนแบ่งผลองุ่นจากสวนของเขา 3 แต่คนเหล่านัน้จบัทาสคนนัน้มาเฆี่ยนตีแลว้
ไล่ใหก้ลบัไปมือเปล่า 4 เจา้ของสวนจึงใชท้าสอีกคนหน่ึงไปหาพวกคนเช่าสวนอีก คน
เช่าสวนเหล่านัน้ก็ทาํจนทาสคนนัน้ศีรษะแตกและทาํใหเ้ขาอบัอาย 5 ต่อมาเจา้ของใช้
ทาสอีกคนหน่ึงไป แต่พวกเขาก็ฆ่าทาสคนนัน้ และเป็นเช่นนีก้บัทาสอีกหลายคน พวก
เขาเฆี่ยนตีบางคน ฆ่าบางคน  
 

โยนออกไปนอกสวน 
6 เจา้ของสวนนัน้ยงัมีอีกคนหน่ึงเหลืออยู่ เป็นบตุรชายทีร่กัมาก เขาใชบ้ตุรชาย

คนนัน้ไปเป็นครัง้สดุทา้ย พดูว่า ‘พวกเขาคงจะเคารพบตุรชายของเรา’ 7 แต่พวกคน
เช่าสวนพดูกนัว่า ‘คนนีแ้หละเป็นทายาท ฆ่าเสียเลย มรดกจะไดต้กเป็นของพวกเรา’ 8 
พวกเขาจึงจบับตุรชายไปฆ่า และเอาศพทิง้ไวน้อกสวน 9 เจา้ของสวนนัน้จะทาํอย่าง
ไร? ท่านก็จะมาทาํลายคนเช่าสวนเหล่านัน้ แลว้เอาสวนองุ่นใหค้นอ่ืนเช่า  
 

ศิลาทีถู่กทอดทิง้ 
10 ท่านทัง้หลายไม่ไดอ่้านพระคมัภีรต์อนนีห้รือทีว่่า ‘ศิลาทีพ่วกช่างก่อสรา้งทิง้

แลว้ กลบักลายเป็นศิลามมุเอก 11 สิ่งนีเ้ป็นมาจากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เป็นสิ่งอศัจรรย์
ประจกัษแ์ก่ตาของเรา’ ” 12 พวกเขาอยากจะจบัพระองคแ์ต่กลวัฝงูชน เพราะพวกเขา 

วนัศกุร ์
15 พ.ค. 

ศิลามุมเอก 

มาระโก 12:1-12  
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รูว้่าพระองคต์รสัอปุมานีก้ระทบพวกเขา แลว้พวกเขาก็จากพระองคไ์ป 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

พระเยซูทรงเล่าอปุมาเรื่องเจา้ของสวนองุ่นท่ีใหค้นงานเช่า แต่คนงานกลบัทาํ
รา้ยผูร้บัใชท้ี่ถกูส่งมา และในท่ีสดุก็ฆ่าบตุรของเจา้ของดว้ย พวกปโุรหิตรูว้่าการอปุมา
นีห้มายถึงพวกเขา จึงพยายามจบัพระองค ์แต่ก็ตอ้งล่าถอยไปเพราะกลวัฝงูชน 
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เมื่อถึงฤดู (ข้อ 1-5) 
พระเยซูทรงเล่าอปุมาเรื่องเจา้ของสวนองุ่นท่ีมอบสวนใหค้นงานดแูล แต่พวก

คนงานกลบัคิดว่าตนเองเป็นเจา้ของ จึงทาํรา้ยและฆ่าผูร้บัใชท้ี่เจา้ของส่งมาเพื่อนาํ
ผลผลิตกลบัไป คนงานเหล่านีห้มายถึงชนชาติอิสราเอลและผูน้าํศาสนา เราเองก็มกั
เขา้ใจผิดว่าชีวิตเป็นของเรา ทัง้ที่จริงแลว้ทกุสิ่งเป็นของพระเจา้ท่ีทรงมอบหมายใหเ้รา 
การยอมรบัว่าสิ่งที่เรามีเป็นของพระเจา้ คือพระพรอย่างแทจ้ริง 

สิ่งใดในชีวติทีฉ่นัตอ้งยอมรบัว่ำเป็นของพระเจำ้ และควรถวำยผลตอบแทนแด่
พระองค?์ 
 

โยนออกไปนอกสวน (ข้อ 6-9) 
ในท่ีสดุเจา้ของสวนไดส้่งบตุรที่รกัมา แต่คนงานกลบัฆ่าเขาและโยนออกไปนอก

สวน ผูท้ี่ดาํเนินชีวิตตามความคิดของตนเองและปฏิเสธพระบตุรของพระเจา้ จะตอ้ง
พบกบัความพินาศและสญูเสียทกุสิ่ง การไม่รูจ้กัพระประสงคข์องพระเจา้และใชช้ีวิต
ตามความคิดของตนเอง นาํไปสู่ความตาย ดงันัน้เราจึงตอ้งใครค่รวญพระวจนะทกุวนั 
เพื่อเขา้ใจความคิดของพระเจา้ 

ฉนัก ำลงัเมินเฉยหรือปฏิเสธใครบำงคนดว้ยควำมคดิและกำรตดัสนิของตนเอง
หรือไม่? 
 

ศิลาทีถู่กทอดทิง้ (ขอ้ 10-12) 
ผูน้าํศาสนารูว้่าอปุมานีก้ล่าวถึงพวกเขา จึงพยายามจบัพระเยซู แต่ก็กลวัฝงูชน 

พระเยซูทรงเป็นศิลาท่ีถกูทอดทิง้ แต่กลบักลายเป็นศิลามมุเอก เช่นเดียวกนั เมื่อเรา
ติดตามพระองคแ์ละยอมแบกกางเขน แมจ้ะถกูดถูกูหรือปฏิเสธ เราก็จะมีส่วนรว่มใน 

การตีความ มาระโก 12:1-12 
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การสรา้งแผ่นดินของพระเจา้ 
แมจ้ะถูกดูถูกหรือปฏิเสธ ฉนัพรอ้มจะแบกกำงเขนเพือ่ช่วยชีวติผูอื้น่หรือไม่? 

 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบพระคณุที่พระองคท์รงใหโ้อกาสขา้พระองคก์ลบัใจ จาก
การท่ีเคยคิดว่าสิ่งท่ีไดร้บัมานัน้เป็นของตนเอง ขอทรงอภยัที่ขา้พระองคเ์คยตดัสิน
ผูอ่ื้นดว้ยความคิดของตน และขอใหข้า้พระองคเ์ลือกหนทางแห่งชีวิต แมจ้ะตอ้งเผชิญ
ความอบัอายก็ตาม 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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สมควรหรือไม ่

13 พวกเขาใชบ้างคนในพวกฟาริสีและพวกเฮโรดไปเฝา้พระองคเ์พื่อจะคอยจบั
ผิดถอ้ยคาํของพระองค ์14 เมื่อพวกเขามาถึงแลว้ จึงทลูพระองคว์่า “ท่านอาจารย ์เรา
ทราบว่าท่านเป็นคนซ่ือสตัยแ์ละไม่ชอบเอาใจใคร และท่านไม่เห็นแก่หนา้ใครเลย แต่
สั่งสอนทางของพระเจา้ตามความจริง การส่งส่วยใหซ้ีซารน์ัน้สมควรหรือไม่?  
 

พระองคท์รงทราบอุบาย 
15 เราควรจะส่งหรือไม่ส่งดี?” แต่พระองคท์รงทราบอบุายของพวกเขาจึงตรสัว่า 

“ท่านทัง้หลายมาจบัผิดเราทาํไม? จงเอาเดนาริอนัเหรียญหน่ึงมาใหเ้ราด”ู  
 

พวกเขากป็ระหลาดใจ 
16 พวกเขาก็เอามาให ้พระองคจ์ึงตรสัถามว่า “รูปและคาํจารกึนีเ้ป็นของใคร?” 

พวกเขาทลูตอบพระองคว์่า “ของซีซาร”์ 17 พระเยซจึูงตรสักบัพวกเขาว่า “ของของซี-
ซารจ์งถวายแด่ซีซาร ์และของของพระเจา้จงถวายแด่พระเจา้” พวกเขาก็ประหลาดใจ
ในพระองคอ์ย่างยิ่ง 
 

 

 

 

 

วนัเสาร ์
16 พ.ค. 

ของของพระเจ้า 
มาระโก 12:13-17  
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บทสรุปพระคัมภรี ์

ผูน้าํศาสนาส่งคนไปถามพระเยซูเรื่องการเสียภาษีแก่ซีซาร ์ เพื่อจบัผิดพระองค ์
แต่พระเยซูทรงตอบว่า “ของของซีซาร ์จงถวายแก่ซีซาร ์และของของพระเจา้ จงถวาย
แก่พระเจา้” ทาํใหท้กุคนประหลาดใจ 
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สมควรหรือไม ่(ข้อ 13-14) 
พวกฟาริสีและพวกเฮโรด ซึ่งปกติเป็นศตัรูกนั กลบัรว่มมือกนัเพื่อจบัผิดพระเยซู 

พวกเขาถามว่าควรเสียภาษีแก่ซีซารห์รือไม่ หากพระองคต์อบว่า “ควร” ก็จะถกูประ-
ชาชนตาํหน ิ หากตอบว่า “ไม่ควร” ก็จะถกูกล่าวหาว่ากบฏ ต่อใหใ้นชีวิตของเรามี
สถานการณท์ี่ตอ้งตดัสินระหว่างถูกกบัผิด การยอมรบัว่า “อีกฝ่ายถกูตอ้ง” เพื่อช่วย 
ชีวิตผูอ่ื้น เป็นหนทางแห่งความรอด 

ฉนัเคยตดัสนิใจอย่ำงถูกตอ้งเพือ่ช่วยชีวติผูอื้น่ โดยไม่ตกในกบัดกัหรอืไม่? 
 

พระองคท์รงทราบอุบาย (ข้อ 15) 
พระเยซูทรงรูถ้ึงความหนา้ซื่อใจคดของผูท้ี่สรรเสริญพระองค ์ แต่กลบัพยายาม

หาขอ้ผิดพลาดในคาํพดูของพระองค ์ พระเยซู พระบตุรของพระเจา้ทรงทราบแมก้ระ 
ทั่งแรงจงูใจที่ซ่อนเรน้ ต่อหนา้พระเจา้ ไม่เพียงแต่การกระทาํของเราเท่านัน้ แต่
แรงจงูใจของเราก็ถกูเปิดเผยดว้ย ดงันัน้ เราจึงตอ้งกลบัใจจากบาปทัง้ภายนอกและ
ภายใน และดาํเนินชีวิตเป็นผูถ้วายการนมสัการในทกุวนั ไม่ใช่แค่ในวนัอาทิตยเ์ท่านัน้ 

ฉนัด ำเนนิชีวติต่อพระพกัตร์พระเจำ้ โดยกำรส ำนกึผดิต่อพระองคท์กุวนัดว้ยใจ
ทีบ่ริสทุธิห์รือไม่? 
 

พวกเขากป็ระหลาดใจ (ข้อ 16-17) 
พระเยซูตรสัว่า “ของของซีซารจ์งถวายแด่ซีซาร ์และของของพระเจา้จงถวายแด่

พระเจา้” นั่นหมายความว่า แมเ้ราจะอยู่ในโลกและยอมรบัอาํนาจของโลก แต่เราตอ้ง
ดาํเนินชีวิตในฐานะผูท้ีเ่ป็นของพระเจา้ ในไม่ชา้ พระเยซูจะถกูทหารโรมนันาํไปตรงึ
กางเขนจนสิน้พระชนม ์ เพราะพระเยซูทรงแสดงสติปัญญาแห่งกางเขน ซึ่งทาํใหแ้มผู้้

การตีความ มาระโก 12:13-17 
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ทีค่ิดต่อตา้นต่อพระองคย์งัตอ้งรูส้กึประหลาดใจ เมื่อเรากา้วไปขา้งหนา้ดว้ยปัญญา 
พนัธกิจแห่งความรอดก็จะเกิดขึน้ ซึ่งทาํใหห้ลายคนประหลาดใจและหนักลบัมาหา
พระเจา้ 

ฉนัเคยท ำใหผู้ท้ีไ่ม่เชือ่ประหลำดใจดว้ยกำรตดัสนิใจโดยใชปั้ญญำแห่งกำงเขน
เมือ่ตอ้งเผชิญกบัปัญหำไม่ว่ำจะเป็นทีบ่ำ้น และทีท่ ำงำนหรือไม่? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงเมตตาขา้พระองคท์ี่พยายามพิสจูนว์่าตนเองถกูตอ้งจนทาํ 
รา้ยทัง้ตนเองและผูอ่ื้น ขอใหข้า้พระองคก์ลบัใจจากความหนา้ซื่อใจคด และดาํเนิน
ชีวิตดว้ยสติปัญญาแห่งกางเขน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ค าถามของพวกสะดูสี 

18 มีพวกสะดสูีบางคนมาเฝา้พระองค ์ พวกนีส้อนว่าการเป็นขึน้จากตายนัน้ไม่
มี พวกเขาทลูถามพระองคว์่า 19 “ท่านอาจารย ์โมเสสเขียนสั่งพวกเราว่า ‘ถา้ชายคน
ใดตาย และภรรยายงัอยู่ แต่ไม่มบีตุร ก็ใหน้อ้งชายรบัพี่สะใภเ้ป็นภรรยา เพื่อมีบตุรสืบ
ตระกลูใหพ้ี่ชาย’  20 มพีี่นอ้งผูช้ายอยู่เจ็ดคน พี่ชายคนแรกมีภรรยาแลว้ตายโดยไม่มี
บตุร 21 นอ้งคนทีส่องจึงรบัหญิงนัน้มาเป็นภรรยา แลว้กต็ายโดยยงัไม่มบีตุร และนอ้ง
คนทีส่ามก็รบัไวเ้หมือนกนั แต่กต็ายโดยไม่มีบตุร 22 ไม่มพีี่นอ้งสกัคนในเจ็ดคนนีท้ีม่ี
บตุร ในทีส่ดุหญิงคนนัน้ก็ตายดว้ย 23 เพราะฉะนัน้ในวนัทีเ่ป็นขึน้จากตาย หญิงคน
นัน้จะเป็นภรรยาของใคร? เพราะนางเป็นภรรยาของชายทัง้เจ็ดแลว้”  
 

ท่านทัง้หลายไม่รู้พระคัมภรีห์รือฤทธิ์เดชของพระเจ้า 
24 พระเยซจึูงตรสักบัเขาว่า “นี่ไม่ใช่หรือทีแ่สดงใหเ้ห็นว่าพวกท่านผิดแลว้? 

เพราะท่านทัง้หลายไม่รูพ้ระคมัภีรห์รือฤทธ์ิเดชของพระเจา้ 25 ตอนทีม่นษุยเ์ป็นขึน้
จากตายนัน้ จะไม่มกีารสมรสหรือยกใหเ้ป็นสามีภรรยากนั แต่จะเป็นเหมือนทตูในฟ้า
สวรรค ์ 
 

พระเจ้าแห่งคนเป็น 
26 ส่วนเร่ืองคนทีต่ายและถกูทาํใหเ้ป็นขึน้อีกนัน้ ท่านทัง้หลายไม่เคยอ่านคมัภีร ์

ของโมเสสเร่ืองพุ่มไมห้รือ? ทีพ่ระเจา้ตรสัไวก้บัโมเสสว่า ‘เราเป็นพระเจา้ของอบัราฮมั 
พระเจา้ของอิสอคั และพระเจา้ของยาโคบ’  27 พระองคไ์ม่ไดเ้ป็นพระเจา้ของคนตาย 
แต่เป็นพระเจา้ของคนเป็น ท่านทัง้หลายเขา้ใจผิดมากทีเดียว” 

วนัอาทิตย ์
17 พ.ค. 

พระเจ้าของคนเป็น 
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พวกสะดสูีซึ่งไม่เชื่อเร่ืองการฟ้ืนคืนชีพ มาหาพระเยซูและยกตวัอย่างหญิงคน
หน่ึงที่แต่งงานกบัพี่นอ้งเจ็ดคน เพื่อทดสอบพระองคเ์ก่ียวกบัการฟ้ืนคืนชีพ พระเยซู
ทรงตาํหนิว่าพวกเขาไม่เขา้ใจทัง้พระคมัภีรแ์ละฤทธ์ิเดชของพระเจา้ และทรงสอนว่า
พระเจา้ทรงเป็นพระเจา้แห่งคนเป็น ไม่ใช่คนตาย 
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ค าถามของพวกสะดูสี (ขอ้ 18-23) 
พวกสะดสูีเป็นกลุ่มที่ไม่เชื่อเร่ืองการฟ้ืนคืนชีพ จึงมาหาพระเยซูพรอ้มคาํถาม

เพื่อทดลองพระองค ์ โดยยกตวัอย่างตามธรรมบญัญัติเร่ืองการแต่งงานแบบสืบเชือ้
สายว่า มีหญิงคนหน่ึงแต่งงานกับพี่นอ้งเจ็ดคน โดยแต่ละคนตายไปโดยไม่มีบตุร ใน
ที่สดุหญิงนัน้ก็ตาย พวกเขาจึงถามว่า ในวนัท่ีฟ้ืนคืนชีพ หญิงคนนัน้จะเป็นภรรยาของ
ใครในทัง้เจ็ดคน คาํถามนีด้เูหมือนมีเหตผุลในเชิงตรรกะ แต่แทจ้ริงแลว้เป็นการ
ปฏิเสธความจริงฝ่ายวิญญาณ เพราะพวกเขาพยายามจาํกดัความจริงของพระเจา้
ดว้ยความเขา้ใจของมนุษย ์ การเขา้ใจความจริงฝ่ายวิญญาณจึงตอ้งอาศยัความเชื่อ 
ไม่ใช่เพียงเหตผุล 

ฉนัตคีวำมพระคมัภีร์ตำมตวัอกัษรอย่ำงเดยีวหรือไม่? ฉนัแสวงหำควำมช่วย 
เหลือจำกพระวญิญำณบริสทุธิ์เพือ่เขำ้ใจพระวจนะหรือไม่? 
 

ท่านทัง้หลายไม่รู้พระคัมภรีห์รือฤทธิ์เดชของพระเจ้า (ขอ้ 24-25) 
พระเยซูตรสัตาํหนิว่า “พวกท่านผิดไป เพราะไม่เขา้ใจทัง้พระคมัภีรแ์ละฤทธ์ิเดช

ของพระเจา้” ในการฟ้ืนคืนชีพ มนษุยจ์ะไม่แต่งงาน แต่จะเป็นเหมือนทตูสวรรคใ์น
สวรรค ์ พวกสะดสูีไม่เขา้ใจพระคมัภีรอ์ย่างถกูตอ้ง และไม่เช่ือในฤทธ์ิอาํนาจของพระ
เจา้ท่ีสามารถทาํสิ่งท่ีเกินกว่าความเขา้ใจของมนุษยไ์ด ้ เมื่อเราตีความพระวจนะตาม
ความคิดของตนเอง โดยไม่ยอมรบัฤทธ์ิเดชของพระเจา้ เราก็จะหลงผิดเช่นเดียวกนั 

ฉนัเคยเขำ้ใจพระคมัภีร์ผดิพลำดโดยกำรตคีวำมผ่ำนควำมคดิและควำมเชือ่
ส่วนตวัของฉนัหรือไม่? ฉนัมองพระคมัภีร์ดว้ยควำมเชือ่ในเรื่องกำรฟ้ืนคนืชีพของพระ
เยซูคริสตห์รือไม่? 
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พระเจ้าแห่งคนเป็น (ขอ้ 26-27) 
พระเยซูทรงอา้งถึงเหตกุารณท์ี่พระเจา้ตรสักบัโมเสสดงันี ้“เราเป็นพระเจา้ของ  

อบัราฮมั อิสอคั และยาโคบ” พระองคไ์ม่ไดต้รสัว่า “เราเคยเป็น” แต่ตรสัว่า “เราเป็น” 
แสดงว่าพวกเขายงัมีชีวิตอยู่ต่อพระพกัตรพ์ระเจา้ ดงันัน้ พระเจา้ทรงเป็นพระเจา้แห่ง
คนเป็น ไม่ใช่คนตาย ผูท้ี่ไม่เชื่อในการฟ้ืนคืนชีพจึงเป็นผูท้ี่เขา้ใจผิดอย่างยิ่ง 

ส ำหรบัฉนัแลว้ พระเจำ้เป็นพระเจำ้ของคนตำยหรือของคนเป็น? ฉนัเชือ่ในกำร
ฟ้ืนคนืชีพหรือไม่? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบพระคณุที่พระองคท์รงสอนความจริงเร่ืองการฟ้ืนคืนชีพ 
และเปิดเผยว่าพระองคท์รงเป็นพระเจา้แห่งคนเป็น ขอทรงโปรดช่วยใหข้า้พระองคไ์ม่
จาํกดัพระองคด์ว้ยความคิดของตนเอง แต่มีความเช่ือในฤทธ์ิเดชของพระองค ์ และ
ดาํเนินชีวิตดว้ยความหวงัในชีวิตนิรนัดร ์
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ความรักต่อพระเจ้าและเพ่ือนบา้น 

28 มีธรรมาจารยค์นหน่ึงเขา้มาใกล ้ เมื่อไดย้ินพวกเขาถกเถียงกนั และเห็นว่า
พระองคท์รงตอบพวกเขาไดด้ีจึงทลูถามพระองคว์่า “พระบญัญัติขอ้ไหนสาํคญัทีส่ดุ?” 
29 พระเยซจึูงตรสัตอบคนนัน้ว่า “พระบญัญัติอนัดบัแรกคือ โอ ชนอิสราเอล จงฟังเถิด 
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ของเราเป็นพระเจา้องคเ์ดียว 30 พวกท่านจงรกัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผู้
เป็นพระเจา้ดว้ยสดุใจของท่าน ดว้ยสดุจิตของท่าน ดว้ยสดุความคิดของท่านและดว้ย
สดุกาํลงัของท่าน 31 ส่วนพระบญัญัติทีส่าํคญัอนัดบัสองคือ จงรกัเพื่อนบา้นเหมือน
รกัตนเอง ไม่มพีระบญัญัติอ่ืนใดที่สาํคญัยิ่งกว่าพระบญัญัติเหล่านี”้  
 

ท่านกล่าวถูกต้อง 
32 ธรรมาจารยค์นนัน้จึงทลูว่า “จริงทีเดียวท่านอาจารย ์ท่านกล่าวถกูตอ้ง ทีว่่า 

พระเจา้มีแต่องคเ์ดียว นอกจากพระองคแ์ลว้ ไม่มีพระเจา้อ่ืนอีกเลย  
 

ส าคัญกว่าเครือ่งเผาบูชาและของถวาย 
33 และการทีจ่ะรกัพระองคด์ว้ยสดุใจ สดุความเขา้ใจ และสดุกาํลงั และรกั

เพื่อนบา้นเหมือนรกัตนเอง ก็สาํคญักว่าเครื่องเผาบชูาและของถวายทัง้สิน้” 34 เมื่อ
พระเยซทูรงเห็นว่าคนนัน้ตอบสนองอย่างมีปัญญา จึงตรสักบัเขาว่า “ท่านไม่ไกลจาก
แผ่นดินของพระเจา้” ตัง้แต่นัน้มาไม่มใีครกลา้ถามพระองคอี์ก 
 

 

วนัจนัทร ์
18 พ.ค. 

บัญญัติทีย่ิ่งใหญ่ทีสุ่ด 

มาระโก 12:28-34  
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มีธรรมาจารยค์นหน่ึงเขา้มาหาพระเยซูและถามว่า ในบรรดาบญัญัติทัง้ปวง ขอ้
ใดเป็นขอ้ที่สาํคญัที่สดุ พระเยซูตรสัว่าขอ้แรกคือการรกัพระเจา้ และขอ้ที่สองคือการ
รกัเพื่อนบา้นเหมือนรกัตนเอง เมื่อธรรมาจารยค์นนัน้ตอบว่า “ถกูตอ้งแลว้” พระเยซูจึง
ตรสัว่า “ท่านไม่ไกลจากแผ่นดินของพระเจา้” 
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ความรักต่อพระเจ้าและเพ่ือนบา้น (ข้อ 28-31) 
หลงัจากเกิดขอ้ถกเถียงเร่ืองการฟ้ืนคืนชีพ  มีธรรมาจารยค์นหน่ึงเขา้มาหาและ

ถามพระเยซูว่า บญัญัติขอ้ใดสาํคญัที่สดุ แมภ้ายนอกจะดูเหมือนเป็นคาํถามที่จริงใจ 
แต่แทจ้ริงแลว้ก็เป็นการทดลองพระองคเ์ช่นกนั พระเยซูจึงตรสัโดยอา้งถึงพระธรรม
จากเฉลยธรรมบญัญัติและเลวีนิติว่า “จงรกัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้พระเจา้ของเจา้ดว้ยสดุ 
ใจ สดุจิต สดุความคิด และสดุกาํลงั และจงรกัเพื่อนบา้นเหมือนรกัตนเอง” การท่ีเรา
ยอมลดตวัลงไปใชภ้าษาและระดบัของอีกฝ่าย เพื่อใหเ้ขาไดร้บัความรอด นั่นคือการ
ประยกุตใ์ชก้ารแบกกางเขนในชีวิตจริง 

ฉนัยืนกรำนทีจ่ะใชภ้ำษำของตนเอง หรือใชภ้ำษำทีอี่กฝ่ำยเขำ้ใจเพือ่ใหเ้ขำได ้
รบัควำมรอด? ฉนัเคยประกำศข่ำวประเสริฐแก่ผูท้ีม่ำทดสอบฉนัหรือไม่? 
 

ท่านกล่าวถูกต้อง (ขอ้ 32) 
ธรรมาจารยค์นนัน้ยงัไม่รูว้่าพระเยซูคือพระเจา้ แต่เมื่อไดย้ินคาํตอบที่ตรงกบั

พระบญัญัติ เขาก็ยอมรบัว่า “ถกูตอ้งแลว้” ในพระธรรมปฐมกาล ยดูาหเ์คยกล่าวว่า 
“เขาชอบธรรมกว่าขา้พเจา้” (ปฐมกาล 38:26) ซึ่งเป็นคาํสารภาพแห่งการกลบัใจ คาํ
ว่า “ท่านถกูตอ้ง ขา้พเจา้ผิด” เป็นถอ้ยคาํแห่งความรอดที่สาํคญัที่สดุ เพราะความรอด
เร่ิมตน้จากการยอมรบัความจริง 

ฉนัเชือ่ฟังพระวจนะของพระเจำ้ดว้ยค ำว่ำ “ถูกตอ้งแลว้” หรือไม่? หรือยงัยึดว่ำ
ตนเองถูกตอ้งอยู่? 
 

ส าคัญกว่าเครือ่งเผาบูชาและของถวาย (ขอ้ 33-34) 
แมพ้วกฟาริสีและธรรมาจารยจ์ะถวายเครื่องบชูา   แต่ใจของพวกเขากลบัห่าง  
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ไกลจากพระเจา้ อย่างไรก็ตาม ธรรมาจารยค์นนีเ้ขา้ใจว่าการรกัพระเจา้และเพื่อน
บา้นสาํคญัยิ่งกว่าการถวายเครื่องบชูา พระเยซูจึงตรสัว่า “ท่านไม่ไกลจากแผ่นดิน
ของพระเจา้” พระเจา้ทรงตอ้งการหวัใจที่สาํนึกผิด ไมใ่ช่เพียงพิธีกรรมภายนอก ความ
เขา้ใจพระวจนะตอ้งนาํไปสู่การดาํเนินชีวิตจริง 

ฉนัก ำลงัถวำยกำรนมสักำรเพยีงผวิเผนิ หรือฉนัก ำลงันมสักำรดว้ยใจทีส่  ำนกึ
ผดิและรบัใชผู้อื้น่? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อสารภาพบาปที่รูพ้ระวจนะเพียงในความคิด แต่
กลบัใชต้ดัสินผูอ่ื้น ขอทรงโปรดอภยั และโปรดช่วยใหข้า้พระองคร์กัพระองคแ์ละรกั
เพื่อนบา้นตามบญัญัติที่สาํคญัที่สดุ พรอ้มทัง้ยอมรบัว่าขา้พระองคไ์ม่สามารถทาํได้
ดว้ยตนเอง และพึ่งพาพระองคเ์สมอ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ดาวิดยังเรียกท่านว่าองคพ์ระผู้เป็นเจ้า 

35 ขณะทีพ่ระเยซทูรงสั่งสอนอยู่ในบริเวณพระวิหาร พระองคต์รสัถามว่า “ที่
พวกธรรมาจารยว์่าพระคริสตเ์ป็นเชือ้สายของดาวิดนัน้เป็นไปไดอ้ย่างไร? 36 เพราะ
ว่าดาวิดเองกล่าวโดยพระวิญญาณบริสทุธ์ิว่า ‘พระเจา้ตรสักบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของ
ขา้พเจา้ว่า “จงนั่งทีข่วามือของเรา จนกว่าเราจะปราบศตัรูของท่านใหอ้ยู่ใตเ้ทา้ท่าน” ’ 
37 ดาวิดยงัเรียกท่านว่าองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ แลว้ท่านจะเป็นเพียงเชือ้สายของดาวิดได้
อย่างไร?” มหาชนต่างฟังพระองคด์ว้ยความยินด ี 
 

จงระวังพวกธรรมาจารยใ์ห้ดี 
38 ขณะทีพ่ระเยซูทรงสั่งสอน พระองคต์รสัว่า “จงระวงัพวกธรรมาจารยใ์หด้ี 

พวกทีช่อบสวมเสือ้คลมุยาวเดินไปเดินมา ชอบใหค้นคาํนบักลางตลาด 39 ชอบนั่งใน
ทีส่าํคญัในธรรมศาลาและชอบนั่งในทีม่ีเกียรติในงานเลีย้ง 40 พวกเขายึดบา้นของ
หญิงม่าย และแสรง้อธิษฐานเสียยืดยาว คนพวกนีจ้ะตอ้งถกูลงโทษหนกัยิ่งขึน้” 
 

หญิงม่ายทีถ่วายทัง้หมด 
41  พระเยซปูระทบัตรงหนา้ตูเ้ก็บเงินถวาย  ทรงสงัเกตฝงูชนเอาเงินมาใส่ไวใ้น  

ตูน้ัน้ และมีคนมั่งมีหลายคนเอาเงินมากมายมาใส่ 42 แต่มีหญิงม่ายยากจนคนหน่ึง
เดินมา นางเอาเหรียญทองแดงสองอนั มีค่าประมาณโคดรนัเทสหน่ึงมาใส่ไว ้43 พระ
องคจึ์งทรงเรียกพวกสาวกมาตรสักบัพวกเขาว่า “เราบอกความจริงกบัท่านทัง้หลาย
ว่า หญิงม่ายยากจนคนนีใ้ส่ในตูเ้ก็บเงินถวายมากกว่าทกุคนทีใ่ส่ไวน้ัน้ 44 เพราะว่า
ทกุคนไดเ้อาเงินเหลือใชข้องพวกเขามาใส่   แต่หญิงคนนีใ้นสภาพทีย่ากจน   เอาเงิน 

วนัองัคาร 
19 พ.ค. 

จงระวังพวกธรรมาจารย ์
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เลีย้งชีพทัง้สิน้ของนางใส่ลงไปจนหมด” 
 

 

 พระเยซูทรงสอนพวกธรรมาจารยท์ี่เรียกพระคริสตว์่าพระบตุรของดาวิด ว่าดา
วิดต่างหากที่เรียกพระคริสตว์่าพระเจา้ พระองคท์รงเตือนถึงความหนา้ซื่อใจคดของ
พวกธรรมาจารยท์ี่สวมเสือ้คลมุยาว มีความปรารถนาท่ีนั่งสงูสดุ และฉวยเอาทรพัย ์
สินของหญิงม่ายไป พระองคท์รงยกย่องหญิงม่ายผูย้ากจนที่ใส่เหรียญสองเหรียญ ซึ่ง
เป็นทรพัยส์ินทัง้หมดที่เธอหาเลีย้งชีพ 
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ดาวิดยังเรียกท่านว่าองคพ์ระผู้เป็นเจ้า (ขอ้ 35-37) 
ชาวยิวเขา้ใจว่าพระเมสสิยาหเ์ป็นเพียงเชือ้สายของดาวิด แต่พระเยซูทรงอา้ง

พระธรรมสดดุีว่า ดาวิดเรียกพระองคว์่า “องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้” แสดงว่าพระคริสตท์รง
ยิ่งใหญ่กว่าดาวิด พระเยซูทรงเป็นทัง้มนษุยอ์ย่างสมบรูณแ์ละพระเจา้อย่างสมบรูณ์ 
ผูท้ี่เชื่อเช่นนีเ้ท่านัน้จึงจะสามารถชื่นชมยินดีในพระวจนะได ้

ฉนัสำรภำพว่ำพระคริสตเ์ป็นพระเจำ้เหมือนทีด่ำวดิเรียกหรือไม่? ฉนัฟังพระ
วจนะของพระเจำ้ดว้ยควำมยินดหีรือไม่? 
 

จงระวังพวกธรรมาจารยใ์ห้ดี (ขอ้ 38-40) 
ธรรมาจารยช์อบสวมเสือ้ยาว เดินในท่ีสาธารณะเพื่อรบัการทกัทาย ชอบที่นั่งสงู

ในธรรมศาลาและงานเลีย้ง แต่กลบัเอาเปรียบหญิงม่ายและอธิษฐานยืดยาวเพียง
เพื่อแสดงออกภายนอก พระเจา้ทรงมองที่ใจ ไม่ใช่เพียงรูปลกัษณภ์ายนอก ผูท้ี่มีเพียง
รูปแบบของความเครง่ครดั แต่ไม่มีพลงัแห่งความเชื่อ จะไดร้บัการพิพากษาอย่างหนกั 

ฉนัเป็นคนเดยีวกนักบัทีบ่ำ้น ทีท่ ำงำน และทีโ่บสถ์หรือไม่? ฉนัไม่ไดเ้คร่งครดัใน
ศำสนำเฉพำะทีโ่บสถ์เท่ำนัน้หรือไม่?  
 

หญิงม่ายทีถ่วายทัง้หมด (ข้อ 41-44) 
คนมั่งมีถวายเงินจาํนวนมาก แต่หญิงม่ายยากจนถวายเพียงสองเหรียญเล็ก ๆ 

ซึ่งเป็นทัง้หมดที่เธอมี พระเยซูตรสัว่าเธอถวายมากกว่าทกุคน เพราะเธอถวายจาก
ความขาดแคลน พระเจา้ทรงมองที่ใจและความเสียสละ ไมใ่ช่จาํนวนเงิน 

ฉนัมีควำมลงัเลทีจ่ะถวำยแด่พระเจำ้หรือไม่? ฉนัสำมำรถถวำยสิ่งทีม่ีค่ำทีส่ดุ
แด่พระเจำ้ไดห้รือไม่? 
 

การตีความ มาระโก 12:35-44 
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ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบพระคณุที่ทรงเปิดเผยความหนา้ซื่อใจคดในชีวิตของขา้-
พระองค ์ ขอใหข้า้พระองคล์ะทิง้การแสดงออกภายนอก และดาํเนินชีวิตดว้ยความ
จริงใจ พรอ้มถวายสิ่งที่ดีที่สดุแด่พระองค ์
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ไม่มีก้อนหนิซ้อนทับกันแม้แต่ก้อนเดียว 

1 เมื่อพระเยซเูสด็จออกจากบริเวณพระวิหาร มสีาวกของพระองคค์นหน่ึงทลูว่า 
“พระอาจารย ์ ศิลากบัอาคารเหล่านีใ้หญ่จริง ๆ” 2 พระเยซจึูงตรสักับสาวกคนนัน้ว่า 
“ท่านเห็นอาคารใหญ่เหล่านีห้รือ? ทีน่ี่จะไม่มีกอ้นหินซอ้นทบักนัแมแ้ต่กอ้นเดียว แต่
จะถกูทาํลายลงหมด”  
 

อะไรคอืหมายส าคัญ 
3 เมื่อพระองคป์ระทบับนภเูขามะกอกเทศตรงขา้มพระวิหาร เปโตร ยากอบ 

ยอหน์ และอนัดรูวม์าทลูถามพระองคเ์ป็นการส่วนตวัว่า 4 “ขอโปรดใหพ้วกขา้พระ
องคท์ราบว่าเหตกุารณเ์หล่านีจ้ะเกิดขึน้เมื่อไหร?่ อะไรคือหมายสาํคญัทีจ่ะแสดงว่า
เหตกุารณท์ัง้หมดนีใ้กลจ้ะสาํเรจ็?”  
 

เป็นเพียงขั้นแรกของความทุกข ์
5 พระเยซจึูงตรสัตอบพวกเขาว่า “ระวงัใหด้ี อย่าใหใ้ครล่อลวงพวกท่านใหห้ลง 

6 เพราะว่าจะมหีลายคนมาอา้งนามของเราว่า ‘เราเป็นผูน้ัน้’ และจะใหค้นจาํนวนมาก
หลงไป 7 เมื่อท่านทัง้หลายไดย้ินเร่ืองสงครามและข่าวลือเร่ืองสงคราม อย่าตื่นตระ
หนกเลย เพราะว่าสิ่งเหล่านีจ้าํเป็นตอ้งเกิดขึน้ แต่ยงัไม่ถึงกาลอวสาน 8 เพราะประ-
ชาชาตกิบัประชาชาต ิ อาณาจกัรกบัอาณาจกัรจะต่อสูก้นั ทัง้จะเกิดแผ่นดินไหวและ
จะเกิดกนัดารอาหารในทีต่่าง ๆ เหตกุารณท์ัง้หมดนีเ้ป็นเพียงขัน้แรกของความทกุข ์
ลาํบาก 
 

วนัพธุ 
20 พ.ค. 

ส่ิงเหล่านีต้้องเกิดขึน้ 

มาระโก 13:1-8  
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บทสรุปพระคัมภรี ์

พระเยซูตรสักบัเหล่าสาวกที่กาํลงัประหลาดใจกบัป้อมปราการอนัยิ่งใหญ่ว่า 
ป้อมปราการทัง้หมดจะถกูทาํลายลง เหล่าสาวกจึงถามว่าเหตกุารณน์ีจ้ะเกิดขึน้เมื่อ 
ไรและจะมีสญัญาณอะไรบา้ง พระองคต์รสัเตือนว่า “จะมีการหลอกลวง สงคราม และ
ภยัพิบตัิเกิดขึน้ แต่สิ่งเหล่านีย้งัไม่ใช่จดุจบ ฉะนัน้อย่ากลวัเลย” 
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ไม่มีก้อนหนิซ้อนทับกันแม้แต่ก้อนเดียว (ข้อ 1-2) 
วิหารเยรูซาเล็ม ซึ่งเฮโรดมหาราชเริ่มสรา้งขึน้เพื่อเอาใจชาวยิว กาํลงัอยู่ในปีที่ 

46 ของการก่อสรา้งในเวลานัน้ พืน้ที่ทัง้หมดของวิหารมีขนาดประมาณสนามฟตุบอล
รวมกนั 20 สนาม และสงูประมาณ 50 เมตร สรา้งดว้ยหินอ่อนสีขาวและปิดทอง ทาํให้
ดตูระการตาจากระยะไกลเน่ืองจากการสะทอ้นของแสง ในขณะที่เหล่าสาวกกาํลงัโอ้
อวดเก่ียวกบัวิหารที่ใหญ่โตและงดงามนัน้ พระเยซูไดป้ระกาศว่า “จะไม่มีหินสกักอ้น
เหลืออยู่บนอีกกอ้นหนึ่ง หินทกุกอ้นจะถกูทาํลายลง” ดว้ยวิธีนี ้ ความงดงามของโลก
ซึ่งไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัความรอดก็จะพงัทลายลงโดยไม่มีขอ้ยกเวน้ 

อะไรคอืสิ่งทีฉ่นัชืน่ชมจนรูส้กึทึ่งในควำมยิ่งใหญ่และควำมงดงำมของมนั? ฉนัรู้
ไหมว่ำแมแ้ต่สิ่งนัน้ก็จะตอ้งพงัทลำยลงในสกัวนัหนึ่ง? 
 

อะไรคอืหมายส าคัญ (ขอ้ 3-4) 
เมื่อไดย้ินคาํพดูของพระเยซู เหล่าสาวกก็ถามกนัเงียบ ๆ ขณะมองดูพระวิหาร

จากภเูขามะกอกเทศ แต่แทนท่ีจะถามว่า “แลว้เราควรทาํอย่างไร?” พวกเขากลบัถาม
ว่า “เหตกุารณเ์หล่านีจ้ะเกิดขึน้เมื่อไร และอะไรจะเป็นเครื่องหมาย?” พวกเขายงัคง
มุ่งเนน้ไปที่เวลาและเครื่องหมายเท่านัน้ แต่สาํหรบัผูเ้ชื่อแลว้ มีคาํถามที่สาํคญักว่า
การรูเ้วลาท่ีจะแกไ้ขปัญหา นั่นคือ “ฉนัควรนาํสิ่งเหล่านีไ้ปใชใ้นชีวิตอย่างไร และดว้ย
วิธีใด จนกว่าเวลาของพระเจา้จะมาถึง?” 

แทนทีจ่ะมุ่งเนน้ไปทีเ่วลำและสญัญำณของกำรแกไ้ขปัญหำ ฉนัควรปฏิบตัติำม
พระวจนะอย่ำงไรก่อนเป็นอนัดบัแรก? 
 

 

การตีความ มาระโก 13:1-8 
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เป็นเพียงขั้นแรกของความทุกข ์(ข้อ 5-8) 
พระเยซูทรงเตือนเราว่า “จงระวงัอย่าใหถ้กูมนษุยห์ลอกลวง” ก่อนท่ีภยัพิบตัิจะ

มาถึงและมีสญัญาณต่าง ๆ เกิดขึน้ จากนัน้ พระองคท์รงเปิดเผยสญัญาณของวนันัน้
และตรสักบัเราว่าอย่ากลวั วนัหนึ่งจะมีคนจาํนวนมากหลอกลวงผูค้นโดยอา้งว่าเป็น
พระเยซ ูและเราจะไดย้ินเรื่องสงครามและข่าวลือเร่ืองสงคราม ประเทศต่าง ๆ จะหนั
มาต่อสูก้นัเอง และจะมีแผ่นดินไหวและภยัแลง้ในหลายแห่ง สิ่งเหล่านีท้ัง้หมดจะตอ้ง
เกิดขึน้เพื่อชาํระฉนัใหบ้ริสทุธ์ิ อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากสิ่งนีไ้ม่ไดห้มายถึงจดุจบของ
ชีวิตฉนั จึงไม่จาํเป็นตอ้งกลวั 

ฉนัยอมรบัหรือไม่ว่ำควำมวุ่นวำยและข่ำวลือเรือ่งควำมวุ่นวำยทีเ่กิดขึน้กบัฉนั
นัน้ เป็นเหตกุำรณ์ทีจ่ ำเป็นเพือ่ช ำระลำ้งบำปฉนั? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงโปรดเมตตาที่ขา้พระองคย์งัคงหลงใหลในสิ่งของของโลก 
ขอใหข้า้พระองคไ์ม่มุ่งแสวงหาเพียงเวลาและหมายสาํคญั แต่ดาํเนินชีวิตตามพระ
วจนะทกุวนั และไม่หวาดกลวัต่อความทกุขย์าก เพราะรูว้่าสิ่งเหล่านีเ้ป็นส่วนหน่ึงใน
แผนของพระองค ์
 

 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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จงระวังตัวให้ดี 

9 “แต่จงระวงัตวัใหด้ี เพราะมีคนจะมอบท่านทัง้หลายไวก้บัศาล และจะเฆี่ยน
พวกท่านในธรรมศาลา และพวกท่านจะตอ้งยืนต่อหนา้เจา้เมืองและกษัตริยเ์พราะเรา 
เพื่อจะไดเ้ป็นพยานกบัพวกเขา 10 และข่าวประเสริฐจะตอ้งประกาศแกช่นทกุชาติ
ก่อน 11 เมื่อพวกท่านถกูนาํมามอบตวัไวน้ัน้ อย่ากงัวลล่วงหนา้ว่าจะพดูอะไรดี แต่จง
พดูตามทีโ่ปรดประทานใหท้่านพดูในเวลานัน้ เพราะว่าผูท้ีพ่ดูนัน้ไม่ใช่ตวัท่านเอง แต่
เป็นพระวิญญาณบริสทุธ์ิ 
 

คนทีสู่้ทนจนถึงทีสุ่ดจะรอด 
12 แมแ้ต่พี่ก็จะมอบนอ้งไวใ้หถ้ึงแกค่วามตาย พ่อกจ็ะมอบลกู และลกูกจ็ะ

ทรยศต่อพ่อแม่ใหถ้ึงแกค่วามตาย 13 คนทัง้หลายจะเกลียดชงัพวกท่าน เพราะนาม
ของเรา แต่คนทีสู่ท้นจนถึงทีส่ดุจะรอด  
 

ขอให้ผู้อ่านเข้าใจ 
14 “แต่เมื่อท่านทัง้หลายเห็นสิ่งน่ารงัเกียจทีก่่อใหเ้กิดความหายนะ ตัง้อยู่ในทีท่ี่

ไม่สมควรจะตัง้ (ใหผู้อ่้านเขา้ใจเอาเองเถิด) เมื่อนัน้ใหพ้วกที่อยู่ในแควน้ยเูดียหนีไปที่
ภเูขา 15 คนที่อยู่บนดาดฟ้า อย่าลงมาหรือเขา้ไปเก็บสิ่งของในบา้นของตนเลย 16 
ส่วนคนทีอ่ยู่ตามทุ่งนาก็อย่ากลบัไปเอาเสือ้ผา้ของตน 17 วิบตัิแก่หญิงทีม่ีครรภห์รือมี
ลกูอ่อนกินนมอยู่ในเวลานัน้ 
 

 

วนัพฤหสับด ี
21 พ.ค. 

จงระวังตัวให้ด ี

มาระโก 13:9-17  
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พระเยซูทรงเตือนสาวกว่าพวกเขาจะถกูส่งตวัไปยงัศาลและธรรมศาลาเพื่อเป็น 
พยาน ข่าวประเสริฐตอ้งถกูประกาศแก่ทกุชนชาติก่อน เมื่อถกูจบั อย่ากงัวลว่าจะพดู
อะไร แต่จงพดูตามท่ีพระวิญญาณบริสทุธ์ิประทานให ้ผูท้ี่ทนทานถึงที่สดุจะรอด 
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จงระวังตัวให้ดี (ข้อ 9-11) 
พระเยซูทรงทราบล่วงหนา้ว่าเพราะพระนามของพระองค ์ จะเป็นเหตใุหเ้หล่า

สาวกของพระองคจ์ะถกูส่งตวัไปยงัศาล และถกูเฆี่ยนในธรรมศาลาเพราะพระองค ์
แต่เหตกุารณน์ีจ้ะเป็นโอกาสใหพ้วกเขาไดย้ืนเป็นพยานต่อหนา้ผูว้่าราชการเมืองและ
กษัตริย ์ดงันัน้ พระองคจ์ึงทรงบญัชากบัสาวกว่า “แต่จงระวงัตวัใหด้ี” และใหเ้ฝา้ระวงั
ดว้ยความเชื่อ ความทกุขย์ากและการข่มเหงที่คริสเตียนเผชิญอยู่นัน้ไม่ใช่จดุจบ แต่
เป็นสิ่งจาํเป็นสาํหรบัการประกาศข่าวประเสริฐแก่ทกุชนชาติ เพื่อใหพ้ระประสงคข์อง
พระเจา้สาํเรจ็ แมจ้ะอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่ยากลาํบาก เราก็ตอ้งทาํหนา้ท่ีเป็นพยาน
อย่างกลา้หาญ 

ฉนัวำงใจในกำรทรงน ำของพระวญิญำณบริสทุธิแ์ละเปิดปำกประกำศข่ำวประ-
เสริฐอย่ำงกลำ้หำญหรือไม่? ฉนัจะเป็นพยำนถึงควำมทกุข์ยำกว่ำเป็นพระพรแก่ใคร? 
 

คนทีสู่้ทนจนถึงทีสุ่ดจะรอด (ข้อ 12-13) 
 พระเยซูทรงตรสัว่า จะเกิดความขดัแยง้ระหว่างพี่นอ้งและระหว่างพ่อแม่กบัลกู 
พวกเขาจะทรยศกนัและกนัจนถึงแก่ความตาย พระองคย์งัตรสัอีกว่า ทกุคนจะเกลียด
ชงัพระองคเ์พราะพระนามของพระองค ์การดาํเนินชีวิตโดยรกัษาความเชื่อไวใ้นครอบ 
ครวัท่ีไม่เชื่อและท่ามกลางผูค้นในโลกที่ไม่รูจ้กัพระเยซูนัน้ยากลาํบากยิ่งนกั อย่างไรก็
ตาม ผูท้ี่อดทนจนถึงที่สดุจะไดร้บัความรอด ถึงแมจ้ะถกูเกลียดชงัเพราะพระกิตติคุณ 
มงกฎุแห่งชีวิตที่พระเจา้ทรงสญัญาไวก้็รอคอยผูท้ี่อดทนจนถึงที่สดุ 
 ใครคอืคนทีเ่กลียดชงัและกลั่นแกลง้ฉนัเพยีงเพรำะฉนัเชือ่ในพระเยซู? คณุมี
ควำมมุ่งมั่นทีจ่ะต่อสูจ้นถึงทีส่ดุหรือไม่? 
 

การตีความ มาระโก 13:9-17 
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ขอให้ผู้อ่านเข้าใจ (ข้อ 14-17) 
 “สิ่งที่น่ารงัเกียจในความพินาศ” หมายถึง “รูปเคารพที่น่ารงัเกียจ” และคาํว่า 
“ในท่ีซึ่งไม่ควรตัง้อยู่” หมายถึง “สถานท่ีศกัดิ์สิทธ์ิ” นั่นคือ “พระวิหาร” (มทัธิว 24:15) 
แต่รูปเคารพนัน้ แทนที่จะดนู่ารงัเกียจ แต่กลบัอยู่ในรูปแบบที่น่ามอง น่าปรารถนา
เหมือนผลแห่งความรูด้ีรูช้ั่ว ดงันัน้ ผูท้ี่อ่านพระวจนะ หรือผูท้ี่ทาํเฝา้เดี่ยวควรตระหนกั
ถึงรูปเคารพแห่งความปรารถนาในโลกที่ตัง้ตระหง่านอยู่ภายในรา่งกายและจิตใจของ
ตน ซึ่งเป็นพระวิหารของพระเจา้ และควรกลบัใจใหม่ พรอ้มทัง้พยายามอย่างเต็มที่
เพื่อใหข่้าวประเสริฐถกูประกาศออกไป 

รูปเคำรพทีต่ัง้ตระหง่ำนอยู่ภำยในตวัฉนัคอืควำมปรำรถนำในโลกทีน่่ำสะอิด 
สะเอียนและน ำไปสู่ควำมพนิำศนัน้คอือะไร? และในฐำนะผูท้ีอ่่ำนพระวจนะ ฉนัจะ
ท ำลำยมนัไดอ้ย่ำงไร? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอโปรดใหข้า้พระองคต์ระหนกัว่าความทกุขย์ากลาํบากที่เผชิญ
อยู่นี ้ คือสิ่งท่ีจาํเป็นตอ้งเกิดขึน้เพื่อการประกาศข่าวประเสริฐ และขอใหข้า้พระองค์
ดาํเนินชีวิตดว้ยความเชื่อและตื่นตวัอยู่เสมอ ขอใหข้า้พระองคป์รารถนาที่จะประกาศ
ข่าวประเสริฐตามการทรงนาํของพระวิญญาณบริสทุธ์ิในทกุเหตกุารณ ์ ขอพระองค์
ทรงทาํลายรูปเคารพที่ตัง้ตระหง่านอยู่ในใจของขา้พระองค ์ ผ่านการใครค่รวญพระคาํ
และการกลบัใจใหม่ และขอประทานกาํลงัใหข้า้พระองคม์ีความอดทนจนถึงที่สดุต่อ
ความเกลียดชงัที่ไดร้บัเน่ืองดว้ยข่าวประเสริฐนัน้ 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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พระองคท์รงลดวันเหล่าน้ันให้สั้นลง 

18 จงอธิษฐานขอเพื่อสิ่งนีจ้ะไม่เกิดในฤดหูนาว 19 เพราะว่าในเวลานัน้จะเกิด
ความทกุขล์าํบากอย่างทีไ่ม่เคยมมีาก่อน นบัตัง้แต่พระเจา้ทรงสรา้งโลกมาจนถึงทกุ
วนันี ้ และในอนาคตจะไม่มีอย่างนีอี้ก 20 ถา้พระเจา้ไม่โปรดใหว้นัเหล่านัน้ย่นสัน้เขา้ 
จะไม่มีใครรอดไดเ้ลย แต่เพราะทรงเห็นแกค่นทีพ่ระองคท์รงเลือกสรร พระองคจ์ึง
โปรดใหว้นัเหล่านัน้ย่นสัน้เขา้  
 

พระคริสตเ์ทยีมเทจ็และผู้เผยพระวจนะเทยีมเทจ็ 
21 ในเวลานัน้ ถา้ใครจะบอกพวกท่านว่า ‘นี่แน่ะ พระคริสตอ์ยู่ทีน่ี่’ หรือ ‘นี่แน่ะ 

ท่านอยู่ทีโ่น่น’ ก็อย่าเชื่อ 22 เพราะว่าจะมีพระคริสตเ์ทียมเท็จและผูเ้ผยพระวจนะ
เทียมเท็จหลายคนปรากฏขึน้ แสดงหมายสาํคญัและการอศัจรรยเ์พื่อล่อลวงคนทีพ่ระ
เจา้ทรงเลือกสรรแลว้ใหห้ลง ถา้เป็นได ้ 
 

บุตรมนุษยเ์สด็จมาในพระสิริ 
23 ฉะนัน้จงระวงัใหด้ี เราบอกท่านทัง้หลายทกุอย่างไวก้่อนแลว้ 24 “หลงัจาก

ความทกุขล์าํบากนัน้ผ่านพน้ไปแลว้ ดวงอาทิตยจ์ะมืดไป และดวงจนัทรจ์ะไม่ส่อง
แสง 25 ดวงดาวทัง้หลายจะตกจากฟ้า และบรรดาสิ่งทีม่ีอาํนาจในทอ้งฟ้าจะสะเทือน
สะทา้น 26 เมื่อนัน้พวกเขาจะเห็น บตุรมนษุยเ์สด็จมาในเมฆ ทรงฤทธานภุาพและ
พระรศัมีอย่างยิ่ง 27 และเมื่อนัน้พระองคจ์ะทรงใชพ้วกทตูสวรรคม์าใหร้วบรวมคนทัง้
หลายทีพ่ระองคท์รงเลือกสรรไวจ้ากทัง้สี่ทิศ จากทีส่ดุปลายแผ่นดินโลกจนถึงทีส่ดุ
ขอบฟ้า 

วนัศกุร ์
22 พ.ค. 

รวบรวมคนทัง้หลายทีพ่ระองคท์รงเลือก 

มาระโก 13:18-27  
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วนัแห่งความทกุขย์ากอย่างที่ไม่เคยปรากฏมาก่อนจะมาถึง แต่พระเจา้จะทรง
ทาํใหว้นัเหล่านัน้ยากลาํบากเพื่อเห็นแก่ผูท้ี่พระองคท์รงเลือกสรรไว ้ พระคริสตเ์ทียม
เท็จและผูเ้ผยพระวจนะเทียมเท็จจะผดุขึน้เหมือนเห็ดเพื่อหลอกลวง และอาํนาจแห่ง
สวรรคจ์ะสั่นสะเทือน แลว้พระบตุรของมนษุยจ์ะเสด็จมาดว้ยฤทธ์ิอาํนาจและสง่าราศี
อนัยิ่งใหญ่ และจะทรงรวบรวมผูท้ี่พระองคท์รงเลือกสรรไวจ้ากสี่มมุโลก 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................  
...........................................................................................................................  
...........................................................................................................................  
...........................................................................................................................  
...........................................................................................................................  
...........................................................................................................................  
...........................................................................................................................  
...........................................................................................................................  
...........................................................................................................................  
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 

บทสรุปพระคัมภรี ์
 



107 

 

 

พระองคท์รงลดวันเหล่าน้ันให้สั้นลง (ข้อ 18-20) 
ในยคุสดุทา้ย จะมีความทกุขย์ากลาํบากอย่างที่ไม่เคยมีมาก่อน และจะไม่มีอีก

ในภายหลงั วนัและเวลานัน้มีเพียงพระบิดาเท่านัน้ท่ีทรงทราบ (ขอ้ 32) ดงันัน้พระเยซู
จึงตรสัว่า “จงอธิษฐานเพื่อไม่ใหเ้หตกุารณน์ีเ้กิดขึน้ในฤดหูนาว” ความทกุขย์ากนัน้
รุนแรงมากจนแทบจะไม่มีผูใ้ดรอดชีวิตไดเ้ลย แต่พระเจา้ทรงลดวนัเหล่านัน้ใหส้ัน้ลง
เพื่อเห็นแก่ผูท้ี่ทรงเลือกสรรไว ้ โลกนีส้มควรถกูพิพากษาเพราะความบาปอยู่แลว้ แต่
พระเจา้ทรงยบัยัง้และผ่อนหนกัเป็นเบา เพื่อเห็นแก่ผูท้ี่พระองคท์รงเลือกคือผูเ้ชื่อใน
พระคริสต ์ 

ฉนัระลึกถึงพระคณุของพระเจำ้ทีท่รงผ่อนหนกัเป็นเบำในควำมทกุข์ยำกของ
ฉนัและขอบพระคณุพระองคห์รือไม่? 
 

พระคริสตเ์ทยีมเทจ็และผู้เผยพระวจนะเทยีมเทจ็ (ข้อ 21-22) 
ในยคุสดุทา้ย ข่าวประเสริฐเทียมเท็จจะเพิ่มมากขึน้ เมื่อความทกุขย์ากรุนแรง 

แมแ้ต่คนที่มีความเชื่อก็อาจถกูล่อลวงและหวั่นไหวได ้ เพราะความทุกขต์รงหนา้ทาํให้
คาํพดูของพระคริสตเ์ทียมที่บอกว่าจะขจดัความลาํบากนัน้ฟังดนู่าดงึดดูใจ ศตัรูของ
เรา คือมาร ยงัคงเดินวนเวียนเหมือนสิงโตคาํราม แสวงหาคนที่จะกลืนกิน (1 เปโตร 
5:8) มนัพยายามล่อลวงผูท้ี่พระเจา้ทรงเลือกใหห้่างจากความรอด ทางเดียวท่ีจะ
แยกแยะการล่อลวงนีไ้ด ้ คือการตื่นตวัดว้ยพระวจนะ และยึดมั่นในข่าวประเสริฐแห่ง
กางเขนอย่างมั่นคง 

สิ่งใดในตวัฉนัทีพ่ยำยำมหลีกหนคีวำมทกุข์ แลว้หนัไปหำทำงอืน่แทนหรือไม่? 
 

 
 

การตีความ มาระโก 13:18-27 
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บุตรมนุษยเ์สด็จมาในพระสิริ (ข้อ 23–27) 
หลงัจากความทกุขย์ากอนัรุนแรง จะเกิดเหตกุารณส์ิน้สดุระดบัจกัรวาล ดวง 

อาทิตยม์ืดลง ดวงจนัทรไ์ม่ส่องแสง และดวงดาวตกจากฟ้า แต่เราไม่จาํเป็นตอ้งกลวั 
เพราะในเวลานัน้ พระเยซูคริสตจ์ะเสด็จกลบัมายงัโลกนี ้ และจะรวบรวมผูท้ี่ทรงเลือก
ไว ้ ในชีวิตของเราเอง ก็มี “ดวงอาทิตย ์ ดวงจนัทร ์ และดวงดาว” ที่เราเคยยึดถือและ
ภมูิใจตอ้งตกลงมาเช่นกนั แต่เหตุการณน์ัน้ไม่ใช่การพินาศ หากเป็นเหตกุารณแ์ห่ง
ความรอด ที่พระเยซูคริสตเ์สด็จเขา้มาในชีวิตของเรา ผูเ้ชื่อที่เขา้ใจสิ่งนีจ้ึงสามารถชื่น
ชมยินดีได ้

เหตกุำรณ์ที ่ “ดวงอำทติย์ ดวงจนัทร์ และดวงดำว” ในชีวติของฉนัตกลงมำคอื
อะไร? และฉนัไดพ้บพระเจำ้ผ่ำนเหตกุำรณ์นัน้หรือไม่? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบคณุพระองคท์ี่ทรงเลือกและช่วยขา้พระองคผ์ูถ้กูกาํหนด 
ใหต้ายเพราะบาป และทรงลดความทกุขย์ากลง ขา้พระองคป์รารถนาท่ีจะยืนหยดัใน
พระวจนะและแยกแยะข่าวประเสริฐเท็จได ้ ขอใหข้า้พระองคไ์ดพ้บกับพระเจา้ผูช้่วย
ใหร้อดและชื่นชมยินดีในเหตกุารณท์ี่ดวงอาทิตย ์ ดวงจนัทร ์ และดวงดาวของขา้พระ-
องคร์ว่งหล่นลงมา 
 

 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ค าอปุมาเรื่องต้นมะเด่ือ 

28 “จงเรียนบทเรียนจากตน้มะเดื่อ เมื่อมนัแตกกิ่งแตกใบ พวกท่านก็รูว้่าฤดู
รอ้นใกลจ้ะถึงแลว้ 29 เช่นเดียวกนั เมื่อท่านทัง้หลายเห็นเหตกุารณเ์หล่านัน้เกิดขึน้ ก็
ใหรู้ว้่าพระองคเ์สด็จมาใกลจ้ะถึงประตแูลว้  
 

มีเพียงพระบิดาทีท่รงทราบ 
30 เราบอกความจริงแก่ท่านทัง้หลายว่า คนในยคุนีจ้ะไม่ล่วงลบัไปจนกว่าทกุ

สิ่งนีจ้ะเกิดขึน้  31  ฟ้าและดินจะล่วงไป  แต่บรรดาถอ้ยคาํของเราจะไม่สญูหายไปเลย  
32 “แต่ไม่มีใครรูเ้ร่ืองวนัหรือเวลานัน้ แมแ้ต่พวกทตูในฟ้าสวรรคห์รือพระบตุร มีแต่
พระบิดาเท่านัน้  
 

พวกท่านไม่รู้เวลา 
33 จงเฝา้ระวงัและอธิษฐาน เพราะพวกท่านไม่รูว้่าวนันัน้หรือเวลานัน้จะมาถึง

เมื่อไหร ่34 เช่นเดียวกบัชายคนหน่ึงทีอ่อกเดินทาง เมื่อเขาจะออกจากบา้น เขาก็มอบ
หมายหนา้ทีใ่หท้าสแต่ละคนทาํ และกาํชบัคนเฝา้ประตใูหค้อยเฝา้ระวงัอยู่ 35 เพราะ
ฉะนัน้ท่านทัง้หลายจงเฝา้ระวงัอยู่ เพราะพวกท่านไม่รูว้่าเจา้ของบา้นจะมาเมื่อไร อาจ
จะมาในเวลาคํ่า หรือเท่ียงคืน หรือในเวลาไก่ขนั หรือรุง่เชา้ 36 ถา้ไม่เช่นนัน้แลว้หาก
เจา้ของบา้นกลบัมาอย่างฉบัพลนั ท่านอาจพบว่าพวกท่านกาํลงันอนหลบัอยู่ 37 สิ่งที่
เราบอกพวกท่านนัน้ เราก็บอกคนทัง้หลายดว้ยว่าจงเฝา้ระวงัอยู่เถิด” 
 

 

วนัเสาร ์
23 พ.ค. 

จงเฝ้าระวังอยู่เถดิ 

มาระโก 13:28-37  
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 พระเยซูทรงยกคาํอปุมาเรื่องตน้มะเดื่อขึน้ เพื่อสอนว่า เมื่อเหตกุารณแ์ห่งความ
ทกุขย์ากเกิดขึน้ ก็ใหรู้ว้่าบตุรมนษุยใ์กลจ้ะเสด็จมาถึงแลว้ อยู่หนา้ประตแูลว้ แต่วนั
และเวลานัน้ไม่มีใครรู ้ นอกจากพระเจา้เท่านัน้ ดงันัน้จึงตอ้งตื่นตวัอยู่เสมอ เหมือน
ยามเฝา้ประตทูี่รอคอยเจา้นายซึ่งไม่รูว้่าจะกลบัมาเมื่อใด 
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ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
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ค าอปุมาเรื่องต้นมะเด่ือ (ข้อ 28-29) 
เมื่อกิ่งตน้มะเดื่อเร่ิมอ่อนและแตกใบ เราจะรูไ้ดท้นัทีว่าฤดรูอ้นใกลเ้ขา้มาแลว้ 

ในทาํนองเดียวกนั เหตกุารณค์วามทกุขล์าํบากครัง้ใหญ่ที่เปรียบเหมือนดวงอาทิตย์
ดวงจนัทรม์ืดไปและดวงดาวตกจากฟ้า คือสญัญาณเตือนว่าพระเยซูเสด็จมาใกลเ้รา
แลว้ แต่บ่อยครัง้เมื่อเราตอ้งเผชิญกบัวิกฤตในชีวิตจริง เช่น การตกงาน สขุภาพที่ทรุด
โทรม หรือปัญหาทางเศรษฐกิจ เรามกัจะเต็มไปดว้ยความกงัวลมากกว่าความชื่นชม
ยินดีที่จะไดพ้บพระเจา้ ดว้ยเหตุนีเ้ราจึงจาํเป็นตอ้งมี “ชมุชนแห่งความเชื่อ” เพื่อ
เรียนรูด้ว้ยความถ่อมใจและแปลความหมายของเหตกุารณต์่าง ๆ ผ่านพระวจนะของ
พระเจา้ ซึ่งจะทาํใหเ้ราพบพระเยซูผูเ้สด็จมาอยู่ใกลเ้ราท่ามกลางวิกฤตนัน้ 

ฉนัไดอ้ยู่ใน “ชมุชนแห่งควำมเชือ่” ทีช่่วยใหฉ้นัตคีวำมเหตกุำรณ์ผ่ำนพระวจนะ
และพบพระเจำ้หรือไม่?  
 

มีเพียงพระบิดาทีท่รงทราบ (ข้อ 30-32) 
เหตกุารณเ์ก่ียวกบัวาระสดุทา้ยที่พระเยซูตรสันัน้จะเกิดขึน้อย่างแน่นอน แต่วนั

และเวลานัน้ไม่มีใครรู ้ นอกจากพระบิดาเท่านัน้ แมแ้ต่ทตูสวรรคห์รือแมแ้ต่พระเยซู
เองก็ไม่ทรงทราบ ดงันัน้ การพยายามรู ้“วนัและเวลา” นัน้ เป็นความหยิ่งผยอง การท่ี
พระเยซูทรงมอบเร่ือง “เวลา” ไวใ้นพระหตัถข์องพระบิดา หมายความว่าพระเจา้ทรง
รบัผิดชอบทกุช่วงเวลา ผูเ้ชื่อที่มอบ “วนัและเวลา” ไวก้บัพระเจา้ และวางใจในพระ 
องคเ์พียงผูเ้ดียว จะสามารถสมัผสัสวรรคไ์ดแ้มข้ณะยงัอยู่ในโลกนี ้

ฉนัก ำลงัอยำกรูเ้รือ่งวนัและเวลำอะไรอยู่หรือไม่? และฉนัวำงใจในพระเจำ้ผูท้รง
รูเ้วลำนัน้อย่ำงแทจ้ริงหรือไม่? 
 

การตีความ มาระโก 13:28-37 
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พวกท่านไม่รู้เวลา (ข้อ 33-37) 
พระเยซูตรสักบัเหล่าสาวกว่า “จงระวงั จงตื่นตวัอยู่” พระองคท์รงฝึกเราผ่าน 

“เวลาและฤดกูาล” ที่เราไม่รู ้ในขอ้ความสัน้ ๆ นี ้คาํว่า “จงตื่นอยู่” ถกูยํา้ถึงสี่ครัง้ หาก
เราตอ้งการตื่นตวัฝ่ายจิตวิญญาณ เราตอ้งดาํเนินชีวิตประจาํวนัของเราใหด้ี ฟังพระ
วจนะที่พระเจา้ประทานในแต่ละวนั   นาํไปปฏิบตัิ   และถวายชีวิตเป็นการนมสัการใน 
ชีวิตประจาํวนั นี่คือปัญญาในการเตรียมพรอ้มสาํหรบัเวลาท่ีพระองคจ์ะเสด็จมา 

ฉนัก ำลงัใชชี้วติประจ ำวนัอย่ำงด ีโดยระลึกถึงพระเจำ้ทีจ่ะเสดจ็กลบัมำหรือไม่? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบพระคณุพระองคท์ี่ทรงประทาน “ชมุชนของพวกท่าน” ให้
ขา้พระองคไ์ดห้ลบภยัในยามทกุขย์ากผ่านทางพระวจนะ พระองคต์รสัว่าจะทรงรบัผิด 
ชอบเร่ือง “เวลา” แต่ขา้พระองคย์งัคงพยายามควบคมุไวเ้อง ขอทรงอภยัในความหยิ่ง
ผยองของขา้พระองค ์ ขอใหข้า้พระองคจ์ดจาํพระดาํรสัที่ว่า “จงตื่นอยู่” และละทิง้
ความเกียจครา้นฝ่ายจิตวิญญาณ เพื่อจะใชช้ีวิตประจาํวนัอย่างดีต่อหนา้พระองค ์
 
 

 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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แผนการจับและฆ่าพระเยซ ู

1 ก่อนเทศกาลปัสกา และเทศกาลกินขนมปังไรเ้ชือ้สองวนั พวกหวัหนา้ปโุรหิต
และพวกธรรมาจารยว์างอุบายทีจ่ะจบัพระองคป์ระหารเสีย 2 แต่พวกเขาพดูกนัว่า 
“อย่าเพิ่งทาํในช่วงเทศกาลเลย เดี๋ยวประชาชนจะวุ่นวาย”  
 

ขวดน ้ามันหอมบริสุทธิ์ราคาแพง 
3 ระหว่างทีพ่ระองคป์ระทบัทีห่มู่บา้นเบธานี ในบา้นของซีโมนคนทีเ่คยเป็นโรค

เรือ้น ขณะเมื่อประทบัและเสวยอาหารอยู่นัน้ มีหญิงคนหน่ึงถือผอบนํา้มนัหอมนาร-
ดาทีม่ีราคาแพงมากมาหาพระองค ์แลว้เปิดผอบเทนํา้มนันัน้ชโลมลงบนพระเศียรของ
พระองค ์4 แต่มีบางคนไม่พอใจพดูกนัว่า “ทาํไมถึงมาทาํใหน้ํา้มนันีเ้สียไปเปล่า ๆ? 5 
เพราะนํา้มนันีเ้อาไปขายไดเ้งินมากกว่าสามรอ้ยเหรียญเดนาริอนั แลว้เอาไปแจกคน
จนได”้ พวกเขาจึงตาํหนิหญิงคนนัน้ 6 พระเยซจึูงตรสักบัคนเหล่านัน้ว่า “อย่าตาํหนิ
นางเลย ไปกวนใจนางทาํไม? นางทาํสิ่งดสีาํหรบัเรา 7 เพราะว่าพวกท่านมคีนยากจน
อยู่ดว้ยเสมอ และพวกท่านจะทาํการดีต่อพวกเขาเมื่อไหรก่็ได ้ แต่พวกท่านจะไม่มีเรา
อยู่ดว้ยเสมอไป 8 หญิงคนนีท้าํสดุกาํลงัของนางแลว้ นางมาชโลมกายของเราล่วง
หนา้ก่อนทีจ่ะมีการฝังศพของเรา 9 เราบอกความจริงกบัท่านทัง้หลายว่า สิ่งทีห่ญิงคน
นีท้าํจะถกูกล่าวขวญัถึงไปทกุหนแห่งทั่วโลกทีม่กีารประกาศข่าวประเสริฐเพื่อเป็นการ
ระลกึถึงนาง”  
 

โอกาสในการทรยศพระเยซู 
10 ยดูาสอิสคาริโอททีเ่ป็นคนหน่ึงในพวกสาวกสิบสองคน ไปหาพวกหวัหนา้ป-ุ 

วนัอาทิตย ์
24 พ.ค. 

ระลึกถึงนาง 
มาระโก 14:1-11 
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โรหิตเพื่อจะมอบตวัพระองคใ์หแ้ก่พวกเขา 11 เมื่อพวกเขาไดย้ินอย่างนัน้ก็ดีใจและ
สญัญาว่าจะใหเ้งินแกย่ดูาส แลว้ยดูาสจึงคอยหาโอกาสทีจ่ะมอบตวัพระองคใ์หแ้ก่
พวกเขา 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

พวกปโุรหิตและธรรมาจารยห์าช่องทางจบัพระเยซูไปประหาร แต่กลวัว่าจะเกิด
การจลาจล จึงหลีกเลี่ยงไม่ทาํในชว่งเทศกาล ขณะเดียวกัน ในงานเลีย้ง มีหญิงคน
หน่ึงนาํนํา้มนัหอมที่มีค่ามากมาชโลมบนพระเศียรของพระเยซู ผูค้นตาํหนิเธอ แต่พระ
เยซูกลบัชมเชยว่าเป็นการกระทาํท่ีดี ส่วนยดูาสก็หาโอกาสที่จะทรยศพระองค ์
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แผนการจับและฆ่าพระเยซู (ข้อ 1-2) 
พวกมหาปโุรหิตและธรรมาจารยต์่างมุ่งมั่นท่ีจะจบัและฆ่าพระเยซู แต่ก็ยงักลวั

ประชาชน จึงพดูกนัว่าไม่ควรทาํในช่วงเทศกาล เทศกาลปัสกาและเทศกาลขนมปังไร้
เชือ้ เป็นหนึ่งในสามเทศกาลสาํคญัของอิสราเอล ที่ระลกึถึงการช่วยกูจ้ากอียิปต ์ควร
เป็นเวลาที่ระลกึถึงความรอดและนาํไปใชเ้พื่อช่วยชีวิตผูค้น แต่ผูน้าํศาสนากลบัวาง 
แผนฆ่าพระเยซู เมื่อการช่วยวิญญาณถกูละเลย สิ่งที่เหลืออยู่ก็คือการคิดทาํลายผูอ่ื้น 

ขณะนี ้ฉนัก ำลงัหมกมุ่นอยู่กบั “ควำมคดิทีท่ ำรำ้ยผูอื้น่” ในเรือ่งใดบำ้ง? 
 

ขวดน ้ามันหอมบริสุทธิ์ราคาแพง (ข้อ 3-9) 
ท่ามกลางเร่ืองราวการวางแผนฆ่าพระเยซู และการที่ยดูาสมองหาโอกาสทรยศ 

มีหญิงคนหน่ึงปรากฏตวัขึน้ เธอเทนํา้มนัหอมลํา้ค่าลงบนพระเศียรของพระเยซู เป็น
การเตรียมสาํหรบัการฝังพระศพ ผูค้นมองว่านี่เป็นการ “สิน้เปลือง” แต่พระเยซูกลบั
ตรสัว่าเป็น “การกระทาํท่ีดี” เมื่อเราตระหนกัถึงความรอดอย่างลกึซึง้ เราจะสามารถ
ถวายทกุสิ่งแด่พระเจา้อย่างไม่เสียดาย ดว้ยความรกัและความขอบคุณ 

อะไรทีฉ่นัจะ “ท ำลำยและเทออก” เพือ่ถวำยแด่พระเจำ้ดว้ยควำมรกัและควำม
ขอบคณุ? 
 

โอกาสในการทรยศพระเยซู (ขอ้ 10-11) 
ยดูาส อิสคาริโอท ตาํหนิหญิงคนนัน้เพราะความโลภเงิน (ยอหน์ 12:4–6) และ

เมื่อถกูพระเยซูตกัเตือน เขาก็โกรธและไปหาพวกมหาปโุรหิต เสนอท่ีจะทรยศพระเยซู 
พวกมหาปโุรหิตดีใจและสญัญาจะใหเ้งินแก่เขา ยดูาสไดส้ิ่งที่เขาตอ้งการคือเงิน แต่
กลบัห่างไกลจากความรอด และกลายเป็นคนทรยศที่ถกูจดจาํมานานกว่าสองพนัปี 

การตีความ มาระโก 14:1-11 
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มีอะไรในชีวติของฉนัทีอ่ำจท ำใหฉ้นั “ขำยพระเยซู” หรือหนัหลงัใหพ้ระองค?์ 
เงนิ ต ำแหน่ง ชื่อเสยีง หรือควำมสขุทำงโลก? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อสารภาพความผิด ที่ละเลยการช่วยวิญญาณ และ
กลบัไปคิดในสิ่งที่ทาํรา้ยผูอ่ื้น ขออย่าใหข้า้พระองคท์าํผิดพลาดเหมือนยดูาสที่แสวง 
หาสิ่งของในโลกจนทรยศต่อพระเยซู ขอใหข้า้พระองคร์ะลกึถึงพระคุณแห่งความรอด
เสมอ และถวายตวัรบัใชพ้ระองคอ์ย่างเต็มใจโดยไม่เสียดายสิ่งใด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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การทูลถามพระเยซ ู

12 เมื่อถึงวนัแรกของเทศกาลกินขนมปังไรเ้ชือ้ ซึ่งเป็นเวลาทีพ่วกเขาฆ่าลกูแกะ
สาํหรบัปัสกานัน้ พวกสาวกมาทลูถามพระองคว์่า “จะใหพ้วกขา้พระองคไ์ปจดัเตรียม
ปัสกาใหพ้ระองคเ์สวยทีไ่หน?” 13 พระองคจึ์งทรงใชส้าวกสองคนไป สั่งพวกเขาว่า 
“จงเขา้ไปในเมือง แลว้จะมีชายคนหน่ึงทนูหมอ้นํา้มาพบพวกท่าน จงตามคนนัน้ไป 
14 เขาเขา้ไปทีไ่หน ก็ใหบ้อกเจา้ของบา้นนัน้ว่า พระอาจารยถ์ามว่า ‘หอ้งทีเ่ราจะกิน
ปัสกากบัเหล่าสาวกของเรานัน้อยู่ทีไ่หน?’ 15 เจา้ของบา้นจะชีใ้หเ้ห็นหอ้งใหญ่ชัน้บน
ทีต่กแต่งไวแ้ลว้ ทีน่ั่นแหละ จงจดัเตรียมไวส้าํหรบัพวกเราเถิด”  
 

เหมือนถ้อยค าทีพ่ระองคต์รัส 
16 สาวกสองคนนัน้จึงออกไป เดินเขา้ไปในเมือง และพบทกุอย่างเหมือนถอ้ย

คาํทีพ่ระองคต์รสัแกพ่วกเขา แลว้พวกเขาก็จดัเตรียมปัสกาไวพ้รอ้ม  
 

คนหน่ึงในพวกท่านจะทรยศเรา 
17 เมื่อถึงเวลาคํ่าแลว้ พระองคจึ์งเสด็จมากบัสาวกสิบสองคน 18 ขณะกาํลงั

ประทบัและเสวยอาหารอยู่นัน้ พระเยซตูรสักบัพวกเขาว่า “เราบอกความจริงกบัท่าน
ทัง้หลายว่า คนหน่ึงในพวกท่านจะทรยศเรา เป็นคนทีร่ว่มรบัประทานอาหารกบัเรา” 
19 พวกสาวกก็พากนัเป็นทกุขแ์ละทลูถามพระองคที์ละคนว่า “เป็นขา้พระองคห์รือ?” 
20 พระองคจึ์งตรสัตอบพวกเขาว่า “เป็นคนหน่ึงในสาวกสิบสองคนนี ้ เป็นคนทีจ่ิม้ใน
ชามเดียวกบัเรา 21 เพราะบตุรมนุษยจ์ะตอ้งไปตามทีเ่ขียนไวเ้ก่ียวกบัท่าน แต่วิบตัิแก่
คนทีท่รยศบตุรมนษุย ์ถา้คนนัน้ไม่ไดเ้กิดมาจะดกีว่า” 

วนัจนัทร ์
25 พ.ค. 

เป็นข้าพระองคห์รือ 

มาระโก 14:12-21  
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บทสรุปพระคัมภรี ์

ในวนัแรกของเทศกาลขนมปังไรเ้ชือ้ เหล่าสาวกถามพระเยซูว่าจะใหไ้ปเตรียม
อาหารปัสกาท่ีไหน พระเยซูจึงส่งสาวกสองคนเขา้ไปในเมือง และบอกอย่างละเอียด
ว่าควรเตรียมอย่างไร เมื่อถึงเวลาเย็น พระองคท์รงรบัประทานอาหารรว่มกบัสาวกทัง้
สิบสอง และตรสัว่าหน่ึงในพวกเขาจะทรยศพระองค ์
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การทูลถามพระเยซู (ขอ้ 12-15) 
ในวนัแรกของเทศกาล สาวกยงัหาสถานที่สาํหรบัรบัประทานอาหารไม่ได ้ จึง

ถามพระเยซูดว้ยความกงัวล พระองคจ์ึงส่งสาวกสองคนเขา้ไปในเมือง พรอ้มบอกว่า
จะตอ้งพบใคร และพดูอะไรอย่างละเอียด แมว้่าสาวกจะยงัหาที่ไม่ได ้ แต่การท่ีพวก
เขาถามพระเยซูนัน้เป็นสิ่งท่ีถกูตอ้ง เช่นเดียวกนั เมื่อเราไม่รูว้่าจะทาํอย่างไร เราควร
ถามพระเจา้และชมุชนแห่งความเชื่อ การไม่ถาม มกัเกิดจากความมั่นใจในตวัเองมาก
เกินไป หรือความหยิ่งที่คิดว่าตนเองทาํได ้

มีเรือ่งอะไรทีฉ่นัไม่ยอมถำม เพรำะควำมมั่นใจในตวัเอง? ผลลพัธ์เป็นอย่ำงไร? 
 

เหมือนถ้อยค าทีพ่ระองคต์รัส (ข้อ 16) 
สาวกสองคนเขา้ไปในเมือง และทาํตามที่พระเยซูตรสัทกุอย่าง จนพบหอ้งชัน้

บนขนาดใหญ่ และเตรียมอาหารปัสกาไดส้าํเรจ็ ทกุอย่างเป็นไปตามพระดาํรสัของ
พระเยซู การ “ถาม” ที่แทจ้ริง ไม่ใชแ่ค่ถามเท่านัน้ แต่รวมถึงการนาํสิ่งที่ไดย้ินไปปฏิบตัิ
ดว้ย หากถามแต่ไม่ทาํ ก็ไม่มีประโยชน ์ ตวัตนท่ีหยิ่งของเราจะถกูทาํลาย เมื่อเราฝึก
เชื่อฟังและปฏิบตัิตามพระวจนะ 

มีเหตกุำรณ์อะไรทีแ่มจ้ะไม่ตรงกบัควำมคดิของฉนั แต่เมือ่ฉนัท ำตำมพระวจนะ
แลว้ พระเจำ้ทรงท ำกำรหรือไม่? 
 

คนหน่ึงในพวกท่านจะทรยศเรา (ข้อ 17-21) 
เมื่อถึงเวลาเย็น พระเยซูทรงรบัประทานอาหารมือ้สดุทา้ยกบัสาวกทัง้สิบสอง 

และตรสัว่า “หน่ึงในพวกท่านจะทรยศเรา” สาวกต่างเศรา้ใจ และพดูทีละคนว่า “ไม่ใช่
ฉนัใช่ไหม?”   แต่คาํพดูนีก้็ยงัแฝงความมั่นใจในตวัเองอยู่   แมว้่ายดูาสจะเป็นผูท้รยศ 

การตีความ มาระโก 14:12-21 
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แต่สาวกคนอ่ืน ๆ ก็หนีไปหมดเมื่อพระเยซูถกูจบั 
ค ำถำมทีถ่่อมใจยิ่งกว่ำคอื “หรือว่ำจะเป็นฉนั?” มีเรือ่งอะไรทีแ่มพ้ระเจำ้จะ

เตอืนผ่ำนพระวจนะ แต่ฉนัยงัมั่นใจว่ำ “ไม่ใช่ฉนั”? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคม์กัดาํเนินชีวิตตามใจตนเอง ดว้ยความมั่นใจและ
ความหยิ่ง ขอทรงช่วยใหข้า้พระองคล์ะทิง้ความคิดที่ว่า “ไม่ใช่ฉนั” และกลา้ท่ีจะถาม
ว่า “หรือว่าจะเป็นฉนั?” ขอใหข้า้พระองครู์จ้กัถามพระองคแ์ละชมุชนแห่งความเชื่อ 
และดาํเนินชีวิตตามพระวจนะ เพื่อจะไดเ้ห็นการทรงงานของพระเจา้เถิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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น่ีเป็นกายของเรา 

22 ระหว่างอาหารมือ้นัน้ พระเยซทูรงหยิบขนมปังมา เมื่อขอพระพรแลว้ ทรงหกั
ส่งใหแ้กเ่หล่าสาวกตรสัว่า “จงรบัเถิด นี่เป็นกายของเรา” 23 แลว้พระองคท์รงหยิบ
ถว้ย เมื่อขอบพระคณุแลว้จึงส่งใหพ้วกเขา พวกเขาก็รบัไปดื่มทกุคน 24 แลว้พระองค์
ตรสักบัพวกเขาว่า “นี่เป็นโลหิตของเราซึ่งเป็นโลหิตแห่งพนัธสญัญาทีจ่ะตอ้งหลั่งออก
เพื่อคนจาํนวนมาก 25 เราบอกความจริงแกท่่านทัง้หลายว่า เราจะไม่ดื่มนํา้จากผล
ของเถาองุ่นอีกต่อไปจนกว่าจะถึงวนันัน้ คือวนัที่เราจะดื่มใหม่ในแผ่นดินของพระเจา้”  
 

หลังจากเราฟ้ืนขึน้มา 
26 เมื่อรอ้งเพลงสรรเสริญแลว้ พวกเขาก็พากนัไปทีภู่เขามะกอกเทศ 27 พระ

เยซตูรสักบัพวกสาวกว่า “พวกท่านทกุคนจะทิง้เรา เพราะมีคาํเขียนไวใ้นพระคมัภีรว์่า 
‘เราจะประหารผูเ้ลีย้งแกะ และแกะฝงูนัน้จะกระจดักระจายไป’ 28 แต่หลงัจากพระ
เจา้ทรงทาํใหเ้ราเป็นขึน้มาแลว้ เราจะไปยงัแควน้กาลิลีก่อนพวกท่าน”  
 

ข้าพระองคจ์ะไม่ทิง้พระองค ์
29 เปโตรทลูพระองคว์่า “แมว้่าทกุคนจะทิง้พระองค ์แต่ขา้พระองคจ์ะไม่ทิง้พระ

องค”์ 30 พระเยซจูึงตรสักบัเขาว่า “เราบอกความจริงกบัท่านว่า ในวนันีค้ือในคืนนีเ้อง 
ก่อนไก่ขนัสองหน ท่านจะปฏิเสธเราสามครัง้” 31 แต่เปโตรทลูยืนยนัว่า “แมว้่าขา้พระ
องคจ์ะตอ้งตายกบัพระองค ์ ขา้พระองคก์็จะไม่ปฏิเสธพระองคเ์ลย” เหล่าสาวกก็ทลู
เช่นนัน้เหมือนกันทกุคน 
 

วนัองัคาร 
26 พ.ค. 

พวกท่านจะละทิง้เรา 
มาระโก 14:22-31  
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พระเยซูทรงใชข้นมปังและถว้ยนํา้องุ่นเพื่อบอกล่วงหนา้ถึงการสิน้พระชนมข์อง
พระองค ์ และทรงสถาปนาพนัธสญัญาใหม่ จากนัน้พระองคต์รสัว่าสาวกทกุคนจะละ
ทิง้พระองค ์ แต่หลงัจากการฟ้ืนคืนพระชนม ์ พระองคจ์ะเสด็จไปก่อนพวกเขาท่ีแควน้
กาลิลี เปโตรยืนยนัว่าเขาจะไม่มีวนัละทิง้พระองค ์ แต่พระเยซูตรสัว่าเขาจะปฏิเสธ
พระองคถ์ึงสามครัง้ 
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น่ีเป็นกายของเรา (ข้อ 22–25) 
พระเยซูทรงยกขนมปังและถว้ยนํา้องุ่นใหแ้ก่สาวก พรอ้มทัง้บอกล่วงหนา้ถึง

การตายของพระองค ์ และทรงตัง้พนัธสญัญาใหม่ “ขนมปัง” เป็นสญัลกัษณข์องพระ
กายท่ีถกูฉีกบนไมก้างเขน และ “นํา้องุ่น” เป็นสญัลกัษณข์องพระโลหิตที่หลั่งเพื่อคน
จาํนวนมาก เหมือนกบัที่เลือดของลกูแกะปัสกาช่วยใหอิ้สราเอลรอดจากอียิปต ์ เลือด
ของพระเยซูบนไมก้างเขนก็นาํความรอดมาสู่เรา ดงันัน้ ทกุครัง้ที่เรานมสัการ เราควร
ระลกึถึงพระกายและพระโลหิตของพระองค ์ นี่คือชีวิตของผูท้ี่ไดร้บัความรอดอย่าง
แทจ้ริง 

ส ำหรบัฉนั กำรนมสักำรมีควำมหมำยอย่ำงไร? หรือเป็นเพยีงพธีิกรรมเท่ำนัน้? 
 

หลังจากเราฟ้ืนขึน้มา (ขอ้ 26–28) 
พระเยซูทรงกล่าวตามคาํพยากรณข์องเศคาริยาหว์่า เมื่อผูเ้ลีย้ง (พระองค)์ ถกูตี 

ฝงูแกะ (สาวก) จะกระจดักระจาย (เศคาริยาห ์13:7) แต่พระองคต์รสัว่า “หลงัจากเรา
ฟ้ืนขึน้มา” เพื่อใหค้วามหวงัเร่ืองการฟ้ืนคืนพระชนม ์และทรงสญัญาว่าจะพบพวกเขา
อีกที่กาลิลี การกระจดักระจายของสาวกไม่ใช่จดุจบ แต่จะมีการฟ้ืนฟ ูความรอดไม่ใช่
สิ่งที่เราทาํไดเ้อง แมเ้ราจะลม้ลง กระจดักระจาย หรือแมแ้ต่ละทิง้พระองค ์ พระเจา้ก็
ยงัทรงทาํใหค้วามรอดสาํเรจ็ 

ตอนนีม้ีเรือ่งอะไรทีท่ ำใหฉ้นัรูส้กึแตกสลำยหรือกระจดักระจำย? และฉนัยงัเชือ่
หรือไม่ว่ำพระเจำ้จะทรงช่วยกู?้ 
 

ข้าพระองคจ์ะไม่ทิง้พระองค ์(ขอ้ 29–31) 
เปโตรมั่นใจในตวัเองและความภกัดีของตน โดยกล่าวว่าเขาจะไม่ละทิง้พระเยซู 

การตีความ มาระโก 14:22-31 
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เหมือนคนอ่ืน ๆ แต่พระเยซูตรสักบัเขาอย่างชดัเจนว่า “เจา้จะปฏิเสธเราสามครัง้” 
เพราะพระองคท์รงรูว้่าความตัง้ใจของมนษุยน์ัน้อ่อนแอเพียงใด และในเวลาเพียงไม่ก่ี
ชั่วโมงต่อมา เปโตรก็ปฏิเสธพระเยซูจริง ๆ นี่แสดงใหเ้ห็นว่า ดว้ยกาํลงัของเราเอง เรา
ไม่สามารถซื่อสตัยต์่อพระเจา้ได ้เราเป็นผูท้ี่อ่อนแอโดยสิน้เชิง 

ฉนัมั่นใจหรือไม่ว่ำฉนัจะไม่ละทิง้พระเจำ้? ควำมมั่นใจนัน้มำจำกตวัฉนัเอง หรือ
มำจำกควำมเชือ่ในพระวจนะ? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคร์ะลกึและขอบคณุพระคณุแห่งพนัธสญัญาใหม่ 
ที่ทรงสถาปนาดว้ยพระกายและพระโลหิตของพระเยซูเสมอ ขอใหข้า้พระองคย์อมรบั
ความอ่อนแอและบาปของตนเอง แต่ยึดมั่นในความหวงัแห่งการฟ้ืนคืนพระชนมท์ี่
พระองคป์ระทาน ขอใหข้า้พระองคไ์ม่พึ่งพาความตัง้ใจของตนเอง แต่พึ่งพาความ
ซื่อสตัยข์องพระองค ์เพื่อจะติดตามพระองคจ์นถึงที่สดุ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ใจเราเป็นทุกขแ์ทบจะตาย 

32 แลว้พระเยซกูบัเหล่าสาวกมายงัทีแ่ห่งหน่ึงชื่อเกทเสมน ีพระองคต์รสักบัสา-
วกของพระองคว์่า “จงนั่งอยู่ทีน่ี่ขณะทีเ่ราไปอธิษฐาน” 33 พระองคก์็พาเปโตร ยากอบ 
และยอหน์ไปดว้ย แลว้พระองคท์รงเป็นทกุขแ์ละหนกัพระทยัอย่างยิ่ง 34 จึงตรสักบั
เหล่าสาวกว่า “ใจเราเป็นทกุขแ์ทบจะตาย จงเฝา้อยู่ที่นี่เถิด”  
 

อับบา พระบิดา 
35 แลว้เสด็จต่อไปอีกหน่อยหน่ึง ซบพระกายลงทีด่ินอธิษฐานว่าถา้เป็นไดข้อให้

ชั่วโมงนีผ้่านพน้ไปจากพระองค ์36 พระองคท์ลูว่า “อบับา (พ่อ) ทกุสิ่งเป็นไดส้าํหรบั
พระองค ์ ขอโปรดใหถ้ว้ยนีเ้ลื่อนพน้ไปจากขา้พระองคเ์ถิด แต่อย่าใหเ้ป็นไปตามใจ
ปรารถนาของขา้พระองค ์แต่ใหเ้ป็นไปตามพระทยัของพระองค”์  
 

เวลาน้ันมาถึงแล้ว 
37 เมื่อเสด็จกลบัมา พระองคท์อดพระเนตรเห็นพวกสาวกนอนหลบัอยู่ จึงตรสั

กบัเปโตรว่า “ซีโมนเอ๋ย ท่านยงันอนหลบัหรือ? จะเฝา้อยู่สกัชั่วโมงเดียวไม่ไดห้รือ? 38 
ท่านทัง้หลายจงเฝา้ระวงัและอธิษฐาน เพื่อจะไม่ถกูการทดลอง จิตวิญญาณพรอ้ม
แลว้กจ็ริง แต่กายยงัอ่อนกาํลงั” 39 พระองคจึ์งเสด็จไปอธิษฐานอีกครัง้หน่ึง ตรสัถอ้ย
คาํเหมือนครัง้ก่อน 40 เมื่อเสด็จกลบัมาอีกก็ทอดพระเนตรเห็นพวกสาวกนอนหลบัอยู่ 
เพราะตาของพวกเขาลืมไม่ขึน้ พวกเขาไม่รูว้่าจะทลูพระองคอ์ย่างไร 41 เมื่อเสด็จกลบั
มาครัง้ทีส่าม พระองคต์รสักบัพวกเขาว่า “พวกท่านยงัจะนอนพกัเหนื่อยต่อไปอีกหรือ? 
พอเถอะ นี่แน่ะ เวลาทีบ่ตุรมนษุยถ์ูกมอบไวใ้นมือของคนบาปนัน้มาถึงแลว้ 42 ลกุขึน้ 

วนัพธุ 
27 พ.ค. 

ขอให้เป็นไปตามพระทัยของพระองค ์

มาระโก 14:32-42  
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ไปกนัเถิด คนทีท่รยศเรามาใกลแ้ลว้” 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

พระเยซูทรงอธิษฐานในสวนเกทเสมนี ก่อนจะเผชิญความทกุขจ์ากไมก้างเขน 
พระองคท์รงทกุขใ์จอย่างมาก และอธิษฐานขอใหถ้ว้ยแห่งความทกุขน์ีผ้่านไป แต่ใน
ที่สดุทรงตดัสินใจเชื่อฟังพระประสงคข์องพระบิดา ส่วนสาวกกลบัหลบัไป ไม่สามารถ
ตื่นอธิษฐานได ้พระเยซูจึงตรสัว่าเวลานัน้มาถึงแลว้ 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................  
...........................................................................................................................  
...........................................................................................................................  
...........................................................................................................................  
...........................................................................................................................  
...........................................................................................................................  
...........................................................................................................................  
...........................................................................................................................  
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 

บทสรุปพระคัมภรี ์
 



127 

 

 

ใจเราเป็นทุกขแ์ทบจะตาย (ข้อ 32–34) 
ก่อนการถกูตรงึกางเขน พระเยซูทรงอยู่ในความทกุขใ์จอย่างลกึซึง้ในสวนเกท

เสมน ี เพราะพระองคท์รงรบัสภาพมนษุย ์ จึงทรงเผชิญความเจ็บปวดและความกลวั
อย่างแทจ้ริง พระองคท์รงขอใหส้าวกสามคนตื่นอยู่ดว้ยกนั แสดงใหเ้ห็นว่าในความ
ทกุข ์ เราตอ้งการพี่นอ้งฝ่ายความเชื่อเคียงขา้ง พระเยซูทรงเขา้ใจความเศรา้ ความ
เจ็บปวด และความสิน้หวงัของเราอย่างแทจ้ริง ดงันัน้ไม่ว่าเราจะเผชิญอะไร เรา
สามารถมาหาพระองคไ์ดเ้สมอ 

ตอนนีฉ้นัก ำลงัเผชิญควำมทกุข์หรือควำมกงัวลอะไร? และฉนัเชือ่หรือไม่ว่ำ
พระเจำ้ทรงเขำ้ใจทกุอย่ำง? 
 

อับบา พระบิดา (ขอ้ 35–36) 
พระเยซูทรงคกุเข่าอธิษฐานว่า “อบับา พระบิดา” ทรงทลูขอใหถ้ว้ยแห่งความ

ทกุขน์ีผ้่านไป เพราะพระเจา้ทรงสามารถทาํไดท้กุสิ่ง แต่พระองคย์งัอธิษฐานว่า “อย่า
ใหเ้ป็นไปตามใจของขา้พระองค ์แต่ตามพระประสงคข์องพระองคเ์ถิด” นี่แสดงใหเ้ห็น
ว่าการอธิษฐานท่ีแทจ้ริง คือการแสวงหานํา้พระทยัของพระเจา้ ไม่ใช่เพียงสิ่งที่เรา
ตอ้งการ และพรอ้มเชื่อฟังพระองค ์

ค ำอธิษฐำนของฉนั เป็นกำรขอใหเ้ป็นไปตำมใจฉนั หรือเป็นไปตำมพระประ-
สงคข์องพระเจำ้? 
 

เวลาน้ันมาถึงแล้ว (ขอ้ 37–42) 
แมพ้ระเยซูจะขอใหส้าวกตื่นอธิษฐาน พวกเขากลบัหลบัไป พระองคต์รสัว่า 

“จิตใจพรอ้ม แต่เนือ้หนงัอ่อนกาํลงั” แสดงถึงความอ่อนแอของมนษุย ์จากนัน้พระองค์

การตีความ มาระโก 14:32-42 
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ตรสัว่า “เวลานัน้มาถึงแลว้” และกา้วไปสู่ไมก้างเขน แมส้าวกจะลม้เหลว แผนการ 
แห่งความรอดของพระเจา้ก็ยงัสาํเร็จตามเวลาของพระองค ์  ความอ่อนแอของเราไม่ 
สามารถขดัขวางพระประสงคข์องพระเจา้ได ้พระเยซูทรงเขา้ใจเรา แต่ก็ยงัทรงทาํพนัธ
กิจของพระองคจ์นสาํเรจ็ 

มีดำ้นใดในชีวติทีฉ่นัยงัไม่ตืน่ฝ่ำยจิตวญิญำณ? และฉนัไวว้ำงใจและเชือ่ฟังใน
เวลำของพระเจำ้หรือไม่? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคไ์ดร้บัพระคณุ ที่สามารถอธิษฐานอย่างจริงใจต่อ 
“อบับา พระบิดา” และรบัการปลอบโยนในยามทกุขย์าก ขอใหข้า้พระองคเ์ลือกพระ
ประสงคข์องพระองคเ์หนือความตอ้งการของตนเอง และมีความเชื่อที่จะเชื่อฟังพระ
วจนะในทกุสถานการณ ์ ขอบพระคณุพระองคท์ี่ทรงเขา้ใจความอ่อนแอของขา้พระ-
องค ์ขอทรงช่วยใหข้า้พระองคต์ื่นอยู่เสมอและอธิษฐาน 
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เราจูบค านับใครก็คือคนผู้น้ันแหละ 

43 พระองคต์รสัยงัไม่ทนัขาดคาํ ทนัใดนัน้ยดูาสซึ่งเป็นคนหน่ึงในพวกสาวกสิบ
สองคนนัน้ ก็มาหาพระองคพ์รอ้มกบัฝงูชนทีถื่อดาบถือไมต้ะบอง ซึ่งเป็นคนของพวก
หวัหนา้ปโุรหิต พวกธรรมาจารย ์และพวกผูใ้หญ่ 44 คนทีท่รยศพระองคก์็ใหส้ญัญาณ
กบัพวกเขาว่า “เราจบูคาํนบัใครก็คือคนผูน้ัน้แหละ จงจบัและคมุตวัเขาไปใหแ้น่นหนา” 
45 แลว้ยดูาสกต็รงเขา้มาหาพระองคท์นัที ทลูว่า “พระอาจารย”์ และจบูพระองค ์46 
คนเหล่านัน้ก็เขา้ไปจบักมุพระองค ์ 
 

เขาฟันหูทาสของมหาปุโรหติขาด 
47 แต่มีคนหน่ึงทีย่ืนอยู่ทีน่ั่นชกัดาบออกฟันหทูาสของมหาปโุรหิตขาด 48 พระ

เยซตูรสักบัคนเหล่านัน้ว่า “พวกท่านเห็นเราเป็นโจรหรือ ถึงไดถื้อดาบถือตะบองออก
มาจบัเรา 49 เราอยู่กบัพวกท่านทุกวนัและสั่งสอนในบริเวณพระวิหาร แต่พวกท่านก็
ไม่ไดจ้บัเรา แต่ทกุอย่างจะตอ้งสาํเรจ็ตามพระคมัภีร”์  
 

ละทิง้พระองคไ์ว้และพากันหนีไป 
50 แลว้สาวกทัง้หมดกล็ะทิง้พระองคไ์วแ้ละพากนัหนีไป 51 มชีายหนุ่มคนหน่ึง

นุ่งห่มเพียงแค่ผา้ป่านผืนหนึ่งตามพระองคไ์ป คนเหล่านัน้ก็จบัชายหนุ่มคนนัน้ 52 แต่
เขาสลดัผา้ป่านผืนนัน้ทิง้แลว้เปลือยกายหนีไป 
 

 

วนัพฤหสับด ี
28 พ.ค. 

เพ่ือให้พระคัมภรีส์ าเร็จ 

มาระโก 14:43-52  
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ยดูาส อิสคาริโอท ทรยศพระเยซูดว้ยการจบู พระองคถ์กูจบักมุ ขณะที่สาวกคน
หน่ึงใชด้าบฟันหขูองผูร้บัใชม้หาปโุรหิต พระเยซูตรสัว่าสิ่งเหล่านีเ้กิดขึน้เพื่อใหพ้ระ
คมัภีรส์าํเรจ็ จากนัน้สาวกทัง้หมดก็ละทิง้พระองคแ์ละหนีไป แมแ้ต่ชายหนุ่มคนหนึ่งก็
หนีไปทัง้ที่รา่งกายเปลือยเปล่า 
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เราจูบค านับใครก็คือคนผู้น้ันแหละ (ข้อ 43–46) 
ยดูาสทรยศพระเยซูดว้ยการจบู ซึ่งในสมยันัน้เป็นสญัลกัษณข์องความเคารพ

สงูสดุจากศิษยต์่ออาจารย ์ แต่ยดูาสกลบัใชม้นัเป็นรหสัเพื่อชีต้วัพระเยซู ศิษยท์ี่ใกล ้
ชิดที่สดุ กลบัใชก้ารกระทาํท่ีดศูกัดิ์สิทธ์ิท่ีสดุ ทาํสิ่งท่ีชั่วรา้ยท่ีสดุ ในทาํนองเดียวกัน 
เราอาจดเูหมือนเครง่ครดัภายนอก แต่ภายในอาจกาํลงัทรยศต่อพระเจา้ หากการ
นมสัการ การอธิษฐาน หรือการรบัใชข้องเรา ทาํเพื่อตวัเอง ไม่ใช่เพื่อพระองค ์เราก็ไม่
ต่างจากยดูาส 

มีอะไรบำ้งทีฉ่นัใช ้ “กำรกระท ำทีดู่ด”ี ปกปิดกำรทรยศต่อพระเจำ้? ชีวติฝ่ำย
วญิญำณของฉนัสอดคลอ้งกนัทัง้ภำยในและภำยนอกหรือไม่? 
 

เขาฟันหูทาสของมหาปุโรหติขาด (ข้อ 47–49) 
สาวกคนหน่ึงใชด้าบฟันผูร้บัใชข้องมหาปโุรหิต แต่พระเยซูตรสัว่า “สิ่งนีเ้กิดขึน้

เพื่อใหพ้ระคมัภีรส์าํเรจ็” และพระองคไ์ม่ทรงต่อตา้น แต่ยอมถกูจบัโดยสมคัรใจ การ
กระทาํของสาวกสะทอ้นความพยายามใชว้ิธีของมนษุยเ์พื่อสรา้งอาณาจกัรของพระ-
เจา้ แต่พระเยซูแสดงใหเ้ห็นว่าพระประสงคข์องพระเจา้จะสาํเรจ็ดว้ยวิธีของพระองค์
เอง เมื่อเผชิญสถานการณย์ากลาํบาก เราไม่ควรแกปั้ญหาดว้ยวิธีของตนเองเท่านัน้ 
แต่ควรรอคอยใหพ้ระประสงคข์องพระเจา้สาํเรจ็ในชีวิตเรา 

มีครัง้ไหนทีฉ่นัพยำยำมท ำงำนของพระเจำ้ดว้ยวิธีของตวัเอง? 
 

ละทิง้พระองคไ์ว้และพากันหนีไป (ขอ้ 50–52) 
ในช่วงเวลาสาํคญัที่สดุ สาวกทกุคนละทิง้พระเยซูและหนีไป ทัง้ที่ก่อนหนา้นัน้

ต่างสญัญาว่าจะติดตามพระองค ์สิ่งนีเ้ผยใหเ้ห็นความอ่อนแอและความไม่มั่นคงของ

การตีความ มาระโก 14:43-52 
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มนษุย ์ และในชีวิตของเราเอง เราก็อาจเป็นเช่นเดียวกนั ที่หนีห่างจากพระเจา้เมื่อ
เผชิญความยากลาํบาก แต่สิ่งสาํคญัไม่ใช่แค่การรูว้่าเราลม้เหลว แต่คือการยอมรบั 
ความอ่อนแอ และกลบัมาหาพระเจา้ดว้ยพระคณุของพระองค ์

ฉนัเคยละทิง้และหนจีำกพระเจำ้หรือไม่? ตอนนีม้ี “กำงเขน” อะไรทีฉ่นัอยำก
หลีกเลีย่ง? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อสารภาพความเห็นแก่ตวั ที่ซ่อนอยู่ภายใตก้าร
กระทาํท่ีดศูกัดิ์สิทธ์ิ ขอทรงช่วยใหข้า้พระองคเ์ช่ือฟังพระองคด์ว้ยใจจริง ไม่ใช่เพียง
ภายนอก ขอประทานหวัใจที่รอคอยใหพ้ระประสงคข์องพระองคส์าํเรจ็ แมใ้นสถาน 
การณท์ี่ยากลาํบาก ขอทรงเมตตาขา้พระองค ์ผูท้ี่เคยละทิง้และหนีจากพระองค ์และ
โปรดยกขา้พระองคขึ์น้อีกครัง้ดว้ยพระคณุ 
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พยายามหาพยานเพ่ือกล่าวโทษ 

53 พวกเขานาํตวัพระเยซไูปยงัมหาปโุรหิต มพีวกหวัหนา้ปโุรหิต พวกผูใ้หญ่ 
และพวกธรรมาจารยช์มุนมุพรอ้มกันอยู่ทีน่ั่น 54 ส่วนเปโตรนัน้ติดตามพระเยซไูปห่าง 
ๆ จนเขา้ไปถึงลานบา้นของมหาปโุรหิต ไปนั่งผิงไฟอยู่กบัพวกทหารยาม 55 พวกหวั
หนา้ปโุรหิตกบับรรดาสมาชิกสภากาํลงัหาพยานมาปรกัปราํพระเยซู เพื่อจะไดป้ระ-
หารพระองค ์ แต่หาหลกัฐานไม่ได ้ 56 เพราะว่ามีหลายคนมาเป็นพยานเท็จปรกัปราํ
พระองค ์แต่คาํใหก้ารของพวกเขาแตกต่างกนั 57 บางคนยืนขึน้เบิกความเท็จปรกัปราํ
พระองคว์่า 58 “ขา้พเจา้ไดย้ินคนนีก้ล่าวว่า ‘เราจะทาํลายพระวิหารนีท้ีส่รา้งไวด้ว้ยมือ
มนษุย ์และภายในสามวนัเราจะสรา้งวิหารอีกหลงัหน่ึงทีไ่ม่ไดถ้กูสรา้งดว้ยมือมนษุย’์ ” 
59 แมแ้ต่ในเร่ืองนีค้าํพยานของคนเหล่านัน้ก็ยงัไม่ตรงกนั  
 

ท่านคือพระครสิตห์รือไม ่
60 มหาปโุรหิตจึงลกุขึน้ยืนท่ามกลางทีช่มุนมุถามพระเยซวู่า “เจา้ไม่แกต้วัใน

ขอ้หาทีพ่ยานเขาตัง้มานีห้รือ?” 61 แต่พระองคท์รงนิ่งอยู่ไม่ไดต้อบประการใด มหา   
ปโุรหิตจึงถามพระองคอี์กว่า “เจา้เป็นพระคริสตพ์ระบตุรของพระเจา้ผูส้มควรแก่การ
นมสัการหรือ?” 62 พระเยซูทรงตอบว่า “เราเป็น และ ท่านทัง้หลายจะเห็นบตุรมนษุย ์
ประทบัขา้งขวาของผูท้รงฤทธ์ิเดช และเสด็จมาในเมฆแห่งฟ้าสวรรค”์ 
 

พวกเขาถ่มน ้าลายและชกต่อย 
63 มหาปโุรหิตจึงฉีกเสือ้ของตนแลว้กล่าวว่า “เราตอ้งการพยานอะไรอีก? 64

ท่านทัง้หลายไดย้ินเขาพดูหมิ่นประมาทพระเจา้แลว้ ท่านทัง้หลายคิดอย่างไร?” คนทัง้

วนัศกุร ์
29 พ.ค. 

เราคือผู้น้ัน 

มาระโก 14:53-65  
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หลายจึงเห็นพรอ้มกนัว่าควรจะลงโทษถึงตาย 65 บางคนเร่ิมถ่มนํา้ลายรดพระองค ์
ปิดพระพกัตรพ์ระองค ์ทบุตีพระองค ์แลว้พดูกบัพระองคว์่า “ทาํนายซิ” และพวกทหาร
ยามก็เอามือตบพระองค ์
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

ผูน้าํศาสนาพยายามหาพยานเท็จเพื่อประหารพระเยซู แต่คาํใหก้ารไม่สอด 
คลอ้งกนั มหาปโุรหิตจึงถามว่าพระองคเ์ป็นพระคริสตห์รือไม่ พระเยซูตรสัว่า “เราคือผู้
นัน้” พวกเขาจึงกล่าวหาว่าเป็นการหมิ่นประมาทพระเจา้ ตดัสินประหาร และเร่ิมเยาะ
เยย้ทาํรา้ยพระองค ์
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พยายามหาพยานเพ่ือกล่าวโทษ (ข้อ 53–59) 
ผูน้าํศาสนาไดต้ดัสินใจจะฆ่าพระเยซูไวแ้ลว้ เพียงแค่หาหลกัฐานมารองรบั แม้

จะมีพยานเท็จมากมาย คาํใหก้ารก็ไม่ตรงกนั พวกเขายงับิดเบือนคาํพดูของพระเยซู
เร่ืองการทาํลายพระวิหารและสรา้งขึน้ใหม่ในสามวนั ซึ่งจริง ๆ แลว้หมายถึงพระกาย
ของพระองคแ์ละการฟ้ืนคืนพระชนม ์ แต่สดุทา้ยคาํใหก้ารเหล่านัน้ก็ไม่สามารถใชไ้ด ้
ดงันัน้ ผูเ้ชื่อควรดาํเนินชีวิตอย่างซื่อสตัย ์เพื่อใหค้วามเท็จถกูเปิดเผยออกมาเอง 

ฉนัเคยถูกเขำ้ใจผดิหรือถูกกล่ำวหำอย่ำงไม่เป็นธรรมหรือไม่? และฉนัมีควำม
เชือ่ทีจ่ะยืนหยดัในควำมจริงหรือไม่? 
 

ท่านคือพระครสิตห์รือไม่ (ขอ้ 60–62) 
พระเยซูทรงนิ่งเงียบต่อคาํกล่าวหาเท็จ แต่เมื่อถกูถามว่า “ท่านคือพระคริสต์

หรือไม่” พระองคต์รสัอย่างชดัเจนว่า “เราคือผูน้ัน้” พระองคท์รงประกาศว่าพระองค์
คือพระบตุรของพระเจา้ และทรงอา้งถึงคาํพยากรณใ์นดาเนียลว่า บตุรมนษุยจ์ะ
ประทบัเบือ้งขวาของพระเจา้ และจะเสด็จมาบนเมฆแห่งสวรรค ์พระเยซูคือพระเมสสิ
ยาห ์และจะเสด็จกลบัมาอีกครัง้ในฐานะผูพ้ิพากษาและกษัตริยแ์ห่งพระสิริ 

ฉนักลำ้สำรภำพต่อหนำ้ผูอื้น่หรือไม่ว่ำ “พระเยซูคอืพระคริสต”์? 
 

พวกเขาถ่มน ้าลายและชกต่อย (ข้อ 63–65) 
เมื่อไดย้ินคาํตอบของพระเยซู มหาปโุรหิตกล่าวหาว่าเป็นการหมิ่นประมาท 

และฉีกเสือ้ของตน แต่แทจ้ริงแลว้ การหมิ่นประมาทคือการที่พวกเขาไม่ยอมรบัว่าพระ
เยซูเป็นพระบตุรของพระเจา้ พวกเขาจึงตดัสินพระองค ์ และผูค้นก็ถ่มนํา้ลาย ต่อย 
และเยาะเยย้พระองค ์แมจ้ะถกูดหูมิ่นอย่างหนกั พระเยซูก็ทรงอดทน เพื่อทาํใหค้วาม 

การตีความ มาระโก 14:53-65 
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รอดสาํเรจ็ พระองคท์รงยอมรบัความอบัอายทัง้หมดนีเ้พื่อเรา 
ฉนัขอบคณุพระเจำ้หรือไม่ ส ำหรบัควำมทกุข์และควำมอบัอำยทีพ่ระองคท์รง

รบัเพือ่ฉนั? และฉนัด ำเนนิชีวติสมกบัควำมรกันัน้หรือไม่? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคเ์รียนรูจ้ากพระเยซู ที่ทรงรูว้่าเมื่อใดควรเงียบ 
และเมื่อใดควรพดู เพื่อยืนหยดัในความจริง ขอใหข้า้พระองคก์ลา้สารภาพว่า “พระ
เยซูคือพระคริสต”์ และดาํเนินชีวิตดว้ยความหวงัแห่งการฟ้ืนคืนพระชนม ์ ขอบพระ 
คณุพระองคส์าํหรบัความรกั ที่ทรงยอมรบัความอบัอายและความทกุขเ์พื่อขา้พระองค ์
ขอใหข้า้พระองคต์อบสนองดว้ยชีวิตที่เชื่อฟัง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ท่านก็เคยอยู่ด้วยกัน 

66 ระหว่างที่เปโตรอยู่ทีล่านบา้นขา้งล่าง มีหญิงคนหน่ึงในพวกสาวใชข้องมหา
ปโุรหิตเดินมา 67 เมื่อเห็นเปโตรผิงไฟอยู่ นางจอ้งมองแลว้พดูว่า “เจา้อยู่กบัเยซชูาว
นาซาเรธ็ดว้ยนี่” 68 แต่เปโตรปฏิเสธว่า “ทีเ่จา้พดูนัน้ขา้ไม่รูเ้ร่ืองและไม่เขา้ใจ” เปโตร
จึงออกไปทีป่ระตบูา้น แลว้ไก่กข็นั  
 

ท่านก็เป็นชาวกาลลิ ี
69 เมื่อสาวใชค้นนัน้เห็นเปโตร ก็พดูขึน้อีกกบัคนทีย่ืนอยู่ว่า “คนนีเ้ป็นพวกเขา

ดว้ย” 70 แต่เปโตรปฏิเสธอีก ครูห่น่ึงคนทัง้หลายทีย่ืนอยู่ที่นั่นก็พดูกบัเปโตรอีกว่า 
“เจา้เป็นคนหน่ึงในพวกนัน้แน่ ๆ เพราะว่าเจา้เป็นชาวกาลิลี”  
 

เขาระลึกได้และร้องไห ้
71 แต่เปโตรเร่ิมสบถสาบานใหญ่ว่า “คนทีเ่จา้พดูถึงนัน้ขา้ไม่รูจ้กั” 72 ทนัใดนัน้

ไก่ก็ขนัเป็นครัง้ทีส่อง เปโตรจึงระลกึถึงถอ้ยคาํทีพ่ระเยซตูรสักบัเขาว่า “ก่อนไก่ขนัสอง
หน ท่านจะปฏิเสธเราสามครัง้” เปโตรกลัน้ความรูส้กึไม่อยู่กร็อ้งไห ้
 

 

 

 

 

วนัเสาร ์
30 พ.ค. 

เมื่อระลึกถึงพระวจนะของพระเยซู 

มาระโก 14:66-72  
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บทสรุปพระคัมภรี ์

เปโตรอยู่ในลานบา้นของมหาปโุรหิต ขณะผิงไฟอยู่ มีสาวใชค้นหน่ึงกล่าวว่าเขา
เคยอยู่กบัพระเยซูชาวนาซาเร็ธ เปโตรปฏิเสธถึงสามครัง้ และครัง้สดุทา้ยถึงกบั
สาบานแช่ง เมื่อไก่ขนัครัง้ที่สอง เปโตรก็นึกถึงคาํท่ีพระเยซูตรสัไว ้
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ท่านก็เคยอยู่ด้วยกัน (ข้อ 66–68) 
เปโตรที่ติดตามพระเยซูมาแต่ไกล กาํลงัผิงไฟอยู่ในลานบา้นมหาปโุรหิต เมื่อ

สาวใชค้นหน่ึงจาํเขาไดแ้ละบอกว่าเขาเคยอยู่กบัพระเยซู เปโตรกลบัปฏิเสธว่าไม่รู ้
เร่ือง คนที่เคยยืนยนัว่าจะไม่ละทิง้พระเจา้ กลบัพ่ายแพต้่อคาํพดูของสาวใชเ้พียงคน
เดียว เราเองก็เช่นกนั แมจ้ะสารภาพความเชื่อ แต่เมื่อเผชิญความกลวั เราก็อาจ
ปฏิเสธพระเจา้ได ้ แต่ความอ่อนแอนีเ้อง  เป็นเหตผุลที่เราตอ้งพึ่งพาพระคณุของพระ- 
เจา้มากยิ่งขึน้ 

ฉนัเคยกลวัว่ำจะเสยีผลประโยชนห์รือภำพลกัษณ์ จนไม่กลำ้ยืนหยดัในควำม
เชือ่หรือไม่? และฉนัยอมรบัควำมอ่อนแอของตนเองเพือ่พึ่งพำพระเจำ้หรือไม่? 
 

ท่านก็เป็นชาวกาลลิี (ขอ้ 69–70) 
สาวใชบ้อกคนอ่ืนว่าเปโตรเป็นพวกเดียวกนักบัพระเยซู ถึงแมเ้ขาจะปฏิเสธ แต่

สาํเนียงการพดูของเขากลบัยิ่งทาํใหค้นอ่ืนมั่นใจ น่าแปลกที่ยิ่งเปโตรพดูปฏิเสธ พระ
ลกัษณะของเขากลบัยิ่งชดัเจน เช่นเดียวกนั ต่อใหเ้ราพยายามซ่อนความเชื่ออย่างไร 
รอ่งรอยของการเป็นผูเ้ชื่อก็ไม่อาจลบได ้ผูท้ี่พระเจา้ทรงเลือก ไม่สามารถหลดุพน้จาก
พระหตัถข์องพระองคไ์ด ้

ฉนัเคยพยำยำมซ่อนควำมเชือ่ของตวัเองหรือไม่? ฉนัรูส้กึอำยหรือไม่ทีจ่ะเป็นผู ้
เชือ่? 
 

เขาระลึกได้และร้องไห้ (ข้อ 71–72) 
เปโตรถึงกบัสาบานแช่งเพื่อปฏิเสธพระเยซูอย่างสิน้เชิง และทนัใดนัน้ไก่ก็ขนั

เป็นครัง้ที่สอง ทาํใหค้าํของพระเยซูสาํเรจ็ ในเวลานัน้เอง เปโตรระลกึถึงพระวจนะ 

การตีความ มาระโก 14:66-72 
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และรอ้งไหอ้ย่างขมขื่น นํา้ตาของเปโตรเป็นจดุเปลี่ยนสาํคญัในชีวิต เป็นจดุเริ่มตน้
ของการกลบัใจ การตระหนกัถึงบาปของตนและรอ้งไหต้่อหนา้พระเจา้ คือกา้วแรก
ของการกลบัมาหาพระองค ์ดงันัน้ ผูเ้ชื่อตอ้งยอมรบัความอ่อนแอของตน และกลบัใจ
ดว้ยความถ่อมใจ 

ฉนัเคยรูส้กึเสยีใจและส ำนกึผดิจำกพระวจนะของพระเจำ้จนถึงกบัรอ้งไหห้รือ 
ไม่? และฉนัไดก้ลบัใจอย่ำงแทจ้ริงหรือไม่? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงโปรดยกโทษขา้พระองค ์ ที่ยอมแพต้่อความกลวัของโลก
และปฏิเสธพระองคข์อใหข้า้พระองคม์ีหวัใจที่กลบัใจอย่างแทจ้ริง เหมือนเปโตรที่รอ้ง 
ไหแ้ละกลบัมาหาพระองคด์ว้ยความถ่อมใจ ขอใหท้กุความลม้เหลวและการสะดดุลม้
ในชีวิต กลายเป็นโอกาสในการเริ่มตน้ใหม่ในพระคณุของพระองค ์
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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น าไปมอบให้ปีลาต 

1 ทนัทีทีฟ่้าสาง เมื่อพวกหวัหนา้ปโุรหิตกบัพวกผูใ้หญ่และพวกธรรมาจารย ์
และบรรดาสมาชิกสภาไดป้รกึษากนัและมดัพระเยซ ู แลว้จึงพาไปมอบไวแ้กปี่ลาต 2 
ปีลาตจึงถามพระองคว์่า “เจา้เป็นกษัตริยข์องพวกยิวหรือ?” พระองคต์รสัตอบเขาว่า 
“ท่านเป็นคนพดูเองนะ”  
 

พระองคไ์ม่ตรัสตอบ 
3 แลว้พวกหวัหนา้ปโุรหิตก็กล่าวหาพระองคห์ลายอย่าง 4 ปีลาตจึงถามพระ

องคอี์กว่า “เจา้ไม่ตอบอะไรเลยหรือ? ดซิู พวกเขากล่าวหาเจา้หลายประการทีเดียว” 5 
แต่พระเยซไูม่ไดต้รสัตอบอะไรอีก ปีลาตจึงประหลาดใจ  
 

ปล่อยบารับบสั 
6 ในช่วงเทศกาล ปีลาตเคยปล่อยนกัโทษคนหน่ึงใหต้ามทีพ่วกเขาขอ 7 เวลา

นัน้มีคนหน่ึงชื่อบารบับสั ถกูจาํคกุพรอ้มกบัพวกกบฏทีฆ่่าคนตายระหว่างก่อความไม่
สงบ 8 ฝงูชนจึงไปขอใหปี้ลาตทาํในสิ่งทีท่่านเคยทาํใหพ้วกเขานัน้ 9 ปีลาตจึงถามว่า 
“พวกท่านตอ้งการจะใหเ้ราปล่อยกษัตริยข์องพวกยิวหรือ?” 10 เพราะท่านรูอ้ยู่แลว้ว่า 
พวกหวัหนา้ปโุรหิตมอบตวัพระองคไ์วด้ว้ยความอิจฉา 11 แต่พวกหวัหนา้ปโุรหิตยยุง
ฝงูชนใหข้อปีลาตปล่อยบารบับสัแทน 
 

 

วนัอาทิตย ์
31 พ.ค. 

ท่านพูดถูกแล้ว 
มาระโก 15:1-11  



142 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

ผูน้าํศาสนายิวนาํพระเยซูไปมอบใหปี้ลาต เมื่อปีลาตถามว่า “ท่านเป็นกษัตริย์
ของชาวยิวหรือ?” พระเยซูตอบว่า “ท่านพดูถกูแลว้” ปีลาตตอ้งการปล่อยพระเยซูตาม
ธรรมเนียมการนิรโทษในเทศกาล แต่พวกมหาปโุรหิตกลบัยยุงฝงูชนใหข้อปล่อยบารบั
บสัแทน 
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น าไปมอบให้ปีลาต (ข้อ 1-2) 
ผูน้าํศาสนาประชมุกนัตัง้แต่เชา้มืด และนาํพระเยซูไปมอบใหปี้ลาต ผูว้่าการ

โรมนั เพราะขอ้หาทางศาสนาไม่เพียงพอสาํหรบัโทษประหารในกฎหมายโรมนั จึง
เปลี่ยนเป็นขอ้หาทางการเมือง เมื่อปีลาตถามว่า “ท่านเป็นกษัตริยข์องชาวยิวหรือ?” 
พระเยซูตรสัว่า “ท่านพดูถกูแลว้” เช่นเดียวกนั เราตอ้งมีความกลา้ท่ีจะไม่ปฏิเสธพระ
เยซูต่อหนา้อาํนาจหรือแรงกดดนัของโลก 

ฉนัเคยประนปีระนอมควำมเชือ่เพรำะแรงกดดนัจำกสงัคมหรืออ ำนำจหรือไม่? 
และฉนักลำ้สำรภำพหรือไม่ว่ำพระเยซูคอืกษัตริย์ของฉนั? 
 

พระองคไ์ม่ตรัสตอบ (ขอ้ 3-5) 
แมจ้ะถกูกล่าวหาอย่างมากมาย พระเยซูก็ไม่ทรงตอบ ตามคาํพยากรณใ์นอิส

ยาห ์ ที่กล่าวว่าพระองคเ์หมือนลกูแกะที่ถกูนาํไปฆ่าโดยไม่เปิดปาก ปีลาตจึง
ประหลาดใจในความเงียบของพระองค ์ มนษุยม์กัพยายามปกป้องตวัเองดว้ยคาํพูด 
แต่พระเยซูทรงยอมรบัความทกุขด์ว้ยความเชื่อฟังต่อพระประสงคข์องพระเจา้ ความ
จริงไม่จาํเป็นตอ้งใชค้าํพดูมากมาย บางครัง้ “ความเงียบ” ก็ทรงพลงัยิ่งกว่า 

เมือ่ฉนัถูกเขำ้ใจผดิหรือถูกกล่ำวหำ ฉนัตอบสนองอย่ำงไร? โกรธและปกป้อง
ตวัเอง หรือวำงใจในพระเจำ้? 
 

ปล่อยบารับบสั (ขอ้ 6-11) 
ปีลาตรูว้่าผูน้าํศาสนาฟ้องพระเยซูดว้ยความอิจฉา จึงพยายามใชธ้รรมเนียม

การปล่อยนกัโทษในเทศกาล เพื่อปล่อยพระเยซู แต่พวกมหาปโุรหิตกลบัยยุงฝงูชนให้
เลือกบารบับสั ซึ่งเป็นกบฏและฆาตกร นี่แสดงใหเ้ห็นว่า โลกมกัเลือกตามความ

การตีความ มาระโก 15:1-11 
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ตอ้งการ ความอิจฉา และความโกรธ มากกว่าความจริงและความรอด ทกุวนันี ้ผูเ้ชื่อ
ตอ้งเผชิญการเลือกเช่นเดียวกนั ระหว่าง “พระเยซ”ู กบั “บารบับสั” 

วนันีม้ีเรือ่งอะไรทีฉ่นัตอ้งเลือกพระเยซู แมจ้ะตอ้งเผชิญกำรต่อตำ้นหรือควำม
ยำกล ำบำก? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงประทานความเชื่อใหข้า้พระองค ์กลา้ท่ีจะสารภาพว่าพระ
เยซูคือกษัตริยข์องขา้พระองค ์ แมต้่อหนา้อาํนาจของโลก ขอใหข้า้พระองคม์ีความ
อดทน และวางใจในพระองค ์ แมใ้นยามที่ถกูเขา้ใจผิดหรือถกูกล่าวหา ในวนันี ้ ขอให้
ขา้พระองคเ์ลือกพระเยซู ไม่ใช่บารบับสั และดาํเนินชีวิตตามความจริงของพระองค ์
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ตรึงเขาทีก่างเขน 

12 ปีลาตจึงถามพวกเขาว่า “แลว้พวกท่านจะใหเ้ราทาํอย่างไรกบัคนนีท้ีพ่วก
ท่านเรียกว่ากษัตริยข์องพวกยิว?” 13 เขาทัง้หลายรอ้งตะโกนว่า “ตรงึเขาทีก่างเขน”  
 

มอบให้ไปตรึงทีก่างเขน 
14 ปีลาตจึงถามว่า “ตรงึทาํไม? เขาทาํผิดอะไร?” แต่ประชาชนยิ่งตะโกนว่า 

“ตรงึเขาทีก่างเขน” 15 ปีลาตตอ้งการจะเอาใจฝงูชนจึงปล่อยบารบับสัใหแ้กพ่วกเขา 
และเมื่อใหโ้บยตีพระเยซแูลว้ จึงมอบใหพ้วกเขาเอาไปตรงึทีก่างเขน  
 

พระเยซูทรงถูกเยาะเย้ย 
16 พวกทหารจึงนาํพระองคเ์ขา้ไปยงัลานของราชสาํนกั (คือกองบญัชาการ    

ปรีโทเรียม) แลว้เรียกพวกทหารทัง้กองมาประชมุกนั 17 พวกเขาเอาเสือ้สีม่วงมาสวม
ใหพ้ระองค ์เอาหนามสานเป็นมงกุฎมาสวมพระเศียรพระองค ์18 แลว้คาํนบัพระองค์
กล่าวว่า “ขา้แต่กษัตริยข์องพวกยิว ขอทรงพระเจริญ” 19 แลว้พวกเขาเอาไมอ้อ้ตีพระ
เศียรของพระองค ์ถ่มนํา้ลายรดพระองค ์และคกุเข่าลงนมสัการพระองค ์20 เมื่อเยาะ
เยย้พระองคแ์ลว้ พวกเขาก็ถอดเสือ้สีม่วงนัน้ออก แลว้เอาเสือ้ผา้ของพระองคม์าสวม
ให ้และนาํพระองคอ์อกไปเพื่อตรงึทีก่างเขน 
 

 

 

วนัจนัทร ์
1 มิ.ย. 

ข้าแต่กษัตริยข์องพวกยิว 
มาระโก 15:12-20  
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ปีลาตถามว่าจะใหท้าํอย่างไรกบัพระเยซู ฝงูชนท่ีถกูพวกมหาปโุรหิตยยุงก็รอ้ง
ตะโกนใหต้รงึพระองคท์ี่กางเขน ปีลาตตอ้งการเอาใจฝงูชนจึงมอบพระเยซูใหไ้ปตรงึ
กางเขน ทหารเอาเสือ้สีม่วงมาสวมใหพ้ระองค ์เอาหนามสานเป็นมงกุฎสวมบนพระ- 
เศียร และเยาะเยย้พระองคก์่อนจะนาํไปตรงึกางเขน 
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ตรึงเขาทีก่างเขน (ข้อ 12-13) 
เมื่อปีลาตถามฝงูชนว่าจะใหท้าํอย่างไรกบัพระเยซู พวกเขาก็รอ้งตะโกนว่า "ให้

ตรงึที่กางเขน" เพียงไม่ก่ีวนัก่อนหนา้นี ้ พวกเขายงัโห่รอ้ง "โฮซนันา!" ตอ้นรบัพระเยซู
อยู่เลย แต่ตอนนีก้ลบัเรียกรอ้งใหป้ระหารพระองค ์ (11:9-10) ยิ่งไปกว่านัน้ โทษ
กางเขนที่พวกเขาเรียกรอ้งเป็นวิธีการประหารที่โหดรา้ยท่ีสดุในยคุนัน้ เราเองก็ไม่ต่าง
จากพวกเขา เมื่อสถานการณเ์ปลี่ยนไป เราก็เปลี่ยนใจไดง่้ายดาย ตดัสินใจและ
กระทาํตามผลประโยชนข์องตนเอง เราคือคนบาปโดยสมบรูณ ์

ฉนัเคยปฏิเสธหรือด่ำว่ำองคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้ตำมกระแสของคนอืน่หรือไม่?  
 

มอบให้ไปตรึงทีก่างเขน (ขอ้ 14-15) 
ปีลาตถามฝงูชนว่าพระเยซูทาํผิดอะไร แต่พวกเขากลบัยิ่งรอ้งตะโกนดงัขึน้ให้

ประหารพระองค ์ ในท่ีสดุ เพื่อเอาใจฝงูชน ปีลาตจึงปล่อยบารบับสัและมอบพระเยซู
ใหไ้ป แมจ้ะรูว้่าพระเยซูไม่มีความผดิ แต่เขาก็ยอมจาํนนต่อแรงกดดนัของมวลชนและ
ตดัสินอย่างไม่เป็นธรรม หากเราไม่มีมาตรฐานจากพระวจนะ การเลือกและการ
ตดัสินใจของเราในวนันีก้็ย่อมเอนเอียงไปสู่ความบาปและความอยตุิธรรม  

มีเรือ่งใดบำ้งทีฉ่นัยอมประนปีระนอมเพรำะกลวัสำยตำคนอืน่แทนทีจ่ะท ำตำม
พระประสงคข์องพระเจำ้? ฉนัเคยตดัสนิใจอย่ำงไม่เป็นธรรมทัง้ทีรู่ค้วำมจริงหรือไม่?  
 

พระเยซูทรงถูกเยาะเย้ย (ข้อ 16-20)  
ทหารโรมนัเอาเสือ้สีม่วงมาสวมใหพ้ระเยซู เอาหนามสานเป็นมงกฎุสวมให ้

และเยาะเยย้ว่า “ขา้แต่กษัตริยข์องพวกยิว ขอทรงพระเจริญ" พวกเขาเอาไมอ้อ้ตีพระ
เศียร ถ่มนํา้ลายรด และคกุเข่ากราบเยาะเยย้พระองค ์แต่พระเยซูทรงอดทนต่อความ

การตีความ มาระโก 15:12-20 
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อปัยศและการเยาะเยย้ทัง้หมดนีอ้ย่างเงียบ ๆ เพื่อทาํใหค้าํพยากรณส์าํเรจ็และเพื่อ
ช่วยเราใหร้อด (อสย. 50:6) พระเยซูทรงเป็นกษัตริยเ์หนือจอมกษัตริย ์ไม่ใช่แค่กษัตริย์
ของพวกยิว แต่ทรงสมควรไดร้บัการนมสัการจากทกุสรรพสิ่งในจกัรวาล  

ควำมอปัยศ กำรเยำะเยย้ และกำรดูถูกทีฉ่นัไดร้บัจำกกำรท ำตำมพระวจนะคือ
อะไร? ฉนัด ำเนนิชีวติโดยยอมรบัว่ำพระเยซูทรงเป็นกษัตริย์ทีแ่ทจ้ริงหรือไม่?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงโปรดยกโทษที่ขา้พระองคม์กัถกูพดัพาไปตามกระแสและ
เสียงส่วนใหญ่จนเผลอตรงึพระเยซูไวท้ี่กางเขน ขอทรงช่วยไม่ใหข้า้พระองคส์นใจแต่
การไดร้บัการยอมรบัจากผูค้น แต่ใหต้ดัสินใจและกระทาํอย่างยตุิธรรมตามพระวจนะ 
ขอใหข้า้พระองคต์อ้นรบัพระเยซูผูท้รงอดทนต่อทกุความทกุขท์รมานใหเ้ป็นกษัตริยท์ี่
แทจ้ริงและนมสัการพระองค ์
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ซีโมนชาวไซรีน 

21 มีคนหน่ึงชื่อซีโมนชาวไซรีน เป็นบิดาของอเล็กซานเดอรแ์ละรูฟัส เดินทาง
จากบา้นนอกมาตามเสน้ทางนัน้ พวกเขาจึงเกณฑซ์ีโมนใหแ้บกกางเขนของพระองค ์ 
 

ตรึงพระองคท์ีก่างเขน 
22 พวกเขาพาพระองคม์าถึงทีแ่ห่งหน่ึงชื่อกลโกธา (แปลว่ากะโหลกศีรษะ) 23 

แลว้พวกเขาเอาเหลา้องุ่นผสมกบัมดยอบใหพ้ระองคเ์สวย แต่พระองคไ์ม่ทรงรบั 24 
แลว้พวกเขาก็ตรงึพระองคท์ีก่างเขน และเอาฉลองพระองคข์องพระองค ์ มาจบัฉลาก
แบ่งกนั เพื่อจะรูว้่าใครไดอ้ะไร 25 ขณะทีพ่วกเขาตรงึพระองคน์ัน้เป็นเวลาสามโมงเชา้ 
26 มีคาํจารกึขอ้หาทีล่งโทษพระองคไ์วว้่า “กษัตริยข์องพวกยิว” 27 และพวกเขาเอา
โจรสองคนมาตรงึพรอ้มกบัพระองค ์ขา้งขวาคนหน่ึงขา้งซา้ยคนหน่ึง 28 (ไม่มี) 
 

ลงมาจากกางเขนซ ิ
29 คนทัง้หลายทีเ่ดินผ่านไปมานัน้ก็พดูหมิ่นประมาทพระองค ์ สั่นศีรษะเยาะ

เยย้ ว่า “เฮย้ เจา้เป็นคนทีจ่ะทาํลายพระวิหารแลว้สรา้งขึน้ภายในสามวนันี่นา 30 จง
ช่วยตวัเองใหร้อดเถอะ แลว้ก็ลงจากกางเขนเสียทีสิ” 31 ท่ามกลางพวกหวัหนา้ปโุรหิต
กบัพวกธรรมาจารยก์็มีการเยาะเยย้พระองคเ์หมือนกนัว่า “เขาช่วยคนอ่ืนใหร้อดได ้
แต่ช่วยตวัเองไม่ได ้ 32 ขอเชิญพระคริสตก์ษัตริยแ์ห่งอิสราเอลลงมาจากกางเขนเดี๋ยว
นีเ้ถอะ พวกเราจะไดเ้ห็นและเชื่อ” และสองคนนัน้ทีถ่กูตรงึพรอ้มกบัพระองคก์็กล่าว
คาํหยาบชา้ต่อพระองค ์
 

วนัองัคาร 
2 มิ.ย. 

พระเยซูทรงถูกตรึงกางเขน 

มาระโก 15:21-32  
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ทหารเกณฑซ์ีโมนชาวไซรีนใหแ้บกกางเขนแทนพระเยซู พระเยซูทรงปฏิเสธ
เหลา้องุ่นผสมมดยอบและถกูตรงึกางเขน ป้ายขอ้หาเขียนว่า 'กษัตริยข์องพวกยิว' คน
ที่เดินผ่านไปมาและพวกผูน้าํศาสนาต่างเยาะเยย้พระองค ์ 
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ซีโมนชาวไซรีน (ขอ้ 21) 
เมื่อพระเยซูผูท้รงแบกกางเขนอนัหนกัอึง้ไม่สามารถกา้วเดินต่อไปได ้ ทหารจึง

เกณฑซ์ีโมนชาวไซรีนใหแ้บกกางเขนแทน ซีโมนซึ่งมาที่เยรูซาเล็มเพื่อรว่มเทศกาล  
ปัสกา ตอ้งเขา้มามีส่วนรว่มในความทกุขท์รมานของพระเยซูอย่างไม่คาดคิด แต่เหตุ 
การณน์ีก้ลบัทาํใหเ้ขาและครอบครวัไดร้บัเกียรติใหเ้ป็นคริสเตียน (รม. 16:13) แมจ้ะ
เป็นกางเขนท่ีเราไม่ปรารถนา แต่เมื่อเราฝืนใจแบกมนั พระเจา้จะทรงทาํใหค้วามรอด
เกิดขึน้กบัเราและครอบครวัของเรา  

กำงเขนทีฉ่นัก ำลงัฝืนใจแบกอยู่ตอนนีค้อือะไร (ใคร)? ฉนัคำดหวงัว่ำพระเจำ้จะ
ทรงสรำ้งประวตัศิำสตร์แห่งควำมรอดผ่ำนสิ่งนีห้รือไม่?  
 

ตรึงพระองคท์ีก่างเขน (ขอ้ 22-28) 
เหลา้องุ่นผสมมดยอบเป็นยาสลบที่ช่วยบรรเทาความเจ็บปวด แต่พระเยซูทรง

ปฏิเสธ เพื่อจะรบัเอาความทกุขท์รมานบนกางเขนอย่างเต็มที่ ทหารตรงึพระองคท์ี่
กางเขนแลว้เอาฉลองพระองคม์าจบัฉลากแบ่งกนั ทาํใหพ้ระวจนะในสดดุีสาํเรจ็ (สดด.
22:18)เ และเช่นเดียวกบัที่มีป้ายขอ้หาว่า 'กษัตริยข์องพวกยิว' ติดไวเ้หนือกางเขน เรา
ก็ตอ้งติดป้ายบาปของเราเองและกา้วออกไปทกุวนั เพราะหวัขอ้การกลบัใจของฉนั
เท่านัน้ท่ีจะกลายเป็นเกียรติยศที่ยิ่งใหญ่ที่สดุ  

'เหลำ้องุ่นผสมมดยอบ' ทีฉ่นัพยำยำมดืม่เพือ่หลีกหนคีวำมเจ็บปวดคอือะไร? 
ฉนัก ำลงัพยำยำมหลีกหนคีวำมทกุข์บนกำงเขนหรือไม่?  
 

ลงมาจากกางเขนซิ (ข้อ 29-32) 
คนที่เดินผ่านไปมาด่าทอและทา้ทายใหพ้ระองคล์งมาจากกางเขน พวกมหา 

การตีความ มาระโก 15:21-32 



152 
 

ปโุรหิตและพวกธรรมาจารยก์็เยาะเยย้ว่า “เขาช่วยคนอ่ืนใหร้อดได ้แต่ช่วยตวัเองไม่ได”้
แต่พระเยซูทรงอดทนต่อการดถูกูเหล่านีอ้ย่างเงียบๆ เพื่อช่วยเราใหร้อด หากพระองค์
เสด็จลงมาจากกางเขนในตอนนัน้ เราก็คงไม่ไดร้บัความรอด ดงันัน้ คริสเตียนตอ้ง
แสดงความรกัที่แทจ้ริงโดยไม่ลงจากกางเขนเหมือนพระเยซู แมจ้ะถูกเยาะเยย้และดู
ถกูเพียงใดก็ตาม  

กำรเยำะเยย้และกำรดูถูกทีฉ่นัไดร้บัในตอนนีค้อือะไร? ฉนัก ำลงักดัฟันและ
อยำกจะแกแ้คน้คนเหล่ำนัน้ทนัทหีรือไม่? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ แมว้่าจะเป็นกางเขนที่ตอ้งฝืนใจแบก ขอใหข้า้พระองคเ์ชื่อว่านี่ก็
อยู่ในแผนการแห่งความรอดของพระเจา้ แทนที่จะพยายามหลีกหนีความทกุข ์ ขอให้
ขา้พระองคอ์ดทนจนถึงที่สดุและดาํเนินตามรอยองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขอใหข้า้พระองค์
ปฏิบตัิตามความรกัที่แทจ้ริงโดยไมล่งจากกางเขนเหมือนพระเยซู แมท้่ามกลางการ
เยาะเยย้และการดถูกู 
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ท าไมทรงทอดทิง้ขา้พระองค ์

33 เมื่อถึงเวลาเท่ียงก็เกิดมืดมวัทั่วแผ่นดินจนถึงบ่ายสามโมง 34 พอถึงบ่าย
สามโมง พระเยซกูท็รงรอ้งเสียงดงัว่า “เอโลอี เอโลอี ลามา สะบกัธานี” แปลว่า      
“พระเจา้ของขา้พระองค ์ พระเจา้ของขา้พระองค ์ ทาํไมพระองคท์รงทอดทิง้ขา้พระ
องค?์”  35 บางคนทีย่ืนอยู่ทีน่ั่นเมื่อไดย้ินก็พดูว่า “ดสูิ เขากาํลงัรอ้งเรียกเอลียาห”์      
36 มีคนหน่ึงวิ่งไปเอาฟองนํา้ชบุเหลา้องุ่นเปรีย้วเสียบปลายไมอ้อ้ ส่งถวายใหพ้ระองค์
เสวยแลว้กล่าวว่า “คอยดซิูว่าเอลียาหจ์ะมาเอาเขาลงหรือเปล่า?”  
 

เป็นพระบุตรของพระเจา้จริง ๆ 
37 แลว้พระเยซทูรงรอ้งเสียงดงัแลว้ก็สิน้พระชนม ์ 38 ม่านในพระวิหารก็ขาด

ออกเป็นสองท่อน ตัง้แต่บนตลอดล่าง 39 ส่วนนายรอ้ยทีย่ืนอยู่ตรงพระพกัตรพ์ระองค ์
เมื่อไดย้ินพระองคร์อ้งเสียงดงั และเห็นว่าพระองคส์ิน้พระชนมอ์ย่างไร จึงกล่าวว่า 
“ท่านผูน้ีเ้ป็นพระบตุรของพระเจา้จริง ๆ”  
 

ผู้หญิงทีม่องดูอยู่ห่าง ๆ 
40 ผูห้ญิงกลุ่มหน่ึงกเ็ฝา้มองอยู่แต่ไกล ในพวกผูห้ญิงเหล่านัน้ มีมารียช์าวมกั-

ดาลา มารียม์ารดาของยากอบนอ้ยและของโยเสส และนางสะโลเม 41 ผูห้ญิงเหล่า
นัน้เป็นพวกทีต่ิดตามและปรนนิบตัิพระองค ์ เมื่อพระองคอ์ยู่ทีแ่ควน้กาลิลี และยงัมผีู้
หญิงคนอ่ืน ๆ อีกหลายคนทีขึ่น้มายงักรุงเยรูซาเล็มพรอ้มกบัพระองค ์
 

 

วนัพธุ 
3 มิ.ย. 

พระเยซูทรงสิน้พระชนม ์

มาระโก 15:33-41  
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ตัง้แต่เวลาเท่ียงวนัจนถึงบ่ายสามโมง ความมืดไดป้กคลมุทั่วแผ่นดิน พระเยซู 
ทรงรอ้งเสียงดงัแลว้สิน้พระชนม ์ ม่านในพระวิหารก็ขาดออกเป็นสองท่อนตัง้แต่บน
ตลอดล่าง นายรอ้ยที่เห็นเหตกุารณส์ารภาพว่าพระเยซูทรงเป็นพระบตุรของพระเจา้ 
ผูห้ญิงที่ติดตามมาจากกาลิลีก็มองดเูหตกุารณท์ัง้หมดอยู่ห่าง ๆ 
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ท าไมทรงทอดทิง้ขา้พระองค ์(ขอ้ 33-36) 
ตัง้แต่เที่ยงวนัจนถึงบ่ายสามโมง ความมืดไดป้กคลมุทั่วแผ่นดิน พระเยซูทรง

รอ้งเสียงดงัว่า “พระเจา้ของขา้พระองค ์พระเจา้ของขา้พระองค ์ ทาํไมทรงทอดทิง้ขา้-
พระองค?์” พระองคท์รงสมัผสัถึงความตดัขาดราวกบัถกูพระบิดาทอดทิง้ เพื่อรบัเอา
โทษทัง้หมดที่เราสมควรไดร้บัแทนเรา เมื่อไดย้ินคาํนี ้ บางคนเขา้ใจผิดคิดว่าพระองค์
ทรงเรียกเอลียาห ์แต่นี่คือการทาํใหพ้ระวจนะสาํเรจ็ (สดด. 22:1) พระองคท์รงเชื่อฟัง
จนถึงความตายและทาํใหค้วามรอดที่สญัญาไวใ้นพระคมัภีรส์าํเรจ็เพื่อฉนั  

ฉนัยอมรบัหรือไม่ว่ำโทษทีพ่ระเยซูไดร้บัคอืโทษทีฉ่นัสมควรไดร้บั? ช่วงนีฉ้นับ่น
ว่ำพระเจำ้ทอดทิง้ฉนัในเรือ่งใด?  
 

เป็นพระบุตรของพระเจา้จริง ๆ (ข้อ 37-39) 
เมื่อพระเยซูทรงรอ้งเสียงดงัแลว้สิน้พระชนม ์ ม่านในพระวิหารก็ขาดออกเป็น

สองท่อนตัง้แต่บนตลอดล่าง นี่หมายความว่ากาํแพงแห่งบาปที่กัน้ระหว่างพระเจา้กบั
มนษุยไ์ดถ้กูทาํลายลงดว้ยการสิน้พระชนมข์องพระเยซู นายรอ้ยโรมนัท่ีเห็นเหตกุารณ์
นีไ้ดส้ารภาพว่า “แทจ้ริงชายผูน้ีเ้ป็นพระบตุรของพระเจา้” ดว้ยเหตนุี ้ เราจึงสามารถ
เขา้ไปหาพระเจา้ไดโ้ดยตรง คริสเตียนตอ้งชื่นชมยินดีในพระคณุนีท้กุวนัและเขา้ไปยงั
พระที่นั่งแห่งพระคณุอย่างกลา้หาญ  

อะไรท ำใหฉ้นัสำมำรถเขำ้ไปหำพระเจำ้ไดอ้ย่ำงกลำ้หำญ? ฉนัสำรภำพจำกใจ
จริงหรือไม่ว่ำพระเยซูทรงเป็นพระบุตรของพระเจำ้?  
 

ผู้หญิงทีม่องดูอยู่ห่าง ๆ (ข้อ 40-41) 
หลงัจากท่ีสาวกของพระเยซูพากันหนีไป มีผูห้ญิงกลุ่มหนึ่งที่ยงัคงมองดกูารสิน้ 
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พระชนมข์องพระเยซูอยู่ห่าง ๆ เช่น มารียช์าวมกัดาลา มารียม์ารดาของยากอบนอ้ย
และของโยเสส และนางซาโลเม พวกเธอคือสาวกที่ติดตามและปรนนิบตัิพระองค์
ตัง้แต่แควน้กาลิลี แมจ้ะหวาดกลวั แต่พวกเธอก็ไม่ทิง้พระเยซู คอยเฝา้ดจูนถึงที่สดุ 
จนไดร้บัเกียรติใหเ้ป็นพยานกลุ่มแรกท่ีเห็นการฟ้ืนคืนพระชนม ์ ถึงแมช้ีวิตในโลกนีจ้ะ
อ่อนแอและไรช้ื่อเสียง แต่เมื่อเราไดด้าํเนินชีวิตอย่างสตัยซ์ื่อในฐานะพยานของพระ
คริสต ์เราก็จะไดร้บัพระสิริของพระองคด์ว้ย  

ฉนัยงัคงยืนหยดัอยู่ในทีข่องตนแมอ้ยู่ในสถำนกำรณ์ทีย่ำกล ำบำกหรือไม่? ใคร
คอืคนทีป่รนนบิตัอิงคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้อย่ำงเงยีบ ๆ รอบตวัฉนั?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบพระคณุที่ทรงช่วยขา้พระองคใ์หร้อด แมพ้ระองคจ์ะตอ้ง
เผชิญกบัความโดดเดี่ยวอย่างที่สดุถึงขัน้ถกูพระเจา้ทอดทิง้ ขอบพระคณุที่ทรงทาํให้
ขา้พระองคส์ามารถเขา้ไปหาพระเจา้ไดอ้ย่างกลา้หาญผ่านม่านที่ขาดออก ขอใหข้า้-
พระองคไ์ดช้ื่นชมยินดีในพระคณุนีท้กุวนั ขอใหข้า้พระองคไ์ดเ้ป็นสาวกที่ติดตาม
พระองคอ์ย่างสตัยซ์ื่อจนถึงที่สดุ และดาํเนินชีวิตเป็นพยานถึงการฟ้ืนคืนพระชนม ์
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ขอพระศพ 

42 เมื่อถึงเวลาพลบคํ่า และเพราะเหตวุ่าวนันัน้เป็นวนัเตรียมคือวนัก่อนวนัสะ-
บาโต 43 โยเซฟจากอารมิาเธียซึ่งเป็นสมาชิกสภาและเป็นทีน่บัถือของคนทัง้หลาย 
อีกทัง้ยงัเป็นคนทีก่าํลงัคอยแผ่นดินของพระเจา้ ไปหาปีลาตดว้ยความกลา้หาญเพื่อ
ขอพระศพของพระเยซ ู 
 

ประหลาดใจ 
44 ปีลาตก็ประหลาดใจทีพ่ระเยซูสิน้พระชนมแ์ลว้ จึงเรียกนายรอ้ยมาถามว่า 

ตายแลว้หรือ 45 เมื่อรูเ้ร่ืองจากนายรอ้ยแลว้ ท่านจึงมอบพระศพใหแ้ก่โยเซฟ  
 

วางไว้ในอุโมงค ์
46 แลว้โยเซฟกไ็ปซือ้ผา้ป่าน และอญัเชิญพระศพลงมา เอาผา้ป่านพนัหุม้       

ไว ้ แลว้อญัเชิญพระศพไปวางไวใ้นอโุมงคซ์ึ่งสกดัจากศิลา แลว้กลิง้กอ้นหินปิดปาก
อโุมงคไ์ว ้ 47 มารียช์าวมกัดาลา และมารียม์ารดาของโยเสสไดเ้ห็นสถานทีท่ีพ่ระศพ
ถกูบรรจไุว ้
 
 
 
 
 
 

วนัพฤหสับด ี
4 มิ.ย. 

อุโมงคฝั์งพระศพของพระเยซู 
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 โยเซฟชาวอาริมาเธียขอพระศพพระเยซูจากปีลาต ปีลาตถามนายรอ้ยว่าพระ-
องคส์ิน้พระชนมแ์ลว้หรือยงั แลว้จึงมอบพระศพใหโ้ยเซฟเอาผา้ป่านหุม้ห่อพระศพ
และวางไวใ้นอโุมงคข์องตน มารียช์าวมกัดาลาและมารียอี์กคนหน่ึงก็เฝา้ดทูี่ท่ีพระ-
องคถ์กูวางไว ้
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ขอพระศพ (ข้อ 42-43) 
โยเซฟชาวอาริมาเธียเป็นสมาชิกสภาท่ีไดร้บัความเคารพนบัถือ คือเป็นสมาชิก

ของสภาซนัเฮดรินซึ่งเป็นสภาสงูสดุของชาวยิว และเป็นชนชัน้สงู การท่ีเขาไปขอพระ
ศพพระเยซูจากปีลาตจึงเป็นการกระทาํท่ีเสี่ยงต่อการสญูเสียทกุสิ่งที่เขาสรา้งมาใน
พริบตา แต่เขาสามารถทาํไดเ้พราะเขารูว้่าการเชื่อในพระเยซูเพื่อใหไ้ดร้บัความรอด
นัน้มีค่ามากกว่าเกียรติยศทางโลก ผูท้ี่มีความหวงัในแผ่นดินของพระเจา้จะกลา้ประ- 
ยกุตใ์ชค้วามเชื่อเพื่อข่าวประเสริฐ  

เช่นเดยีวกบัโยเซฟชำวอำริมำเธีย เรือ่งใดทีฉ่นัตอ้งประยกุตใ์ชค้วำมเชือ่อย่ำง
กลำ้หำญ? ตอนนีฉ้นักลวัทีจ่ะสูญเสยีสิ่งใด?  
 

ประหลาดใจ (ขอ้ 44-45)  
ปีลาตประหลาดใจที่พระเยซูสิน้พระชนมเ์รว็เช่นนี ้ โดยปกติผูท้ี่ถกูตรงึกางเขน

จะใชเ้วลาสองหรือสามวนักว่าจะสิน้ใจ แต่พระเยซูทรงสิน้พระชนมภ์ายใน 6 ชั่วโมง 
แต่สิ่งที่ควรประหลาดใจจริง ๆ ไม่ใช่ 'ทาํไมพระองคจ์ึงสิน้พระชนมเ์รว็' แต่เป็น 'ทาํไม
พระองคต์อ้งสิน้พระชนม'์ ทกุเหตุการณม์ีแผนการแห่งความรอดของพระเจา้ซ่อนอยู่ 
เมื่อเรามองดว้ยมมุมองแห่งความรอด ทกุเหตกุารณก์็ไม่ใช่เร่ืองน่าประหลาดใจ แต่
เป็นเรื่องที่ควรขอบพระคณุ  

ช่วงนีฉ้นัประหลำดใจหรือขอบพระคณุส ำหรบัเหตกุำรณ์ทีเ่กิดขึน้กบัฉนั? ฉนั
มองเห็นแผนกำรแห่งควำมรอดของพระเจำ้ในเหตกุำรณ์นัน้หรือไม่?  
 

วางไว้ในอุโมงค ์(ข้อ 46-47) 
เมื่อโยเซฟไดร้บัพระศพจากปีลาต เขาเอาผา้ป่านหุม้ห่อและวางไวใ้นอุโมงคท์ี่ 
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สกดัจากศิลา พระเยซูทรงถกูดหูมิ่นจนถึงวาระสดุทา้ย แต่หลงัจากสิน้พระชนม ์ พระ
ศพของพระองคก์็ถกูวางไวใ้นอโุมงคข์องคนมั่งมี โยเซฟยินดีมอบอโุมงคศ์ิลาท่ีเตรียม
ไวส้าํหรบัตนเองเพื่อใชเ้ป็นที่ฝังพระศพพระเยซู เราก็ตอ้งถวายเกียรติยศ การศกึษา 
ตาํแหน่ง และทรพัยส์มบตัิที่เราสรา้งมาดว้ยกาํลงัของตนเองแด่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เช่น 
กนั เมื่อนัน้เราก็จะมีส่วนรว่มในพนัธกิจแห่งความรอด  

ฉนัใชท้รพัย์สมบตั ิ ควำมสำมำรถ และกำรศกึษำทีส่รำ้งมำเพือ่สิ่งใด? ฉนัยินดี
มอบสิ่งเหล่ำนีเ้พือ่ใชใ้นงำนขององคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้หรือไม่?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคเ์อาแบบอย่างโยเซฟชาวอาริมาเธียที่ยอมเสี่ยง
ตาํแหน่งและชีวิตเพื่อจดัการพระศพของพระเยซู ขา้พระองคเ์ชื่อว่าองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้
จะทรงตอบแทนผูท้ี่ยอมรบัความอปัยศและยอมเสียสละเพื่อความรอดดว้ยพระสิริใน
อนาคต ขอใหข้า้พระองคม์อบสิ่งที่ดีที่สดุที่ขา้พระองคม์ีแด่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และทาํ
พนัธกิจที่ทรงมอบหมายใหส้าํเรจ็เป็นอย่างดี 
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เพ่ือจะไปชโลมพระศพ 

1 เมื่อวนัสะบาโตผ่านพน้ไปแลว้ มารียช์าวมกัดาลา มารียม์ารดาของยากอบ
พรอ้มกบันางสะโลเม ไปซือ้เครื่องหอมเพื่อจะนาํไปชโลมพระศพของพระองค ์2 เวลา
รุง่เชา้วนัอาทิตย ์ พอดวงอาทิตยขึ์น้ พวกนางก็มาที่อโุมงค ์ 3 และกาํลงัพดูกนัอยู่ว่า 
“ใครจะช่วยกลิง้กอ้นหินออกจากปากอโุมงค”์  
 

พระองคท์รงเป็นขึน้มาแล้ว 
4 เพราะเป็นหินกอ้นใหญ่ แต่เมื่อพวกนางมองดกู็เห็นหินกอ้นนัน้กลิง้ออกไป

แลว้ 5 เมื่อพวกนางเขา้ไปในอโุมงค ์กเ็ห็นชายหนุ่มคนหน่ึงใส่เสือ้คลมุยาวสีขาวนั่งอยู่
ทางขวามือ พวกนางกต็กตะลงึ 6 ชายหนุ่มคนนัน้บอกพวกนางว่า “อย่ามวัตะลงึอยู่
เลย พวกท่านมาหาพระเยซูชาวนาซาเรธ็ผูท้รงถกูตรงึทีก่างเขนซินะ พระองคท์รงเป็น
ขึน้มาแลว้ พระองคไ์ม่ไดอ้ยู่ทีน่ี่ จงดทูีท่ีว่างพระศพของพระองคเ์ถิด 7 พวกท่านจงไป
บอกพวกสาวกของพระองคร์วมทัง้เปโตรดว้ยว่า พระองคจ์ะเสด็จไปทีแ่ควน้กาลิลี
ก่อนพวกท่าน พวกท่านจะเห็นพระองคท์ีน่ั่น ดงัทีพ่ระองคต์รสักบัพวกท่านไวแ้ลว้” 8 
หญิงเหล่านัน้จึงออกจากอโุมงคแ์ลว้รีบหนีไป เพราะพิศวงงงงวยและตกใจจนตวัสั่น 
พวกนางไม่ไดพ้ดูกบัใครเพราะกลวั  
 

เขาเหล่าน้ันก็ไม่เชือ่ 
9 หลงัจากพระองคท์รงเป็นขึน้มาในวนัเวลารุง่เชา้วนัอาทิตย ์ พระองคท์รงปรา-

กฏแกม่ารียช์าวมกัดาลาก่อน คือมารียค์นทีพ่ระองคท์รงขบัผีออกเจ็ดตน 10 มารียจึ์ง
ไปบอกบรรดาคนทีเ่คยอยู่กบัพระองคม์าก่อน ขณะทีพ่วกเขากาํลงัรอ้งไหเ้ป็นทกุข ์11 

วนัศกุร ์
5 มิ.ย. 

พระเยซูทรงเป็นขึน้มาแล้ว 
มาระโก 16:1-13  
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เมื่อพวกเขาไดย้ินว่าพระองคท์รงพระชนมอ์ยู่ และมารียไ์ดเ้ห็นพระองคแ์ลว้ พวกเขา
ยงัไม่เชื่อ 12 ภายหลงัเหตกุารณเ์หล่านี ้ พระองคป์รากฏพระกายอีกรูปหน่ึงแกส่าวก
สองคน ขณะทีพ่วกเขากาํลงัเดินทางออกไปนอกเมือง 13 สาวกสองคนนัน้จึงกลบัมา
บอกสาวกคนอ่ืน ๆ แต่พวกเขาไม่เชื่อ 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

เชา้ตรูว่นัแรกของสปัดาห ์ผูห้ญิงนาํเครื่องหอมไปที่อโุมงค ์แต่พระเยซูไม่ไดอ้ยู่ที่
นั่น มีชายหนุ่มสวมเสือ้ขาวบอกว่าพระเยซูชาวนาซาเรธ็ทรงเป็นขึน้มาแลว้ มารียช์าว
มกัดาลาพบพระเยซูท่ีทรงฟ้ืนคืนพระชนมแ์ละไปบอกผูค้น แต่พวกเขาก็ไม่เชื่อ 
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เพ่ือจะไปชโลมพระศพ (ขอ้ 1-3) 
วนัแรกของสปัดาห ์ มารียช์าวมกัดาลาและผูห้ญิงคนอ่ืนไปที่อโุมงคด์ว้ยความ

รกัที่ตอ้งการนาํเครื่องหอมไปชโลมพระศพพระเยซู ปกติจะชโลมเครื่องหอมก่อนฝัง 
แต่การฝังพระศพพระเยซูเป็นไปอย่างเรง่รีบจึงยงัไม่ไดท้าํ พวกเธอกงัวลว่าใครจะกลิง้
กอ้นหินท่ีปิดปากอโุมงคใ์ห ้ แต่ก็ยงัคงกา้วเดินต่อไป คนที่มองขา้มอุปสรรคแวดลอ้ม
และมองเพียงองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เท่านัน้ท่ีจะไดเ้ป็นพยานกลุ่มแรกถึงการฟ้ืนคืนพระ-
ชนม ์ 

เครือ่งหอมทีฉ่นัเตรียมไวเ้พือ่พระเยซูคอือะไร? มีเรือ่งใดทีฉ่นัตอ้งมองเพยีงองค์
พระผูเ้ป็นเจำ้เท่ำนัน้เพรำะไม่สำมำรถท ำไดด้ว้ยก ำลงัของตนเอง?  
 

พระองคท์รงเป็นขึน้มาแล้ว (ข้อ 4-8) 
เมื่อเขา้ไปในอโุมงค ์ ผูห้ญิงต่างตกตะลงึที่เห็นชายหนุ่มสวมเสือ้ขาว และเมื่อ  

ไดย้ินว่าพระเยซูทรงเป็นขึน้มาแลว้ พวกเธอก็ตกใจกลวัและหนีไป พระเยซูทรงบอก
ล่วงหนา้หลายครัง้เก่ียวกบัการฟ้ืนคืนพระชนม ์(8:31;เ9:31; 10:34) แต่พวกเธอไม่เชื่อ
และยงัคงตามหาพระเยซูท่ีสิน้พระชนม ์ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงเมตตาผูท้ี่แสวงหาพระ 
องค ์ แมจ้ะอ่อนแอและหวาดกลวั แต่ผูท้ี่แสวงหาองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะไดอ้ยู่ในความ 
หวงัแห่งการฟ้ืนคืนพระชนม ์ 

สิ่งใดทีท่ ำใหฉ้นัไม่เชือ่ในกำรฟ้ืนคนืพระชนม์? ส ำหรบัฉนั กำรฟ้ืนคนืพระชนม์
ขององคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้เป็นข่ำวทีน่่ำกลวัหรือข่ำวแห่งควำมหวงั?  
 

เขาเหล่าน้ันก็ไม่เชือ่ (ขอ้ 9-13) 
พระเยซูผูท้รงฟ้ืนคืนพระชนมท์รงปรากฏแก่มารียช์าวมกัดาลาท่ีเคยถูกผีเจ็ดตน 

การตีความ มาระโก 16:1-13 



164 
 

สิงเป็นคนแรก พระองคเ์สด็จไปหามาเรียผูต้ ํ่าตอ้ยที่สดุ แต่ก็ไดร้บัชีวิตใหม่เมื่อพบ
พระองค ์ ในสมยันัน้ผูห้ญิงไม่มีสิทธ์ิเป็นพยานในศาลดว้ยซํา้ แต่เธอก็ไปบอกสาวกถึง
การฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระเยซู ทว่าพวกเขากลบัไม่เชื่อ ผูท้ี่พบพระเยซูและไดร้บัชีวิต
ใหม่มีภารกิจท่ีตอ้งประกาศเร่ืองพระเยซูผูท้รงฟ้ืนคืนพระชนม ์ ไม่ว่าคนอ่ืนจะฟังหรือ 
ไม่ก็ตาม  

ใครคอืคนทีฉ่นัตอ้งประกำศข่ำวกำรฟ้ืนคนืพระชนม์ของพระเยซูไม่ว่ำเขำจะฟัง
หรือไม่ก็ตำม? ฉนัก ำลงัด ำเนนิชีวติเป็นพยำนแห่งกำรฟ้ืนคนืพระชนม์หรือไม่?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอสรรเสริญพระเยซูผูส้ิน้พระชนมเ์พราะบาปของขา้พระองคแ์ละ
เป็นขึน้มาใหม่ในสามวนั โปรดเมตตาขา้พระองคท์ี่ดาํเนินชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณอย่าง
ไรช้ีวิตชีวาเพราะไม่เชื่อในพระวจนะ ขอใหข้า้พระองคช์ื่นชมยินดีในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้
ผูท้รงเอาชนะอาํนาจแห่งความตายและเป็นขึน้มาใหม่ และเพียรพยายามประกาศ
ข่าวเร่ืององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงฟ้ืนคืนพระชนมไ์ม่ว่าผูค้นจะฟังหรือไม่ก็ตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ทรงต าหนิสาวกสบิเอ็ดคน 

14 หลงัจากนัน้พระองคท์รงปรากฏกบัสาวกสิบเอ็ดคน ขณะพวกเขากาํลงันั่ง
รบัประทานอาหารอยู่ พระองคท์รงตาํหนพิวกเขาในเร่ืองความสงสยัและใจดือ้ดงึ 
เพราะว่าพวกเขาไม่เชื่อคนทีไ่ดเ้ห็นพระองค ์เมื่อพระองคท์รงเป็นขึน้มาแลว้  
 

ออกไปท่ัวโลก 
15  พระองคต์รสัสั่งพวกสาวกว่า  “พวกท่านจงออกไปทั่วโลก  ประกาศข่าวประ 

เสริฐแกม่นษุยท์กุคน 16 ใครเชื่อและรบับพัติศมาก็จะรอด แต่ใครไม่เชื่อจะตอ้งถกูลง
โทษ 17 มีคนเชื่อทีไ่หนหมายสาํคญัเหล่านีจ้ะเกิดขึน้ที่นัน้ คือพวกเขาจะขบัผีออกโดย
นามของเรา พวกเขาจะพดูภาษาแปลก ๆ 18 พวกเขาจะจบังไูดด้ว้ยมือเปล่า ถา้พวก
เขากินยาพิษใด ๆ มนัจะไม่ทาํอนัตรายแกพ่วกเขา และพวกเขาจะวางมือบนคนเจ็บ
คนป่วย แลว้คนเหล่านัน้จะหายโรค”  
 

ถูกรับขึน้สวรรค ์
19 หลงัจากพระเยซูองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ตรสัสั่งพวกเขาแลว้ พระเจา้ก็ทรงรบัพระ

องคขึ์น้สู่ฟ้าสวรรค ์  ประทบัที่เบือ้งขวาพระหตัถข์องพระเจา้ 20 พวกสาวกจึงออกไป
เทศนาสั่งสอนทกุแห่งหน และองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงรว่มงานกับพวกเขาและทรงสนบั
สนนุคาํสอนของพวกเขา ดว้ยการใหม้ีหมายสาํคญัประกอบคาํสอน 
 

 

วนัเสาร ์
6 มิ.ย. 

จงประกาศข่าวประเสริฐแก่มวลมนุษย ์

มาระโก 16:14-20  



166 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

พระเยซูทรงปรากฏแก่สาวกสิบเอ็ดคน ทรงตาํหนิความไม่เชื่อและใจแข็งกระ 
ดา้งของพวกเขา และมีพระบญัชาใหป้ระกาศข่าวประเสริฐแก่มวลมนษุย ์ พรอ้มสญั-
ญาว่าจะมีหมายสาํคญัติดตามผูท้ี่เชื่อ พระเยซูทรงถกูรบัขึน้สวรรคแ์ละประทบัเบือ้ง
ขวาพระหตัถข์องพระเจา้ ส่วนสาวกก็ออกไปประกาศข่าวประเสริฐ 
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ทรงต าหนิสาวกสบิเอ็ดคน (ขอ้ 14) 
พระเยซูทรงปรากฏแก่สาวกสิบเอ็ดคนและทรงตาํหนิพวกเขา เพราะพวกเขาไม่

เชื่อคาํของมารียช์าวมกัดาลาและผูท้ี่เห็นการฟ้ืนคืนพระชนม ์ สิ่งสาํคญัที่สดุสาํหรบั
สาวกไม่ใช่การศกึษาหรือความสามารถ แต่เป็นความเชื่อ ไม่ว่าจะฟังพระวจนะมาก
เพียงใด แต่ถา้ไม่เชื่อและไม่ประพฤติตาม ก็ไมส่ามารถเรียกไดว้่าเป็นสาวกของพระ
เยซ ูถึงกระนัน้ พระเยซูก็เสด็จมาและตาํหนิพวกเขาเพราะพระองคท์รงรกัพวกเขา ผูท้ี่
รบัการตาํหนิดว้ยพระวจนะเป็นอย่างดีจะเป็นสาวกที่แทจ้ริง  

ฉนัรบัฟังค ำตกัเตอืนในครอบครวัและชมุชนเป็นอย่ำงดหีรือไม่? มีเรื่องใดทีฉ่นั
ยงัคงใจแข็งกระดำ้งและไม่ยอมเชื่อ?  
 

ออกไปท่ัวโลก (ข้อ 15-18) 
พระเยซูประทานพระบญัชาสดุทา้ยแก่สาวกว่า “จงออกไปทั่วโลก ประกาศข่าว

ประเสริฐแก่มวลมนษุย”์ พระเยซูทรงประกาศข่าวประเสริฐแก่ชาวยิว แต่ทรงสั่งให้
สาวกออกไปทั่วโลกเพื่อประกาศแก่ทกุคน หวัใจสาํคญัของข่าวประเสริฐคือ 'ใครเชื่อ
และรบับพัติศมาจะรอด แต่ใครไม่เชื่อจะถกูพิพากษาลงโทษ' เป้าหมายสงูสดุในชีวิต
ของฉนั ไม่ว่าจะเป็นการศกึษา การทาํงาน หรือการแต่งงาน ควรเป็นการประกาศข่าว
ประเสริฐไปทั่วโลก  

ฉนัก ำลงัประกำศข่ำวประเสริฐตำมพระบญัชำของพระเยซูหรือไม่? สถำนทีท่ี่
ฉนัตอ้งไปเพือ่ประกำศข่ำวประเสริฐคอืทีไ่หน?  
 

ถูกรับขึน้สวรรค ์(ขอ้ 19-20) 
พระเยซูคริสตท์รงสาํเรจ็พระราชกิจทัง้หมดในโลกนี ้   ทรงถกูรบัขึน้สวรรคแ์ละ 

การตีความ มาระโก 16:14-20 
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ประทบัเบือ้งขวาพระหตัถข์องพระเจา้ นี่คือการทาํใหส้ดดุีบทที่ 110 เป็นจริง และ
หมายความว่าพระเยซูทรงเอาชนะซาตานดว้ยการสิน้พระชนมบ์นกางเขนและการฟ้ืน
คืนพระชนม ์ และไดขึ้น้ครองราชยเ์ป็นกษัตริยท์ี่แทจ้ริงอีกครัง้ ดงันัน้ ทกุที่ท่ีสาวก
ประกาศข่าวประเสริฐ ฤทธานภุาพที่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงสญัญาไวจ้ึงปรากฏใหเ้ห็น 
ไม่ใช่เพราะพวกเขาเก่งกาจ แต่เป็นเพราะองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงฟ้ืนคืนพระชนมท์รง
สถิตอยู่ดว้ย ผูท้ี่ประกาศข่าวประเสริฐจะไดร้บัพระคณุแห่งความรอดที่โลกไมส่ามารถ
ใหไ้ด ้ 

ฉนัเชือ่อย่ำงมั่นใจในกำรฟ้ืนคนืพระชนม์และกำรเสดจ็ขึน้สวรรคข์ององคพ์ระผู ้
เป็นเจำ้หรือไม่? ฉนัเคยมีประสบกำรณ์ทีฤ่ทธำนภุำพขององคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้ปรำกฏให้
เห็นเมือ่ฉนัประกำศข่ำวประเสริฐหรือไม่?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อสารภาพว่าขา้พระองคค์ือสาวกที่ไดย้ินข่าวการฟ้ืน
คืนพระชนมแ์ลว้ก็ยงัไม่เชื่อ ขอทรงโปรดยกโทษใหข้า้พระองคด์ว้ย แต่ถึงกระนัน้ 
พระองคก์็ยงัทรงใหข้า้พระองคเ์ป็นสาวกและมอบหมายภารกิจให ้ ขอขอบพระคณุ
พระองค ์ ขอใหข้า้พระองคเ์ขา้ใจอย่างชดัเจนถึงพระบญัชาขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ท่ีให้
ประกาศข่าวประเสริฐไปทั่วโลก และดาํเนินชีวิตในฐานะผูท้ี่มีภารกิจในการประกาศ
ข่าวประเสริฐของพระเยซูไม่ว่าจะพบใครหรือไปที่ใด 

 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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คนอธรรมทีจ่ะพินาศ 

ถึงหวัหนา้นกัรอ้ง เพลงสดดุีของดาวิด บทเพลงหน่ึง 1 ขอพระเจา้ทรงลกุขึน้     
ใหบ้รรดาศตัรูของพระองคก์ระจายไป ใหบ้รรดาผูท้ีเ่กลียดชงัพระองคห์นีไปต่อพระ
พกัตรพ์ระองค ์ 2 ควนัถกูขบัไปฉนัใด ก็ขอทรงไล่เขาไปฉนันัน้ ขีผ้ึง้ละลายต่อหนา้ไฟ
ฉนัใด ก็ขอใหค้นอธรรมพินาศต่อพระพกัตรพ์ระเจา้ฉนันัน้  
 

คนชอบธรรมทีจ่ะยินดี 
3 แต่ขอใหค้นชอบธรรมยินด ีใหเ้ขาปรีดาปราโมทยเ์ฉพาะพระพกัตรพ์ระเจา้ ให้

เขาปีติยินดีดว้ยความชื่นบาน 4 จงรอ้งเพลงถวายพระเจา้ จงรอ้งเพลงสดดุีพระนาม
ของพระองค ์ จงยกย่องพระองคผ์ูท้รงเมฆเป็นพาหนะ พระนามของพระองคค์ือพระ
ยาหเ์วห ์ จงลิงโลดเฉพาะพระพกัตรพ์ระองค ์ 5 พระเจา้ในทีป่ระทบับริสทุธ์ิของพระ
องค ์ทรงเป็นพระบิดาของเด็กกาํพรา้ และทรงเป็นผูป้้องกนัหญิงม่าย 6 พระเจา้ทรงให้
คนโดดเดี่ยวมบีา้นอยู่ พระองคท์รงนาํเชลยออกมาถึงความรุ่งโรจน ์แต่แนที่เดียว พวก
กบฏอาศยัในแผ่นดินทีแ่ตกระแหง  
 

พระพรของพระเจ้า 
7 ขา้แต่พระเจา้ เมื่อพระองคเ์สด็จนาํหนา้ประชากรของพระองค ์ เมื่อพระองค์

เสด็จไปตามทีแ่หง้แลง้ เส-ลาห ์ 8 แผ่นดินโลกก็สั่นไหว ทอ้งฟ้าก็เทฝนลงมา ต่อพระ
พกัตรพ์ระเจา้ คือพระเจา้แห่งภเูขาซีนาย ต่อพระพกัตรพ์ระเจา้ คือพระเจา้ของอิสรา-
เอล 9 ขา้แต่พระเจา้ พระองคท์รงเทฝนลงมามากมาย เมื่อมรดกของพระองคอ่์อนลา้ 
พระองคท์รงฟ้ืนมนัขึน้มาใหม่  10   ประชากรของพระองคก์็มาอาศยัในนัน้   ขา้แต่พระ 

วนัอาทิตย ์
7 มิ.ย. 

พระเจ้าผู้ทรงท าให้เจริญรุ่งเรอืง 
สดุด ี68:1-10  
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เจา้ โดยความดีของพระองค ์พระองคท์รงจดัเตรียมใหแ้ก่คนยากจน 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

ดาวิดขอใหพ้ระเจา้ทาํใหศ้ตัรูกระจดักระจายไปและคนอธรรมพินาศไป ใหค้น
ชอบธรรมยินดีในพระเจา้ผูท้รงนาํหนา้ในถิ่นทรุกนัดาร พระเจา้ทรงดแูลลกูกาํพรา้และ
หญิงม่าย ทรงเตรียมพระพรใหค้นยากจน และประทานฝนอย่างอดุมสมบรูณ ์ ดาวิด
สรรเสริญองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 
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ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
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คนอธรรมทีจ่ะพินาศ (ขอ้ 1-2) 
วิกฤตสงครามมาเยือนดาวิด ในสถานการณน์ี ้ สิ่งแรกที่เขาทาํคือขอความช่วย 

เหลือจากพระเจา้ แมท้หารจะเป็นผูท้าํสงคราม แต่แพห้รือชนะนัน้ขึน้อยู่กบัพระเจา้ 
เมื่อพระเจา้ทรงลกุขึน้ ศตัรูก็กลายเป็นเหมือนควนัท่ีถกูลมพดัหายไป และเหมือนขีผ้ึง้
ที่ละลายต่อหนา้ไฟ เป็นเพียงสิ่งที่ไรเ้ร่ียวแรง เมื่อเผชิญวิกฤตชีวิต เราตอ้งละทิง้วิธีการ
ทางโลกและขอความช่วยเหลือจากพระเจา้ เมื่อถึงเวลา พระเจา้จะทรงทาํใหศ้ตัรูกระ 
จดักระจายและพินาศไป  

ตอนนีฉ้นัอยู่ในวกิฤตอะไร? สิ่งใดหรือใครทีฉ่นัตำมหำเป็นอนัดบัแรกในสถำน- 
กำรณ์นี?้  
 

คนชอบธรรมทีจ่ะยินดี (ข้อ 3-6) 
หลายคนจะยินดีก็ต่อเมื่อมีสิ่งที่มองเห็นไดว้่าน่าสนกุ แต่คนชอบธรรมนัน้แมจ้ะ

มองไม่เห็นสิ่งใดก็ยงัยินดีเพราะเชื่อในพระวจนะ ดาวิดยงัไม่ไดร้บัชยัชนะในสงคราม 
แต่เขาก็ยินดีเพราะเชื่อว่าพระเจา้ผูน้าํอิสราเอลในถิ่นทรุกนัดารทรงอยู่ดว้ย พระเจา้ผู้
ทรงเอาชนะศตัรูทรงดแูลลกูกาํพรา้และหญิงม่าย และใหผู้ท้ี่โดดเดี่ยวไดอ้ยู่รว่มกบั
ครอบครวัฝ่ายวิญญาณ ความหวงัที่แทจ้ริงเพียงหนึ่งเดียวของผูท้ี่ถกูโลกทอดทิง้และ
หมดหวงัในชีวิตคือพระเจา้เท่านัน้  

สิ่งทีท่ ำใหฉ้นัซ่ึงเชือ่ในพระเจำ้ไม่สำมำรถชืน่ชมยินดแีละมีควำมสขุไดค้อือะไร? 
ฉนัชืน่ชมยินดเีพรำะเชือ่ในพระวจนะหรือไม่?  
 

พระพรของพระเจ้า (ข้อ 7-10) 
พระเจา้ทรงนาํหนา้ชนชาติอิสราเอลในถิ่นทรุกนัดาร (อพย. 13:21) ทรงปกป้อง 

การตีความ สดุดี 68:1-10 
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และนาํทางประชากรของพระองคด์ว้ยพระวจนะในถิ่นทรุกนัดารที่มนุษยย์ากจะอาศยั
อยู่ เมื่อชนชาติอิสราเอลตัง้ถิ่นฐานในคานาอนั พระองคท์รงประทานฝนอย่างอดุม
สมบรูณ ์ และประทานพระพรแก่คนยากจน เพราะพระองคท์รงทาํใหพ้วกเขาเป็น
ประชากรของพระองคด์ว้ยพระคณุลว้น ๆ แมต้อนนีฉ้นัจะอยู่ในท่ีที่แหง้แลง้เหมือนถิ่น
ทรุกนัดารและอยู่ในสถานการณท์ี่ยากจน องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ก็ทรงนาํหนา้และประ-
ทานพระคณุแก่ฉนั  

ฉนัเชือ่หรือไม่ว่ำองคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้จะทรงประทำนฝนอย่ำงอดุมสมบูรณ์ใหฉ้นั
แมใ้นสภำพแวดลอ้มทีแ่หง้แลง้ทีส่ดุ? ฉนัเคยมีประสบกำรณ์กบัพระคณุของพระเจำ้
ในยำมขดัสนหรือไม่?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคม์องหาองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ก่อนในสถานการณท์ี่
ยากลาํบากเหมือนดาวิด แมจ้ะมองไม่เห็นสิ่งใดก็ขอใหข้า้พระองคช์ื่นชมยินดีต่อหนา้
พระเจา้เพราะเชื่อในพระวจนะ ในเสน้ทางถิ่นทรุกนัดารที่ยากลาํบาก ขอใหข้า้พระ-
องคพ์ึ่งพาเพียงองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงนาํหนา้และประทานฝนอย่างอุดมสมบรูณใ์น
เวลาท่ีเหมาะสม 
 

 

 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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หนีไป หนีไป 

11 องคเ์จา้นายประทานถอ้ยคาํ พวกผูห้ญิงทีป่ระกาศข่าวดีก็เป็นกลุ่มใหญ่ 12 
ประกาศว่า “บรรดาพระราชาของกองทพัทัง้หลาย พวกเขาหนีไป พวกเขาหนีไป” ผู้
หญิงที่อยู่บา้นก็แบ่งของริบกนั 13 เเมพ้วกท่านนอนอยู่ท่ามกลางคอกแกะ ปีกนก
พิราบกอ็าบเงิน และปีกของมนัอาบดว้ยทองเนือ้ดี 14 เมื่อองคผ์ูท้รงฤทธ์ิทรงกระจาย
พระราชา ณ ทีน่ั่น หิมะก็ตกลงบนภเูขาศลัโมน  
 

จะประทับทีภู่เขานีเ้ป็นนิตย ์
15 ภเูขาสงูเอ๋ย ภเูขาแห่งบาชาน ภูเขาหลายยอดเอ๋ย ภเูขาแห่งบาชาน 16 ภเูขา

หลายยอดเอ๋ย ทาํไมมองดว้ยความริษยา มายงัภเูขาซึ่งพระเจา้ทรงประสงคใ์หเ้ป็นที่
พาํนกัของพระองค ์เออ ทีซ่ึ่งพระยาหเ์วหจ์ะประทบัเป็นนิตย ์17 องคเ์จา้นายเสด็จจาก
ซีนายเขา้ไปในสถานนมสัการ พรอ้มรถรบของพระเจา้นบัเป็นหมื่น ๆ นบัเป็นพนั ๆ 18 
พระองคไ์ดเ้สด็จขึน้สู่เบือ้งสงู ทรงนาํเชลยไปดว้ย และทรงรบัของขวญัจากมนษุย ์แม้
กระทั่งจากผูท้ีข่ดัขวาง ส่วนพระยาหเ์วหพ์ระเจา้จะประทบัทีน่ั่น  
 

ทรงเป็นพระเจ้าแห่งความรอด 
19 สาธุการแด่องคเ์จา้นาย ผูท้รงแบกภาระเพื่อเราอยู่ทกุวนั พระเจา้ผูท้รงเป็น

ความรอดของเรา เส-ลาห ์20 พระเจา้ของเราทรงเป็นพระเจา้แห่งความรอด การหลดุ
พน้จากความตายนัน้ก็อยู่ทีพ่ระยาหเ์วหอ์งคเ์จา้นาย 21 แต่แนที่เดียว พระเจา้จะทรง
ทบุศีรษะบรรดาศตัรูของพระองคใ์หแ้หลก คือทบุกระหม่อมของผูท้ี่ดาํเนินในทางชั่ว
ของเขา 22 องคเ์จา้นายตรสัว่า “เราจะนาํเขาทัง้หลายกลบัมาจากบาชาน เราจะนาํ

วนัจนัทร ์
8 มิ.ย. 

องคพ์ระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงแบกภาระของเราทุกวัน 

สดุดี 68:11-23  
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พวกเขากลบัมาจากทีล่กึของทะเล 23 เพื่อเจา้จะเอาเลือดอาบเทา้ เพื่อลิน้ของสนุขั
ของเจา้จะไดส้่วนแบ่งจากพวกศตัรู” 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

เมื่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ประทานพระวจนะ กษัตริยข์องกองทพัต่าง ๆ  ก็หนีไป และ
ผูห้ญิงที่อยู่กบับา้นก็แบ่งปันของที่ริบมาได ้ ภเูขาสงูทัง้หลายต่างก็อิจฉาภเูขาศิโยน 
เพราะพระเจา้ประทบัอยู่ที่ภเูขานีเ้ป็นนิตย ์ พระเจา้แห่งความรอดคือองคพ์ระผูเ้ป็น
เจา้ผูท้รงแบกภาระของเราทกุวนั และพระองคท์รงทบุศีรษะของศตัรูใหแ้หลก 
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หนีไป หนีไป (ข้อ 11-14)  
กษัตริยท์ี่ยิ่งใหญ่เพียงใดก็ตอ้งหนีไปต่อหนา้พระวจนะของพระเจา้ 'หนีไป หนี

ไป' หมายถึง 'พ่ายแพอ้ย่างราบคาบ' เป็นความพ่ายแพท้ี่สมบรูณจ์นแมแ้ต่ผูห้ญิงที่อยู่
กบับา้นยงัออกมาแบ่งปันของที่ริบมาได ้ไม่ว่าจะเป็นการต่อสูท้ี่ยิ่งใหญ่เพียงใดในโลก 
หากเราเชื่อและทาํตามพระวจนะของพระเจา้ ศตัรูก็จะแตกฉานซ่านเซ็นเหมือนหิมะที่
ตกบนภเูขาศลัโมน เราเป็นเพียงสิ่งที่อ่อนแอเหมือนลกูแกะ แต่เมื่อเรายอมรบัความ
อ่อนแอนีแ้ละพึ่งพาองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เราจะไดส้มัผสักบัสนัตสิขุและชยัชนะที่แทจ้ริง  

ชยัชนะทีฉ่นัเคยไดร้บัเมือ่ยอมรบัควำมอ่อนแอและพึ่งพำองคพ์ระเจำ้คอือะไร?  
 

จะประทับทีภู่เขานีเ้ป็นนิตย ์(ขอ้ 15-18) 
คนโบราณเชื่อว่า 'ภเูขา' เป็นท่ีสถิตของเทพเจา้ท่ีนาํความอดุมสมบรูณม์าให ้แต่

ภเูขาทกุเทือกเป็นของพระเจา้ หากไม่เชื่อในพระเจา้ก็จะอวดแต่ความสงูของตนเอง
และอิจฉาพระเจา้ เพียงแค่ยอมรบัพระเจา้ผูส้งูสดุก็พอ แต่เพราะอยากอวดความสงู
ของตนเองจึงไม่เชื่อในพระเจา้และเกลียดชงัพระองค ์ สถานที่ท่ีไดร้บัพรอย่างแทจ้ริง
คือสถานที่ท่ีพระเจา้ทรงเลือกและประทบัอยู่ คริสเตียนตอ้งเขา้ไปยงัสถานที่ท่ีพระเจา้
ประทบัอยู่เพื่อนมสัการ และนอ้มรบัการปกครองของพระองคด์ว้ยความยินดี  

ฉนัปรำรถนำกำรสถิตอยู่ของพระเจำ้มำกกว่ำควำมยิ่งใหญ่ของโลกหรือไม่? 
หรือฉนัชอบควำมยิ่งใหญ่ของโลกมำกกว่ำ?  
 

ทรงเป็นพระเจ้าแห่งความรอด (ข้อ 19-23) 
ดาวิดสารภาพว่าพระเจา้คือองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงแบกภาระของเราทุกวนั 

'ภาระ' ในท่ีนีม้ีความหมายหลายอย่าง แต่ทา้ยท่ีสดุก็หมายถึง 'ภาระแห่งความบาป' 

การตีความ สดุดี 68:11-23 
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ภาระแห่งความบาปไม่สามารถแกไ้ดด้ว้ยกาํลงัของฉนัเองเด็ดขาด หากไม่แกปั้ญหา
เร่ืองบาป ก็จะกลายเป็นศตัรูกบัพระเจา้และนาํไปสู่ความตาย แต่หากเรากลบัใจจาก
บาปดว้ยพระวจนะทกุวนัและมอบภาระแห่งความบาปไวก้บัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ พระ-
องคจ์ะประทานการหยดุพกัให ้ คนอธรรมถกูพิพากษาและตกเป็นของศตัรูก็เพราะ
พวกเขาไม่ยอมกลบัใจ  

ภำระแห่งควำมบำปทีฉ่นัยงัไม่ยอมมอบใหอ้งคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้คืออะไร? ฉนัก ำลงั
กลบัใจทกุวนัและมอบภำระนัน้ใหพ้ระองคห์รือไม่?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอสรรเสริญองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงแบกภาระแทนขา้พระองคท์กุ
วนั ขอทรงโปรดเมตตาขา้พระองคท์ี่พึ่งพาโลกมากกว่าองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และช่วย    
ใหข้า้พระองคพ์บความรอดผ่านทางการกลบัใจ แมจ้ะอยู่ในจดุที่โลกอิจฉา ขอใหข้า้-
พระองคพ์ึ่งพาเพียงองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูป้ระทบัอยู่ในสถานนมสัการแห่งความรอด
เป็นนิตย ์เพื่อทาํภารกิจเพื่อความรอดใหส้าํเรจ็ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ชัยชนะและพระสิริของพระเจ้า 

24 ขา้แต่พระเจา้ พวกเขาไดเ้ห็นขบวนแหข่องพระองค ์ ขบวนแหข่องพระเจา้ผู้
เป็นพระมหากษัตริยข์องขา้พระองคเ์ขา้ในสถานนมสัการ 25 นกัรอ้งนาํหนา้ นกัดนตรี
รัง้ทา้ย ตรงกลางมีสาวรุน่เล่นราํมะนา 26 “ท่านทัง้หลายผูเ้ป็นเชือ้สายของอิสราเอล 
จงถวายสาธุการแด่พระเจา้ คือพระยาหเ์วห ์ ในทีช่มุนมุใหญ่” 27 นั่นมีเบนยามินผู้
นอ้ยทีส่ดุนาํหนา้พวกเขา บรรดาเจา้นายแห่งยดูาหต์ามมาเป็นกลุ่มใหญ่ อีกทัง้เจา้
นายแห่งเศบลูนุ เจา้นายแห่งนฟัทาลี  
 

ฤทธานุภาพของพระเจ้าและการสรรเสริญของประชากร 
28 ขา้แต่พระเจา้ของขา้พระองค ์ขอทรงเรียกฤทธานุภาพของพระองคม์า ขา้แต่

พระเจา้ ผูไ้ดท้รงทาํเพื่อขา้พระองคท์ัง้หลาย ขอทรงสาํแดงฤทธานภุาพของพระองค์
29 บรรดาพระราชานาํเครื่องบรรณาการมาถวายพระองค ์ในพระวิหารของพระองคท์ี่
เยรูซาเล็ม  30  ขอทรงขนาบสตัวท์ี่อยู่ในกอกก  ฝงูววักบัฝงูลกูววัแห่งชนชาตทิัง้หลาย 
ผูน้อบนอ้มดว้ยถวายเงินแผ่น ขอทรงทาํใหช้นชาติทัง้หลายผูย้ินดีในสงครามกระจดั
กระจายไป 31 พวกทตูจะมาจากอียิปต ์คชูจะรีบยื่นมือของเขาออกทูลพระเจา้  
 

การสรรเสริญจากท่ัวแผ่นดินโลก 
32 บรรดาราชอาณาจกัรแห่งแผ่นดินโลกเอ๋ย จงรอ้งเพลงถวายพระเจา้ จงรอ้ง

เพลงสดดุีองคเ์จา้นาย เส-ลาห ์33 แด่ผูท้รงขบัเคลื่อนไปบนฟ้าสวรรค ์ฟ้าสวรรคด์กึดาํ
บรรพ ์ นี่แน่ะ พระองคต์รสัดว้ยพระสรุเสียงกมัปนาท 34 จงประกาศฤทธานภุาพของ
พระเจา้ ความสงูส่งของพระองคอ์ยู่เหนืออิสราเอล และฤทธานุภาพของพระองคอ์ยู่

วนัองัคาร 
9 มิ.ย. 

จงสรรเสริญพระเจ้าเถิด 

สดุด ี68:24-35  
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ในทอ้งฟ้า 35 พระเจา้ทรงน่าครั่นครา้มนกัในสถานนมสัการของพระองค ์ คือพระเจา้
ของอิสราเอล พระองคน์ัน้ประทานกาํลงัและอาํนาจแก่ประชากรของพระองค ์ สาธุ
การแด่พระเจา้ 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

เมื่อพระเจา้เสด็จเขา้ไปในสถานนมสัการ ทกุเผ่าของอิสราเอลก็สรรเสริญองค์
พระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยเครื่องดนตรีและบทเพลง พระเจา้ทรงบญัชาใหม้ีพลงัแก่ประชากร
ของพระองค ์ ทรงขนาบศตัรูที่ยกตนข่มท่าน และทรงทาํใหช้นชาติที่ชอบสงครามกระ 
จดักระจายไป ทั่วแผ่นดินโลกสรรเสริญและยอมรบัฤทธานภุาพของพระเจา้ผูท้รงนั่ง
พาหนะบนฟ้าสวรรคด์กึดาํบรรพ ์
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ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
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ชัยชนะและพระสิริของพระเจ้า (ข้อ 24-27) 
การท่ีพระเจา้เสด็จเขา้ไปในสถานนมสัการเป็นสญัลกัษณข์องชยัชนะ และการ

สถิตอยู่ของพระองค ์ ชนชาติอิสราเอลตอ้นรบัพระองคด์ว้ยการเล่นเครื่องดนตรีและ
หญิงสาวก็ตีราํมะนา ภาพของทกุเผ่าตัง้แต่เบนยามินจนถึงนฟัทาลีที่รวมใจกนัรอ้ง
สรรเสริญพระเจา้ แสดงใหเ้ห็นถึงการนมสัการท่ีเป็นนํา้หนึ่งใจเดียวกันของคริสเตียน 
สิ่งสาํคญัที่สดุในชีวิตของเราคือการนมสัการ และการนมสัการท่ีแทจ้ริงคือการมีประ-
สบการณถ์ึงการสถิตอยู่ของพระเจา้ การยอมรบัการเสด็จมาของพระเจา้ในชีวิตของ
เราและสรรเสริญดว้ยความยินดีจึงจะเป็นการนมสัการท่ีแทจ้ริง  

สิ่งใดทีฉ่นัใหค้วำมส ำคญัมำกกว่ำกำรนมสักำร? สิ่งทีฉ่นัตอ้งน ำไปประยกุตใ์ช้
เพือ่ถวำยกำรนมสักำรคอือะไร?  
 

ฤทธานุภาพของพระเจ้าและการสรรเสริญของประชากร (ขอ้ 28-31) 
พระเจา้ทรงบญัชาใหม้ีพลงัและทรงทาํใหป้ระชากรของพระองคเ์ขม้แข็ง แมแ้ต่

กษัตริยต์่างชาติก็นาํของกาํนลัมาถวายท่ีพระวิหารในเยรูซาเล็ม เพื่อยอมรบัอธิปไตย
ของพระเจา้ พระเจา้ทรงขนาบศตัรูที่เป็นเหมือนสตัวป่์าในดงออ้ และทรงทาํใหผู้ท้ี่
ชอบสงครามกระจดักระจายไป แมแ้ต่ประเทศที่ห่างไกลอย่างอียิปตแ์ละเอธิโอเปียก็
ยงัยกมือยอมจาํนนต่อพระเจา้ ในชีวิตของฉนัก็มีสิ่งที่พระเจา้ทรงบญัชา ทรงขนาบ 
และทรงทาํใหก้ระจดักระจายไปเช่นกนั แต่ทัง้หมดนีก้็เป็นฉากที่พระเจา้ทรงจดัเตรียม
ไวเ้พื่อความรอดของฉนั  

ฉนัพึ่งพำสิ่งใดมำกกว่ำฤทธำนภุำพของพระเจำ้? สภำพแวดลอ้มทีพ่ระเจำ้ทรง
อนญุำตเพือ่ควำมรอดของฉนัคอือะไร?  
 

การตีความ สดุดี 68:24-35 
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การสรรเสริญจากท่ัวแผ่นดินโลก (ขอ้ 32-35) 
ดาวิดเนน้ยํา้ถึงความยิ่งใหญ่เหนือสิ่งใดของพระเจา้โดยการรอ้งเพลงสรรเสริญ

ว่า “ผูท้รงนั่งพาหนะบนฟ้าสวรรคด์กึดาํบรรพ”์ พระสรุเสียงและฤทธานภุาพอนัยิ่ง 
ใหญ่ของพระเจา้นัน้เหนือความเขา้ใจของมนษุย ์ ความโอ่อ่าตระการของพระองคอ์ยู่
เหนืออิสราเอล และฤทธานภุาพของพระองคอ์ยู่ในเมฆ แสดงใหเ้ห็นถึงความบริสทุธ์ิท่ี
สรรพสิ่งไม่อาจเขา้ใกลไ้ด ้ พระเจา้ทรงอยู่เหนือความรูแ้ละเหตผุลของมนษุย ์ ดงันัน้ 
คริสเตียนจึงไม่ควรพยายามเขา้ใจพระเจา้ดว้ยความรูข้องตน แต่ตอ้งเชื่อและเชื่อฟัง
ตามพระวจนะที่ไดร้บัการเปิดเผย  

ฉนัพยำยำมตดัสนิพระเจำ้ดว้ยควำมรูท้ำงโลกหรือไม่? พระวจนะใดทีฉ่นัตอ้ง
เชือ่และเชื่อฟังแมใ้นตอนนีจ้ะยงัไม่เขำ้ใจ?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคม์ีประสบการณถ์ึงการสถิตอยู่ของพระองคใ์น
ท่ามกลางเสียงรบกวนของโลก และสรรเสริญดว้ยความยินดี ขอใหข้า้พระองคเ์ชื่อว่า
ทกุสถานการณจ์ะอยู่ภายใตอ้ธิปไตยขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และพึ่งพาเพียงพระเจา้
เพียงองคเ์ดียวเท่านัน้ ขอใหข้า้พระองคค์กุเข่าอย่างถ่อมตวัต่อหนา้องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้
ผูท้รงอยู่เหนือความรูแ้ละเหตผุลของขา้พระองค ์ และมีชยัชนะดว้ยพลงัและฤทธานุ
ภาพที่พระองคป์ระทานให ้
 

 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ดวงตาของขา้พระองคก์็มัวไป 

ถึงหวัหนา้นกัรอ้ง ตามทาํนองพลบัพลงึ ของดาวิด 1 ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงช่วย
ขา้พระองคใ์หร้อด เพราะนํา้ขึน้มาถึงคอขา้พระองคแ์ลว้ 2 ขา้พระองคจ์มอยู่ในเลนลกึ 
ไม่มีทีย่ืน ขา้พระองคม์าอยู่ในนํา้ลึก และนํา้ท่วมขา้พระองค ์3 ขา้พระองคเ์หนื่อยอ่อน
กบัการรอ้งไห ้ คอของขา้พระองคแ์หง้ผาก ตาของขา้พระองคม์วัลง ดว้ยการรอคอย
พระเจา้ของขา้พระองค ์ 4 คนทีเ่กลียดชงัขา้พระองคอ์ย่างไรเ้หตผุล มีมากยิ่งกว่าเสน้
ผมบนศีรษะขา้พระองค ์ คนทีท่าํลายขา้พระองคก์็มากมาย คือพวกศตัรูผูใ้ส่รา้ยขา้-
พระองค ์บดันีข้า้พระองคจ์ะตอ้งส่งคืน สิ่งทีข่า้พระองคม์ไิดข้โมยไปหรือ?  
 

ความโง่เขลาและความบาปของข้าพระองค ์
5 ขา้แต่พระเจา้ พระองคท์รงทราบถึงความโงข่องขา้พระองค ์ความผิดทัง้หลาย

ของขา้พระองคจ์ะซ่อนไวจ้ากพระองคไ์ม่ได ้ 6 ขา้แต่พระยาหเ์วหอ์งคเ์จา้นายผูท้รง
เป็นจอมทพั ขออย่าใหบ้รรดาผูท้ีห่วงัในพระองคต์อ้งอบัอายเพราะขา้พระองค ์ ขา้แต่
พระเจา้ของอิสราเอล ขออย่าใหบ้รรดาผูท้ีเ่สาะหาพระองคต์อ้งขายหนา้เพราะขา้พระ
องค ์ 7 เพราะเห็นแกพ่ระองค ์ ขา้พระองคไ์ดแ้บกรบัการเยาะเยย้ ความขายหนา้ได้
คลมุหนา้ขา้พระองค ์8 ขา้พระองคก์ลายเป็นแขกแปลกหนา้สาํหรบัพี่นอ้ง และเป็นคน
ต่างดา้วสาํหรบับตุรทัง้หลายของมารดา  
 

ค าด่าทอของผู้ทีด่่าทอพระองค ์
9 ความรอ้นใจในเร่ืองพระนิเวศของพระองคไ์ดเ้ผาผลาญขา้พระองค ์ และคาํ

เยาะเยย้ของผูท้ีเ่ยาะเยย้พระองคต์กแก่ขา้พระองค ์ 10 เมื่อขา้พระองคร์อ้งไหแ้ละอด

วนัพธุ 
10 มิ.ย. 

ขอทรงช่วยข้าพระองคใ์หร้อด 
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อาหาร มนักลายเป็นการเยาะเยย้ขา้พระองค ์ 11 เมื่อขา้พระองคใ์ชผ้า้กระสอบเป็น
เครื่องนุ่งห่ม ขา้พระองคก์ลบัเป็นขีป้ากของพวกเขา 12 คนทีน่ั่งทีป่ระตเูมืองก็พดูเร่ือง
ขา้พระองค ์คนขีเ้มาแต่งเพลงรอ้งเยย้ขา้พระองค ์
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

ดาวิดรอ้งทลูขอความรอดจากพระเจา้ท่ามกลางความทกุขท์รมานอย่างแสนสา 
หสัและการโจมตีของศตัรู เขาสารภาพบาปของตน และอธิษฐานขออย่าใหผู้ท้ี่รอคอย
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ตอ้งไดร้บัความอบัอายเพราะเขา แมจ้ะถกูเยาะเยย้และดหูมิ่น
เพราะความกระตือรือรน้ที่มีต่อพระนิเวศของพระเจา้ แต่เขาก็ยงัคงวางใจในพระเจา้
และมีความหวงัในความรอด 
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ดวงตาของขา้พระองคก์็มัวไป (ข้อ 1-4) 
ดาวิดตกอยู่ในความสิน้หวงัเหมือนกบัจมอยู่ในหล่มลกึและนํา้ท่วมมิด มีศตัรูที่

เกลียดชงัเขาโดยไม่มีเหตผุลคอยโจมตี และเขาตอ้งชดใชใ้นสิ่งท่ีไม่ไดข้โมยมา ดาวิด
รอ้งทลูพระเจา้จนอ่อนลา้ คอแหง้ผาก และดวงตามวัไปเพราะรอคอยพระเจา้ นี่เป็น
ภาพสะทอ้นถึงความทกุขท์รมานบนกางเขนของพระเยซู (ยน. 15:25) แมใ้นความสิน้
หวงัอย่างลกึซึง้ ผูท้ี่มองดูเพียงพระเจา้ก็จะพบทางแห่งความรอด เราเองก็ตอ้งรอ้งทลู
เพียงพระเจา้ ไม่ใช่โลกนี ้ท่ามกลางความทกุขย์าก  

ท่ำมกลำงควำมทกุข์ยำก ฉนัรอ้งทูลและแสวงหำพระเจำ้อย่ำงจริงจงัเพยีงใด? 
ฉนัอธิษฐำนขอควำมรอดจำกองค์พระผูเ้ป็นเจำ้หรือไม่?  
 

ความโง่เขลาและความบาปของข้าพระองค ์(ข้อ 5-8) 
ดาวิดสารภาพความโง่เขลาและความบาปของตนต่อพระเจา้อย่างตรงไปตรง 

มา เขาไดร้บัความอบัอายและการดหูมิ่นเพราะเห็นแก่พระเจา้ และแมแ้ต่ครอบครวัก็
ยงัทาํเหมือนเขาเป็นคนแปลกหนา้และคนต่างดา้ว แต่ดาวิดอธิษฐานขออย่าใหผู้ท้ี่รอ
คอยพระเจา้ตอ้งไดร้บัความอบัอายเพราะเขา บาปของเราอาจส่งผลกระทบต่อชมุชน
คริสตจกัรไดเ้ช่นกนั เมื่อเราสารภาพบาปต่อหนา้พระวจนะและไดร้บัการตีความเหต ุ
การณ ์สิ่งนัน้ก็จะกลายเป็นเครื่องมือในการช่วยชมุชนใหร้อด  

ฉนัสำรภำพบำปของตนเองอย่ำงตรงไปตรงมำและกลบัใจหรือไม่? ปัจจุบนัชีวติ
ของฉนัส่งผลกระทบต่อชมุชนอย่ำงไร?  
 

ค าด่าทอของผู้ทีด่่าทอพระองค ์(ข้อ 9-12) 
ดาวิดถกูด่าทอเพราะความกระตือรือรน้ท่ีมีต่อพระนิเวศของพระเจา้ เมื่อเขา 

การตีความ สดุดี 69:1-12 



184 
 

สวมผา้กระสอบ อดอาหาร และกลบัใจ โลกกลบัเยาะเยย้เขา ผูม้ีอาํนาจที่ประตเูมือง
และพวกขีเ้มาก็ยงัตาํหนิและรอ้งเพลงเยาะเยย้เขา ความทุ่มเทเพื่อพระเจา้มกัขดัแยง้
กบัโลกเสมอ (ยน. 2:13-22) เช่นเดียวกบัดาวิดที่ไม่หยดุความกระตือรือรน้เพื่อพระ
เจา้แมท้่ามกลางความอบัอาย คริสเตียนก็ตอ้งอทุิศตนเพื่อสาํแดงพระสิริของพระเจา้ 
เราควรยอมรบัความอบัอายและการเยาะเยย้จากโลกและถือว่านั่นเป็นรางวลั  

ฉนัมีควำมกระตอืรือรน้เพือ่พระสริิของพระเจำ้อย่ำงไร? ท่ำมกลำงกำรเยำะเยย้
ของโลก ฉนัจะตดัสนิใจท ำสิ่งใดเพือ่รกัษำควำมเชือ่?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ท่ามกลางความทกุขย์ากท่ีเหมือนหล่มลกึ ขา้พระองคแ์สวงหา
และรอ้งทลูองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้อย่างจริงใจ ขอทรงช่วยขา้พระองคใ์หร้อด ขอใหข้า้พระ-
องคส์ารภาพความโง่เขลาและบาปของขา้พระองคต์่อพระเจา้อย่างเปิดเผยและกลบั
ใจ ขอใหข้า้พระองคอ์ดทนต่อความอบัอายดว้ยความกระตือรือรน้ที่มีต่อพระองค ์และ
ดาํเนินชีวิตเพื่อสาํแดงพระสิริของพระเจา้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ขอทรงช่วยกู้จากเลนและน ้าลึก 

13 ขา้แต่พระยาหเ์วห ์ แต่ส่วนขา้พระองค ์ ขา้พระองคอ์ธิษฐานต่อพระองค ์ ขา้
แต่พระเจา้ ในเวลาอนัเหมาะสม โดยความรกัมั่นคงอนัอดุมของพระองค ์ขอทรงตอบ
ขา้พระองคโ์ดยการช่วยกูท้ีแ่น่นอนของพระองค ์ 14 ขอทรงช่วยกูข้า้พระองคขึ์น้จาก
หล่ม อย่าปล่อยใหข้า้พระองคจ์มเลย ขอทรงช่วยกูข้า้พระองคใ์หพ้น้จากคนทีเ่กลียด
ชงัขา้พระองค ์ และพน้จากนํา้ลกึ  15  ขออย่าใหน้ํา้ท่วมขา้พระองค ์ อย่าใหท้ีล่กึกลืน  
ขา้พระองคเ์สีย อย่าใหป้ากแดนคนตายงบัขา้พระองคไ์ว ้ 
 

ความรักมั่นคงและพระกรุณาอนัอุดม 
16 ขา้แต่พระยาหเ์วห ์ขอทรงตอบขา้พระองค ์เพราะความรกัมั่นคงของพระองค์

นัน้ล ํา้เลิศ ขอทรงหนัมาหาขา้พระองคต์ามพระกรุณาอนัอดุมของพระองค ์17 ขออย่า
ซ่อนพระพกัตรจ์ากผูร้บัใชข้องพระองค ์ เพราะขา้พระองคท์กุขย์าก ขอทรงรีบตอบขา้-
พระองคเ์ถดิ  18  ขอเสด็จมาใกลข้า้พระองค ์ ขอทรงไถ่ขา้พระองค ์ ขอทรงปลดปล่อย 
ขา้พระองคจ์ากศตัรู  
 

เมื่อความทุกขใ์จมาถึงขีดสุด 
19 พระองคท์รงทราบการทีเ่ขาเยาะเยย้ขา้พระองค ์ ทัง้ความอบัอายและความ

ขายหนา้ของขา้พระองค ์ พระองคท์รงรูจ้กัคู่อรทิัง้สิน้ของขา้พระองค ์ 20 การเยาะเยย้
ทาํใหใ้จขา้พระองคแ์ตกสลาย ขา้พระองคจ์ึงลม้ป่วย ขา้พระองคม์องหาความเห็นใจ 
แต่กไ็ม่ม ีหาผูป้ลอบโยน แต่ก็ไม่พบ 21 พวกเขาใหข้องขมเป็นอาหารของขา้พระองค ์
ใหน้ํา้สม้สายชแูกข่า้พระองคด์ื่มแกก้ระหาย 

วนัพฤหสับด ี
11 มิ.ย. 

ขอทรงช่วยข้าพระองคใ์ห้พ้น 
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ท่ามกลางความทกุขย์ากท่ีเปรียบเหมือนนํา้ลกึ ดาวิดทลูออ้นวอนขอใหพ้ระเจา้
ทรงตอบดว้ยความรกัมั่นคงและความจริงแห่งความรอดของพระองค ์ ท่านแสวงหา
พระกรุณาของพระเจา้ และทลูขอการไถ่ถอนท่ามกลางความอปัยศและการดหูมิ่น ทัง้
ยงัมีความหวงัในความดีและการเลา้โลมใจจากพระเจา้ 
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ขอทรงช่วยกู้จากเลนและน ้าลึก (ข้อ 13-15) 
ดาวิดยงัคงวางใจและอธิษฐานต่อพระเจา้แมใ้นสถานการณท์ี่สิน้หวงัราวกบัติด

อยู่ใน เลน นํา้ลกึ และบ่อ ท่านวิงวอนขอใหพ้ระเจา้ทรงช่วยกูท้่านใหพ้น้จากเหล่าผูท้ี่
เกลียดชงัท่าน เรารอคอยเวลาท่ีพระเจา้จะทรงโปรดปราน (เวลาอนัเหมาะสม) และ
พึ่งพาในความรกัมั่นคงและความจริงแห่งความรอดของพระองค ์เช่นเดียวกนั ในยาม
ที่เผชิญกบัความทกุขย์ากแสนสาหสั เราตอ้งอธิษฐานขอเวลาแห่งความรอดจากพระ
เจา้ เมื่อนัน้ผูเ้ชื่อจึงจะตระหนกัว่าความทกุขย์ากเป็นช่องทางแห่งความรอดที่ทาํให้
เราไดส้มัผสักบัความรกัมั่นคงและความจริงของพระองคอ์ย่างแทจ้ริง 

อะไรคอืเหตกุำรณ์ทีเ่ปรียบเหมือน เลน น ำ้ลึก และ บ่อทีเ่กิดขึน้กบัฉนัในตอนนี?้ 
ฉนัก ำลงัอดทนรอคอยกำรตอบสนองจำกพระเจำ้ท่ำมกลำงควำมทกุข์นัน้หรือไม่? 
 

ความรักมั่นคงและพระกรุณาอนัอุดม (ข้อ 16-18) 
ดาวิดทลูขอความรอดโดยอาศยัรากฐานจากความรกัมั่นคงและพระกรุณาอนั

อดุมของพระเจา้ ท่านวิงวอนขอพระองคอ์ย่าทรงซ่อนพระพกัตรใ์นยามทกุขย์าก และ
ขอใหท้รงตอบโดยเร็ว สิ่งนีส้ะทอ้นถึงความปรารถนาอนัแรงกลา้ของดาวิดที่จะไดร้บั
ความมั่นใจในความรอดผ่านความสมัพนัธท์ี่ใกลช้ิดพระเจา้ ท่านผ่านประสบการณ์
มากมายจนรูด้ีว่าความทกุขย์ากคือช่องทางที่จะไดพ้บและใกลช้ิดกบัพระเจา้ เราเองก็
ตอ้งรบัการตีความชีวิตผ่านพระวจนะท่ามกลางความทกุขย์าก เมื่อนัน้เราจึงจะพบ
พระเจา้และไดร้บัพลงัและการเลา้โลมใจที่แทจ้ริง 

ฉนัเคยมีประสบกำรณ์ทีไ่ดใ้กลชิ้ดกบัพระเจำ้มำกขึน้ผ่ำนควำมทุกข์ยำกหรือไม่? 
ในเวลำนัน้พระเจำ้ทรงสถิตอยู่และส ำแดงพระองคแ์ก่ฉนัอย่ำงไร? 
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เมื่อความทุกขใ์จมาถึงขีดสุด (ขอ้ 19-21) 
ดาวิดสารภาพว่าใจของท่านแตกสลายและเต็มไปดว้ยความทกุขเ์น่ืองจากการ

ด่าทอและการดหูมิ่นของศตัรู ท่านมองหาคนที่จะเห็นใจและปลอบโยนแต่กลบัไม่พบ
ใครเลย ท่านกลบัไดร้บั “ดี” (ของขม) และนํา้สม้สายชเูป็นอาหารแทน ถึงกระนัน้ดาวิด
ยงัคงตัง้ความหวงัในพระเจา้และทูลขอความรอด ความทกุขข์องท่านเป็นภาพพยา-
กรณถ์ึงความทกุขท์รมานบนกางเขนของพระเยซู (มทัธิว 27:34) สิ่งนีส้อนใหเ้รารูว้่า
เราตอ้งหวงัใจในการเลา้โลมจากพระเจา้แมท้่ามกลางการเยาะเยย้ของโลก การยอม 
รบัความอบัอายและการดถูกูดว้ยใจที่พึ่งพาพระเจา้ คือการประยกุตใ์ชช้ีวิตบนเสน้ 
ทางแห่งการแบกกางเขน 

ฉนัแสวงหำกำรเลำ้โลมใจจำกพระเจำ้ท่ำมกลำงควำมอปัยศและกำรถูกต่อว่ำ
หรือไม่? ฉนัก ำลงัเดนิบนเสน้ทำงแห่งกำงเขนทีร่่วมในควำมทกุข์ทรมำนของพระเยซู
อยู่หรือไม?่ 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ แมใ้นสถานการณท์ี่มองไม่เห็นความหวงัแห่งความรอด ขอโปรด
ใหข้า้พระองคไ์ดก้า้วเดินต่อไปดว้ยการแสวงหาความรกัมั่นคงและพระกรุณาของพระ 
องค ์ ขา้พระองคข์อหยดุพกั และยึดมั่นในความหวงัแห่งความรอดขณะที่แหงนหนา้
มองดพูระพกัตรข์องพระองค ์ขอทรงเลา้โลมจิตใจที่แตกสลายของขา้พระองคด์ว้ยเถิด 
แมโ้ลกจะเยาะเยย้และด่าทอขา้พระองค ์ ขอใหข้า้พระองคส์ตัยซ์ื่อในการแบกกางเขน
และอทุิศตนเพื่อพระสิริของพระองคเ์สมอไป  
 

 

ค าอธิษฐาน 
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ขอทรงเทพระพิโรธของพระองคล์งมา 

22 ขอทรงใหโ้ต๊ะอาหารตรงหนา้เขาทัง้หลายเป็นกับดกัพวกเขา และเป็นบ่วง
แรว้สาํหรบัแขกของพวกเขา 23 ขอทรงใหน้ยันต์าของเขาทัง้หลายมืด เพื่อจะมองไม่
เห็น และทรงทาํใหบ้ัน้เอวของพวกเขาสั่นสะเทือนเสมอ 24 ขอทรงเทความโกรธของ
พระองคล์งเหนือเขาทัง้หลาย และใหค้วามกริว้อนัรอ้นแรงตามทนัพวกเขา 25 ขอให้
ค่ายของพวกเขารา้งเปล่า อย่าใหผู้ใ้ดพกัอยู่ในเต็นทข์องพวกเขา  
 

ข้าพเจ้าจะร้องเพลงสรรเสริญ 
26 เพราะพวกเขาไดข่้มเหงผูท้ีพ่ระองคท์รงเฆี่ยนต ี พวกเขาเล่าถึงความเจ็บ

ปวดของผูท้ีพ่ระองคท์รงใหบ้าดเจ็บแลว้ 27 ขอทรงเพิ่มโทษซอ้นโทษแกพ่วกเขา อย่า
ใหพ้วกเขาไดร้บัการอภยัจากพระองค ์ 28 ขอใหพ้วกเขาถกูลบออกจากหนงัสือแห่ง
ชีวิต อย่าใหพ้วกเขาขึน้ทะเบียนไวใ้นหมู่คนชอบธรรม 29 แต่ขา้พระองคท์กุขย์ากและ
เจ็บปวด ขา้แต่พระเจา้ ขอการช่วยกูข้องพระองคพ์ิทกัษ์รกัษาขา้พระองค ์30 ขา้พเจา้
จะสรรเสริญพระนามพระเจา้ดว้ยบทเพลง ขา้พเจา้จะยกย่องพระองคด์ว้ยการขอบ
พระคณุ 31 การนัน้จะเป็นทีพ่อพระทยัพระยาหเ์วหม์ากกว่าววัผู ้ หรือววัหนุ่มทัง้เขา
และกีบ 32 ขอใหบ้รรดาผูถ้่อมตวัเห็นการนัน้และยินดี ท่านผูเ้สาะหาพระเจา้ ขอใหใ้จ
ของท่านฟ้ืนชื่นขึน้  
 

ลูกหลานของเขาจะได้รับเป็นมรดก 
33 เพราะพระยาหเ์วหท์รงฟังคนขดัสน และมิไดท้รงดหูมิ่นคนของพระองคท์ีถ่กู

จาํจอง34 ขอฟ้าสวรรคแ์ละแผ่นดินโลกสรรเสริญพระองค ์ ทัง้ทะเลและสรรพสิ่งที่

วนัศกุร ์
12 มิ.ย. 

ขอทรงยกข้าพระองคข์ึน้ดว้ยความรอด 
สดุด ี69:22-36  



190 
 

เคลื่อนไหวอยู่ในนัน้ 35 เพราะพระเจา้จะทรงช่วยศิโยนใหร้อด และทรงสรา้งเมืองทัง้
หลายของยดูาหขึ์น้ เขาทัง้หลายจะอาศยัอยู่ทีน่ั่น และไดเ้ป็นกรรมสิทธ์ิ 36 พงศพ์นัธุผ์ู ้
รบัใชข้องพระองคจ์ะไดเ้ป็นมรดก และผูท้ีร่กัพระนามของพระองคจ์ะอยู่ทีน่ั่น 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

ดาวิดทลูขอใหพ้ระเจา้ทรงพิพากษาศตัรูที่ข่มเหงเขาดว้ยความยตุิธรรม และ
อธิษฐานขอใหท้รงยกตวัเขาที่ยากจนและโศกเศรา้ขึน้ดว้ยความรอด พระเจา้ทรงฟัง
เสียงของคนขดัสน ทรงช่วยศิโยนใหร้อด และใหล้กูหลานของผูร้บัใชข้องพระองคไ์ด ้
รบัพระคณุนัน้เป็นมรดก 
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ขอทรงเทพระพิโรธของพระองคล์งมา (ข้อ 22-25)  
ดาวิดอธิษฐานขอใหพ้ระเจา้ทรงพิพากษาศตัรูที่ข่มเหงเขาดว้ยความยตุิธรรม 

ขอใหโ้ต๊ะอาหารของพวกเขากลายเป็นกบัดกั ความสงบสขุของพวกเขากลายเป็นแรว้ 
ขอใหต้าของเขามืดมวั และใหท้ี่พกัของเขารกรา้ง เขาปรารถนาใหค้วามยตุิธรรมของ
พระเจา้ปรากฏ ไม่แกแ้คน้ดว้ยกาํลงัของตนเอง แต่รอคอยการพิพากษาของพระเจา้
เท่านัน้ เราตอ้งไม่แกแ้คน้ดว้ยตวัเองเมื่อเผชิญกบัความชั่วรา้ยและความอยตุิธรรม 
แต่ตอ้งวางใจในความยตุิธรรมของพระเจา้ แมด้เูหมือนความชั่วรา้ยจะชนะ ทา้ยท่ีสดุ
ความยตุิธรรมของพระเจา้ก็จะชนะ  

ฉนัพยำยำมแกแ้คน้ดว้ยตวัเองเมือ่เผชิญกบัควำมชั่วรำ้ยและควำมอยุตธิรรม
หรือไม่? ฉนัมีควำมเชือ่ทีร่อคอยกำรพพิำกษำอนัยตุธิรรมของพระเจำ้หรือไม่?  
 

ข้าพเจ้าจะร้องเพลงสรรเสริญ (ข้อ 26-32)  
ดาวิดทลูความยากจนและความโศกเศรา้ของตนต่อพระเจา้ เขาเชื่อว่าจะไดร้บั

การยกย่องดว้ยความรอดของพระเจา้ จึงรอ้งเพลงและขอบพระคณุสรรเสริญพระองค ์
และเขารอ้งเพลงว่าสิ่งนีจ้ะทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยัยิ่งกว่าการถวายววัผูเ้ป็นเครื่อง
บชูา พระเจา้ไม่ทรงพอพระทยัเครื่องบชูาราคาแพง แต่ทรงพอพระทยัการนมสัการ
ที่มาจากคาํสรรเสริญและการขอบพระคณุอย่างจริงใจ ภาพของคริสเตียนท่ีสรรเสริญ
พระเจา้แมใ้นยามทกุขย์ากจะมอบความชื่นชมยินดีและความหวงัใหก้ับผูท้ี่ทกุขใ์จ 
และทาํใหจ้ิตใจของพวกเขาฟ้ืนคืนชีพ  

ฉนัสรรเสริญและขอบพระคณุพระเจำ้แมย้ำมทกุข์ยำกหรือไม่? กำรสรรเสริญ
ของฉนัใหค้วำมหวงัแก่ผูอื้น่หรือไม่?  
 

การตีความ สดุดี 69:22-36 
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ลูกหลานของเขาจะได้รับเป็นมรดก (ข้อ 33-36)  
พระเจา้ทรงฟังเสียงของคนขดัสนและไม่ทรงดหูมิ่นประชากรของพระองค ์สรรพ

สิ่งทัง้หมดจะสรรเสริญพระเจา้ และพระเจา้จะทรงช่วยศิโยนใหร้อดและสรา้งเมือง
ต่าง ๆ ของยดูาหขึ์น้ใหม่ ลกูหลานของผูร้บัใชข้องพระเจา้จะไดร้บัเป็นมรดก บรรดาผู้
ที่รกัพระนามของพระองคจ์ะอาศยัอยู่ในนัน้ ความรอดของพระเจา้สืบทอดจากบคุคล
ไปยงัชมุชนและชนรุน่หลงั การถ่ายทอดค่านิยมของพระวจนะและความเชื่อใหก้บัลกู 
หลานคือมรดกอนัลํา้ค่าท่ีสดุ  

ฉนัอธิษฐำนเพือ่อนำคตของคริสตจกัรและชนรุ่นหลงัหรือไม่? ฉนัจะถ่ำยทอด
ควำมเชือ่ทีร่กัพระนำมขององคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้ไดอ้ย่ำงไร?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ เมื่อเผชิญกบัความชั่วรา้ยและความอยตุิธรรม ขอใหข้า้พระองค์
วางใจในความยตุิธรรมขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ไม่แกแ้คน้ และอดทนดว้ยความเชื่อ 
ขอใหข้า้พระองคย์กย่ององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยการสรรเสริญและการขอบพระคณุแม้
ในยามทกุขย์าก และดาํเนินชีวิตที่ใหค้วามหวงัแก่ผูอ่ื้น ขอใหข้า้พระองคถ์่ายทอด
ค่านิยมของพระวจนะและความเชื่อ เพื่อใหค้วามรอดของพระองคส์ืบทอดไปยงัชนรุน่
หลงั 
 

 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ทรงดลพระทัย 

1 ในปีแรกแห่งรชักาลไซรสักษัตริยแ์ห่งเปอรเ์ซีย เพื่อพระวจนะของพระยาหเ์วห์
ทีต่รสัโดยปากของเยเรมียจ์ะสาํเรจ็ พระยาหเ์วหท์รงเรา้จิตใจของไซรสักษัตริยแ์ห่ง
เปอรเ์ซีย พระองคจ์ึงทรงป่าวประกาศตลอดราชอาณาจกัรของพระองค ์ และทรงบนั-
ทึกเป็นลายลกัษณอ์กัษรลงดว้ยว่า 
 

จงสร้างพระนิเวศ 
2 “ไซรสักษัตริยแ์ห่งเปอรเ์ซียตรสัดงันีว้่า ‘พระยาหเ์วหพ์ระเจา้แห่งฟ้าสวรรคไ์ด้

พระราชทานบรรดาราชอาณาจกัรแห่งแผ่นดินโลกแก่เรา และพระองคท์รงกาํชบัให้
เราสรา้งพระนิเวศใหพ้ระองคท์ีเ่ยรูซาเล็มซึ่งอยู่ในยดูาห ์ 3 มใีครในหมู่พวกท่านทีเ่ป็น
ประชากรของพระองค?์ ขอพระเจา้ของเขาสถิตกบัเขา และขอใหเ้ขาขึน้ไปยงัเยรูซา-
เล็ม ซึ่งอยู่ในยดูาหแ์ละสรา้งพระนิเวศของพระยาหเ์วหพ์ระเจา้แห่งอิสราเอล คือพระ
องคท์รงเป็นพระเจา้ผูส้ถิตในเยรูซาเล็ม 
 

จงถวายด้วยความเต็มใจ 
4 และคนทัง้ปวงทีเ่หลืออยู่ ไม่ว่าเขาจะอาศยัอยู่ ณ ทีใ่ด ใหบ้รรดาคนตามทีน่ัน้ 

ๆ ช่วยเขาดว้ยเงินและดว้ยทองคาํ ดว้ยขา้วของและสตัวเ์ลีย้ง นอกเหนือจากของ
ถวายดว้ยความสมคัรใจ สาํหรบัพระนิเวศของพระเจา้ซึ่งอยู่ในเยรูซาเล็ม’ ” 
 

 

วนัเสาร ์
13 มิ.ย. 

เพ่ือให้พระวจนะส าเร็จ 

เอสรา 1:1-4  
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บทสรุปพระคัมภรี ์

พระยาหเ์วหท์รงดลพระทยัไซรสั กษัตริยเ์ปอรเ์ซีย เพื่อใหพ้ระวจนะที่ตรสัผ่าน
เยเรมียส์าํเรจ็ ไซรสัไดอ้อกพระราชกฤษฎีกาใหช้นชาติยดูาหขึ์น้ไปยงัเยรูซาเล็มเพื่อ
สรา้งพระนิเวศ และสั่งใหป้ระชากรที่เหลืออยู่ช่วยเหลือดว้ยทรพัยส์ินและของถวาย
ตามความสมคัรใจเพื่อสรา้งพระนิเวศ 
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ทรงดลพระทัย (ข้อ 1)  
ชนชาติยดูาหถ์กูจบัเป็นเชลยในบาบิโลน และตอ้งเผชิญกบัความทกุขย์ากแสน

สาหสัถึง 70 ปี แต่พระเจา้ไม่ทรงลืมพระสญัญาแห่งความรอดที่มีต่อพวกเขา ในปีแรก
แห่งรชักาลไซรสั กษัตริยเ์ปอรเ์ซีย พระเจา้ทรงดลพระทยัไซรสัเพื่อใหพ้ระวจนะที่ทรง
สญัญาไวผ้่านเยเรมียส์าํเรจ็ พระเจา้ทรงทาํใหพ้ระประสงคข์องพระองคส์าํเรจ็ดว้ย
บคุคลหรือวิธีการท่ีเราคาดไม่ถึง แมแ้ต่คนที่ฉนัคิดว่าเป็นไปไม่ได ้ พระเจา้ก็ทรงดลใจ
เขาใหเ้ป็นช่องทางแห่งความรอดได ้ 

ฉนัเคยมีประสบกำรณ์กบัพระคณุของพระเจำ้ผ่ำนบคุคลทีไ่ม่คำดคดิหรือไม่? 
ฉนัยอมรบัหรือไม่ว่ำพระเจำ้ทรงสำมำรถใชค้นทีฉ่นัดูหมิ่นไดเ้ช่นกนั?  
 

จงสร้างพระนิเวศ (ขอ้ 2-3) 
ไซรสักล่าวว่าพระเจา้ทรงมอบอาณาจกัรทัง้หมดในโลกใหแ้ก่ตน และทรงบญั-

ชาใหส้รา้งพระนิเวศในเยรูซาเล็ม สาํหรบัชนชาติยดูาหท์ี่สญูเสียประเทศและสิน้หวงั 
คาํสั่งใหก้ลบับา้นเกิดและสรา้งพระนิเวศขึน้ใหม่ถือเป็นข่าวที่น่าประหลาดใจ แมใ้น
สถานการณท์ี่ทกุอย่างพงัทลายและดเูหมือนไม่มีความหวงั พระเจา้ก็ไม่ทรงทอดทิง้
เราจนถึงที่สดุ และทรงทาํใหเ้กิดประวตัิศาสตรแ์ห่งการฟ้ืนฟู ดงันัน้ คริสเตียนตอ้งไม่
ยอมแพแ้มใ้นสภาพแวดลอ้มที่สิน้หวงั แต่ตอ้งสรา้งพระนิเวศของพระเจา้ต่อไป  

สภำพแวดลอ้มทีย่ำกล ำบำกทีฉ่นัอยำกจะยอมแพใ้นตอนนีค้ืออะไร? ฉนัจะ
สรำ้งพระนเิวศของพระเจำ้ในครอบครวัและทีท่ ำงำนไดอ้ย่ำงไร?  
 

จงถวายด้วยความเต็มใจ (ข้อ 4)  
ไซรสัสั่งใหป้ระชากรท่ีไม่ไดเ้ขา้รว่มในการสรา้งพระนิเวศช่วยเหลือดว้ยทรพัย ์ 
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สินและของถวาย การสรา้งพระนิเวศของพระเจา้จาํเป็นตอ้งมีความรว่มมือและการ
ช่วยเหลือจากชมุชน ความทกุขย์ากหรือปัญหาท่ีไม่สามารถแบกรบัไดเ้พียงลาํพงั ก็
สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยการอธิษฐานและคาํแนะนาํจากชมุชน เมื่อเราอยู่ในชมุชนเป็น
อย่างดี พระนิเวศในครอบครวัท่ีพงัทลายของเราก็จะไดร้บัการฟ้ืนฟู พระเจา้ทรงประ-
ทานชมุชนใหเ้ราเพื่อใหพ้ระวจนะของพระองคส์าํเรจ็ การช่วยเหลือซึ่งกนัและกนักบัพี่
นอ้งและปรนนิบตัิดว้ยความยินดีคือการสรา้งพระนิเวศ  

ฉนัมีควำมกงัวลหรือควำมยำกล ำบำกใดทีต่อ้งแบ่งปันและขอค ำอธิษฐำนจำก
ชมุชนหรือไม่? ฉนัก ำลงัมีส่วนร่วมในกำรสรำ้งพระนเิวศดว้ยค ำแนะน ำและควำมช่วย 
เหลือจำกชมุชนหรือไม่?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ พระเจา้ทรงสามารถใชใ้ครก็ไดเ้พื่อความรอด ขา้พระองคข์อทบ 
ทวนสิ่งท่ีขา้พระองคเ์คยดหูมิ่นและปรกัปราํผูอ่ื้นดว้ยความคิดของตนเอง แมใ้นสถาน 
การณท์ี่สิน้หวงั ขออย่าใหข้า้พระองคย์อมแพแ้ละสรา้งพระนิเวศขององคพ์ระผูเ้ป็น
เจา้ต่อไป ขอบพระคณุสาํหรบัความรกัและการช่วยเหลือจากชมุชน ขอใหข้า้พระองค์
มีส่วนรว่มอย่างยินดีในการสรา้งสรรคซ์ึ่งกนัและกนั 
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ลุกขึน้เตรียมตัว 

5 แลว้หวัหนา้ของตระกลูแห่งยดูาหแ์ละเบนยามินไดเ้ตรียมพรอ้ม ทัง้พวกปโุร-
หิตและคนเลวี คือทกุคนทีพ่ระเจา้ทรงเรา้จิตใจของเขาใหไ้ปสรา้งพระนิเวศของพระ
ยาหเ์วหซ์ึ่งอยู่ในเยรูซาเล็ม 6 และทกุคนทีอ่ยู่แวดลอ้มเขาก็ไดช้่วยเขาดว้ยเครื่องเงิน 
ดว้ยทองคาํดว้ยขา้วของและดว้ยสตัวเ์ลีย้ง และดว้ยของมีค่า นอกเหนือจากของถวาย
ดว้ยความสมคัรใจ 
 

น าเครื่องใช้ของพระนิเวศออกมา 
7 กษัตริยไ์ซรสัก็ทรงนาํเครื่องใชข้องพระนิเวศของพระยาหเ์วหอ์อกมา ซึ่งเป็น

เครื่องใชท้ีเ่นบคูดัเนสซารไ์ดท้รงกวาดมาจากเยรูซาเล็ม และทรงเก็บไวใ้นวิหารแห่ง
พระของพระองค ์ 8 ไซรสักษัตริยแ์ห่งเปอรเ์ซียทรงนาํสิ่งเหล่านีอ้อกมาในความดแูล
ของมิทเรดาท สมหุพระคลงั ผูน้บัออกใหแ้กเ่ชชบสัซารเ์จา้นายของยดูาห ์ 
 

เครื่องใช้ทีน่ ากลบัไป 
9 และนี่เป็นจาํนวนของสิ่งเหล่านัน้ อ่างทองคาํ 30 ใบ อ่างเงิน 1,000 ใบ มีด 29 

เล่ม 10 ชามทองคาํ 30 ใบ ชามเงิน 410 ใบ และภาชนะอย่างอ่ืน 1,000 ใบ 11 ภา-    
ชนะทีท่าํดว้ยทองคาํและทาํดว้ยเงินทัง้สิน้รวม 5,400 ใบ ทัง้หมดนีเ้ชชบสัซารไ์ดน้าํขึน้
มา เมื่อไดน้าํพวกเชลยขึน้มาจากบาบิโลนถึงกรุงเยรูซาเล็ม 
 

 

วนัอาทิตย ์
14 มิ.ย. 

ได้น าเครื่องใช้ทัง้หมดกลับไป 
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บทสรุปพระคัมภรี ์

หวัหนา้ครอบครวัของยดูาหแ์ละเบนยามิน ปโุรหิต และคนเลวีที่ไดร้บัการดลใจ
จากพระเจา้ ลกุขึน้เพื่อจะไปสรา้งพระนิเวศ ผูค้นรอบขา้งก็ช่วยเหลือพวกเขาดว้ยของ
ถวายมากมาย กษัตริยไ์ซรสันาํเครื่องใชข้องพระนิเวศที่เนบคูดัเนสซารย์ึดไปไวใ้น
วิหารเทพเจา้ของตนออกมามอบใหเ้ชชบสัซาร ์ และเขาก็นาํเครื่องใชเ้หล่านัน้กลบัไป
ทัง้หมด 
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ลุกขึน้เตรียมตัว (ข้อ 5-6)  
หวัหนา้ครอบครวัของยดูาหแ์ละเบนยามิน ปโุรหิต และคนเลวีที่ไดร้บัการดล   

ใจจากพระเจา้ ลกุขึน้เพื่อจะไปสรา้งพระนิเวศ จากนัน้ผูค้นรอบขา้งก็ช่วยเหลือดว้ย
ภาชนะเงิน ทองคาํ ขา้วของ สตัว ์และของมีค่าต่าง ๆ ประชากรของพระเจา้ตอ้งลกุขึน้
ทนัทีเพื่อสรา้งพระนิเวศและฟ้ืนฟกูารนมสัการ ไม่ว่าสถานการณจ์ะยากลาํบากเพียง 
ใด การเชื่อฟังคือสิ่งสาํคญัที่สดุ หากพบส่วนที่ตอ้งฟ้ืนฟใูนชีวิตจากพระวจนะแลว้ ก็
ตอ้งลงมือทาํโดยไม่ชกัชา้ เมื่อนัน้ชุมชนก็จะลกุขึน้ช่วยเหลือดว้ย  

วนันีฉ้นัตอ้งลกุขึน้น ำอะไรไปประยุกตใ์ชเ้พือ่สรำ้งพระนเิวศของพระเจำ้? ควำม 
สมัพนัธ์หรือชีวติกำรนมสักำรใดทีต่อ้งฟ้ืนฟ?ู  
 

น าเครื่องใช้ของพระนิเวศออกมา (ข้อ 7-8)  
กษัตริยไ์ซรสัสั่งใหน้าํเครื่องใชข้องพระนิเวศในเยรูซาเล็มที่เนบคูดัเนสซารย์ึดไป

ไวใ้นวิหารเทพเจา้ของตนออกมามอบใหผู้ว้่าราชการยดูาห ์ เครื่องใชข้องพระนิเวศที่
เคยอยู่ในวิหารของคนต่างชาติกาํลงัจะกลบัคืนสู่ที่เดิม แมเ้ครื่องใชข้องพระนิเวศจะ
อยู่ในวิหารที่หรูหรา แต่มนัก็ไม่สามารถทาํหนา้ท่ีของมนัได ้ มนัจะถูกใชต้ามจดุประ-
สงคเ์ดิมก็ต่อเมื่ออยู่ในพระนิเวศของพระเจา้เท่านัน้ เราเองก็ตอ้งหลดุพน้จากวิหาร
แห่งความปรารถนา ความรื่นเริง และความสาํเรจ็ของโลก และกลบัไปยงัสถานที่
นมสัการ การอยู่ในท่ีที่ควรอยู่คือภารกิจของเรา  

สถำนทีท่ีโ่ลกบอกว่ำจะท ำใหฉ้นัประสบควำมส ำเร็จคอืทีไ่หนหรืออะไร?  
 

เครื่องใช้ทีน่ ากลบัไป (9-11)  
เชชบสัซาร ์ผูว้่าราชการยดูาห ์นาํเครื่องใชท้ัง้หมด ทัง้อ่างทองคาํ อ่างเงิน ชาม 

การตีความ เอสรา 1:5-11 
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และเครื่องใชอ่ื้น ๆ ทัง้เล็กและใหญ่กลบัไปยงัเยรูซาเล็ม เขานาํเครื่องใชท้ัง้หมดที่จะ
ถกูใชใ้นพระนิเวศกลบัไปโดยไม่แบง่แยกของมีค่าหรือของตํ่าตอ้ย พระเยซูเองก็ไม่ทรง
ทอดทิง้ใครในพวกเรา แต่ทรงช่วยเราทกุคนใหร้อดและนาํเขา้สู่พระนิเวศของพระเจา้ 
เราทกุคนคือคนบาปท่ีตอ้งไดร้บัความรอด และเป็นเครื่องใชท้ี่จะถูกใชเ้พื่อพระเจา้ 
ดงันัน้ คริสเตียนตอ้งละทิง้ความรูส้กึเปรียบเทียบและปฏิบตัิต่อทกุคนอย่างมีคณุค่า
ดว้ยความรกัของพระเยซู  

เมือ่มองดูใคร ฉนัรูส้กึต ่ำตอ้ยหรือเหนอืกว่ำ? ฉนัสำมำรถปฏิบตัติ่อผูค้นโดยไม่
แบ่งแยกเพือ่ควำมรอดไดห้รือไม่?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบพระคณุที่ทรงดลใจขา้พระองคด์ว้ยพระวจนะทกุวนัเพื่อ
ฟ้ืนฟพูระนิเวศในครอบครวั ขอทรงโปรดยกโทษใหข้า้พระองคท์ี่ไม่ยอมนาํ 'เครื่องใช้
แห่งความสมัพนัธ'์ ออกมาเพราะความหยิ่งยโสและความเย่อหยิ่ง ขอใหข้า้พระองค์
ปรนนิบตัิครอบครวัและเพื่อนบา้นดว้ยความรกัที่ไม่แบ่งแยกของพระเยซู และดาํเนิน
ชีวิตที่เห็นคณุค่าของทกุคน 
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ผู้ทีไ่ด้รับการปลดปลอ่ย 

1 ต่อไปนีเ้ป็นประชาชนของมณฑลทีก่ลบัมาจากการเป็นเชลยในพวกทีถ่กู
กวาดตอ้นไป ซึ่งเนบคูดัเนสซารก์ษัตริยแ์ห่งบาบิโลนไดก้วาดตอ้นไปเป็นเชลยยงับา- 
บิโลน และกลบัมายงัเยรูซาเล็มและยดูาห ์แต่ละคนต่างกไ็ปยงัเมืองของตน 2 เขาทัง้
หลายมากบัเศรุบบาเบล เยชอูา เนหะมีย ์เสไรอาห ์เรเอไลยาห ์โมรเดคยั บิลชาน มิส-
ปาร ์บิกวยั เรฮมู และบาอานาห ์จาํนวนประชาชนอิสราเอล คือ  
 

ชื่อตามตระกูล 
3 พงศพ์นัธุป์าโรช 2,172 คน 4 พงศพ์นัธุเ์ชฟาทิยาห ์372 คน 5 พงศพ์นัธุอ์าราห ์

775 คน 6 พงศพ์นัธุป์าหทัโมอบั คือพงศพ์นัธุข์องเยชูอา และ โยอาบ 2,812 คน 7 พงศ์
พนัธุเ์อลาม 1,254 คน 8 พงศพ์นัธุศ์ทัธู 945 คน 9 พงศพ์นัธุศ์กัคยั 760 คน 10 พงศ์
พนัธุบ์านี 642 คน 11 พงศพ์นัธุเ์บบยั 623 คน 12 พงศพ์นัธุอ์สักาด 1,222 คน 13 พงศ์
พนัธุอ์าโดนีคมั 666 คน 14 พงศพ์นัธุบ์ิกวยั 2,056 คน 15 พงศพ์นัธุอ์าดีน 454 คน 16 
พงศพ์นัธุอ์าเทอร ์คือ ของเฮเซคียาห ์98 คน 17  พงศพ์นัธุเ์บไซ 323 คน 18 พงศพ์นัธุ์
โยราห ์112 คน 19 พงศพ์นัธุฮ์าชมู 223 คน 20 พงศพ์นัธุก์ิบบาร ์95 คน  
 

ชื่อตามเมือง 
21 พงศพ์นัธุช์าวเบธเลเฮม 123 คน 22 ชาวเนโทฟาห ์56 คน 23 ชาวอานาโธท 

128  คน 24 พงศพ์นัธุอ์สัมาเวท 42 คน 25 พงศพ์นัธุช์าวคีริยาทอาริม ชาวเคฟีราห ์
และชาวเบเอโรท 743 คน 26 พงศพ์นัธุช์าวรามาห ์และชาวเกบา 621 คน 27 ชาวมิค-
มาส 122  คน 28 ชาวเบธเอลและชาวอยั 223 คน 29 พงศพ์นัธุช์าวเนโบ 52 คน 30 

วนัจนัทร ์
15 มิ.ย. 

พระเจ้าผู้ทรงจดจ าช่ือ 
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พงศพ์นัธุช์าวมกับีช 156 คน 31 พงศพ์นัธุเ์อลามอีกคนหนึ่ง 1,254 คน 32 พงศพ์นัธุ์
ชาวฮาริม 320คน 33พงศพ์นัธุช์าวโลด ชาวฮาดิด และชาวโอโน 725 คน 34 พงศพ์นัธุ์
ชาวเยรีโค 345 คน 35 พงศพ์นัธุเ์สนาอาห ์3,630 คน 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

มีการบนัทึกจาํนวนของชนชาติยิวที่ถกูกษัตริยเ์นบคูดัเนสซารแ์ห่งบาบิโลนจบั
เป็นเชลย และไดก้ลบัมายงัเยรูซาเล็มและเมืองต่าง ๆ ของตน ในการกลบัมาครัง้นีม้ี 
เศรุบบาเบล เยชอูา และคนอ่ืน ๆ เป็นผูน้าํ ผูท้ี่กลบัมายงับา้นเกิดเมืองนอนไดร้บัการ
บนัทึกจาํนวนตามตระกลูและตามเมือง 
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ผู้ทีไ่ด้รับการปลดปลอ่ย (ขอ้ 1-2) 
ชาวยิวถกูจบัเป็นเชลยในบาบิโลนเพราะพระเจา้ทรงพิพากษาพวกเขาที่ทาํบาป 

แต่พระเจา้ไม่ทรงหยดุเพียงแค่การพิพากษา ทรงอนญุาตใหม้ีการฟ้ืนฟตูามพระสญั-
ญา และตอนนีใ้หช้นชาติยิวกลบัไปยงัเมืองต่าง ๆ ของตน พระเจา้ทรงจดจาํผูท้ี่ผ่าน
พน้ช่วงเวลาแห่งความทกุขย์าก สารภาพบาปของตน และรอคอยความรอดจากองค์
พระผูเ้ป็นเจา้ เช่นเดียวกบัที่พระเจา้ทรงจดจาํฉนั เราก็ตอ้งตีความความทกุขย์ากดว้ย
พระวจนะและบนัทึกพระคณุของพระเจา้ทกุวนั  

สถำนทีท่ีฉ่นัตอ้งไดร้บักำรปลดปล่อยและกลบัไปคอืทีไ่หน? ฉนับนัทกึพระคณุ
ของพระเจำ้อย่ำงไร?  
 

ชื่อตามตระกูล (ข้อ 3-20)  
เอสราบนัทึกรายชื่อผูท้ี่กลบัไปยงัเยรูซาเล็มโดยแยกตามตระกลูเป็นอนัดบัแรก 

เพราะ 'ครอบครวั' เป็นสิ่งสาํคญัที่สดุในการฟ้ืนฟพูระนิเวศและการนมสัการของพระ
เจา้ ไม่ว่าลกูหลานจะมีจาํนวนมากหรือนอ้ยก็ถกูบนัทึกไวอ้ย่างเท่าเทียมกนั พระนิเวศ
ที่เราตอ้งสรา้งไม่ใช่ครอบครวัท่ีมีความสขุและประสบความสาํเรจ็ แต่เป็นครอบครวัท่ี
เลีย้งดลูกูดว้ยพระวจนะ ทาํเฝา้เดี่ยว และประยกุตใ์ชร้ว่มกนั แมค้รอบครวัของเราจะดู
บกพรอ่งกว่าครอบครวัอ่ืน แต่หากมีพระวจนะก็จะไดร้บัการปลดปล่อยจากทกุปัญหา  

สิ่งทีฉ่นัเปรียบเทยีบครอบครวัของตนเองกบัครอบครวัอืน่และรูส้กึต ่ำตอ้ยคอื
อะไร? เพือ่เลีย้งดูลูกใหเ้ป็นทำยำทฝ่ำยวญิญำณ ฉนัจะเป็นแบบอย่ำงแห่งควำมเชือ่
อย่ำงไร?  
 

ชื่อตามเมือง (ขอ้ 21-35) 
เอสราไดบ้นัทึกรายชื่อตามเมืองที่เคยอาศยัอยู่เป็นลาํดบัต่อมา   พวกเขาลว้น 

การตีความ เอสรา 2:1-35 
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เป็นคนของเผ่ายดูาหแ์ละเบนยามินท่ีเคยอยู่ในอาณาจกัรยดูาหใ์ต ้ เพราะไม่พึ่งพา
พระเจา้ พวกเขาจึงถกูยึดที่อยู่อาศยัและถกูจบัไปเป็นเชลย แต่พระเจา้ไม่ทรงทอดทิง้
พวกเขา และทรงใหพ้วกเขากลบัมาตภุมูิตามพระสญัญา ดงันัน้ ประชากรของพระเจา้
จึงไม่ควรบ่นว่าเมื่อเผชิญความทกุขย์ากว่าตนไม่ไดร้บัความเป็นธรรม แต่ตอ้งจาํไวว้่า
ตนถกูลงโทษเพราะบาปของตนเอง พระเจา้ผูป้ระทานความรอดแก่คนบาปคือท่ีพิง
พาํนกัที่ยิ่งใหญ่ที่สดุ  

เมือ่ฉนัถูกแย่งชิงบำงสิ่งไปอย่ำงไม่ยตุธิรรม ฉนับ่นว่ำผูอื้น่ หรือกลบัใจ? ส ำหรบั
คนบำปอย่ำงฉนั ทีพ่ิงพ ำนกัทีอ่งค์พระผูเ้ป็นเจำ้ประทำนใหด้ว้ยพระคุณคอือะไรหรือที่
ไหน?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบพระคณุที่ทรงเมตตาขา้พระองค ์ ผูซ้ึ่งเคยเป็นเชลยของ
โลกและดาํเนินชีวิตออกห่างจากทางแห่งความรอด ใหไ้ดร้บัการฟ้ืนฟูการนมสัการ ใน
ฐานะพ่อแม่ ขอใหข้า้พระองคเ์ป็นแบบอย่างแห่งความเชื่อเพื่อเลีย้งดลูกูทัง้ฝ่ายเนือ้
หนงัและฝ่ายวิญญาณดว้ยพระวจนะ ขอใหข้า้พระองคย์อมรบัความทกุขย์ากท่ีเผชิญ
เพราะบาปของตน และขอบพระคุณสาํหรบัสถานที่แห่งพระคณุที่พระองคป์ระทานให ้
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ปุโรหติทีก่ลับมา 

36 บรรดาปโุรหิต คือ พงศพ์นัธุเ์ยดายาห ์ตระกลูเยชอูา 973 คน 37 พงศพ์นัธุ์
อิมเมอร ์1,052 คน 38 พงศพ์นัธุป์าชเฮอร ์1,247 คน 39 พงศพ์นัธุฮ์าริม 1,017 คน  
 

คนเลวีทีม่ีจ านวนน้อย 
40 คนเลวี คือ พงศพ์นัธุเ์ยชอูา และขดัมเีอล คือพงศพ์นัธุโ์ฮดาวิยาห ์74 คน 41 

พวกนกัรอ้ง คือ พงศพ์นัธุอ์าสาฟ 128 คน 42 พงศพ์นัธุค์นเฝา้ประต ูคือ พงศพ์นัธุช์ลั-
ลมู พงศพ์นัธุอ์าเทอร ์พงศพ์นัธุท์ลัโมน พงศพ์นัธุอ์กัขบู พงศพ์นัธุฮ์าทิธา และพงศพ์นัธุ์
โชบยั รวมกนั 139 คน  
 

คนใช้ในพระนิเวศและลูกหลานข้าราชการของซาโลมอน 
43 บ่าวไพรป่ระจาํพระวิหาร คือพงศพ์นัธุศ์ีหะ พงศพ์นัธุฮ์าสฟูา พงศพ์นัธุท์บั-

บาโอท 44 พงศพ์นัธุเ์คโรส พงศพ์นัธุส์ีอาฮา พงศพ์นัธุพ์าโดน 45 พงศพ์นัธุเ์ลบานาห-์ 
พงศพ์นัธุฮ์ากาบาห ์พงศพ์นัธุอ์กัขูบ 46 พงศพ์นัธุฮ์ากาบ พงศพ์นัธุช์มัลยั พงศพ์นัธุฮ์า-
นนั 47 พงศพ์นัธุก์ิดเดล พงศพ์นัธุก์าฮาร ์พงศพ์นัธุเ์รอายาห ์48 พงศพ์นัธุเ์รซีน พงศ์
พนัธุเ์นโคดา พงศพ์นัธุก์สัซาม 49 พงศพ์นัธุอ์สุซา พงศพ์นัธุป์าเสอาห ์พงศพ์นัธุเ์บสยั 
50 พงศพ์นัธุอ์สันาห ์พงศพ์นัธุเ์มอูนิม พงศพ์นัธุเ์นฟิสิม 51 พงศพ์นัธุบ์คับคู พงศพ์นัธุ์
ฮาคฟูา พงศพ์นัธุฮ์ารฮรู 52 พงศพ์นัธุบ์สัลทู พงศพ์นัธุเ์มหิดา พงศพ์นัธุฮ์ารชา 53 พงศ์
พนัธุบ์ารโขส พงศพ์นัธุส์ิเสรา พงศพ์นัธุเ์ทมาห ์54 พงศพ์นัธุเ์นซิยาห ์และพงศพ์นัธุฮ์า-
ทิฟา 55 พงศพ์นัธุข์า้ราชการของซาโลมอน คือพงศพ์นัธุโ์สทยั พงศพ์นัธุห์สัโสเฟเรท 
พงศพ์นัธุเ์ปรุดา 56 พงศพ์นัธุย์าอาลาห ์ พงศพ์นัธุด์ารโคน พงศพ์นัธุก์ิดเดล 57 พงศ์

วนัองัคาร 
16 มิ.ย. 

ผู้ทีป่รนนิบัติในการนมัสการ 
เอสรา 2:36-58  
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พนัธุเ์ชฟาทิยาห ์พงศพ์นัธุฮ์ทัธิล พงศพ์นัธุโ์ปเคเรทหสัซาบาอิม และพงศพ์นัธุอ์ามี 58 
บ่าวไพรป่ระจาํพระวิหารและพงศพ์นัธุข์องขา้ราชการของซาโลมอนทัง้สิน้เป็น 392 
คน 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

ปโุรหิตแห่งวงศว์านเยชอูา ลกูหลานของเยดายาห ์อิมเมอร ์ปาชเฮอร ์และฮาริม 
กลบัมายงัเยรูซาเล็มเพื่อปรนนิบตัิในพิธีบชูา คนเลวีซึ่งเป็นนกัรอ้งและคนเฝา้ประตู
พระนิเวศก็กลบัมาดว้ย นอกจากนี ้ คนใชใ้นพระนิเวศและลกูหลานขา้ราชการของซา
โลมอนก็กลบัมาเพื่อช่วยในพิธีบชูาในพระนิเวศ 
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ปุโรหติทีก่ลับมา (ข้อ 36-39)  
ปโุรหิตที่กลบัมายงัเยรูซาเล็มมีทัง้หมด 4,289 คน ซึ่งถือว่าเป็นจาํนวนที่มาก

เมื่อเทียบกบักลุ่มอื่น เพราะพวกเขามีบทบาทสาํคญัในการฟ้ืนฟกูารนมสัการในพระ
วิหาร ในชีวิตเรา เมื่อเผชิญความยากลาํบาก เราก็ตอ้งการปโุรหิตที่ช่วยใหเ้รากลบัมา
สู่พระวจนะและการนมสัการเช่นกัน ซึ่งพระเยซูคือมหาปโุรหิตนิรนัดรข์องเรา และเรา
ทกุคนก็ไดร้บัหนา้ท่ีเหมือนปโุรหิต โดยเฉพาะในครอบครวั เราควรเป็นแบบอย่างและ
นาํคนในบา้นกลบัมาหาพระเจา้  

สิ่งทีฉ่นัตอ้งเป็นแบบอย่ำงในกำรปรนนบิตักิ่อนเพือ่ใหค้รอบครวัไดร้บัควำมรอด
คอือะไร?  
 

คนเลวีทีม่ีจ านวนน้อย (ข้อ 40-42)  
คนเลวีที่ช่วยงานและดแูลพระวิหารกลบัมานอ้ยกว่าที่คาดไว ้ เพราะพวกเขา

เคยพึ่งพาสิบลดจากประชาชน แต่เมื่อไม่มีการนมสัการ พวกเขาจึงออกไปหาทาง
เลีย้งชีพอื่น สิ่งนีส้ะทอ้นว่า บางครัง้หนา้ท่ีที่ไดร้บัอาจดเูล็กนอ้ยหรือไม่มีผลประโยชน ์
แต่ไม่ไดห้มายความว่าเราควรละทิง้ การยืนหยดัอยู่ในตาํแหน่งของตน แมจ้ะดเูล็ก 
นอ้ย คือจดุเริ่มตน้ของการฟ้ืนฟู 

มีหนำ้ทีห่รือทีใ่ดทีฉ่นัอยำกละทิง้เพรำะไม่เห็นผลประโยชน?์ และฉนัก ำลงัมอง
หำสิ่งใดระหว่ำงกำรนมสักำรหรือผลประโยชนท์ำงโลก? 
 

คนใช้ในพระนิเวศและลูกหลานข้าราชการของซาโลมอน (ขอ้ 43-58)  
คนใชใ้นพระนิเวศและลกูหลานขา้ราชการของซาโลมอนเป็นผูม้ีสถานะตํ่าตอ้ย

ในฐานะทาส พวกเขาพน้จากการเป็นทาสในช่วงที่ชนชาติยดูาหเ์ป็นเชลยในบาบิโลน 

การตีความ เอสรา 2:36-58 
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แต่เมื่อพิธีบชูาในพระนิเวศไดร้บัการฟ้ืนฟู พวกเขาจะตอ้งกลบัไปเป็นทาสอีกครัง้ ถึง
กระนัน้พวกเขาก็ยินดีกลบัมายงัยดูาหเ์พื่อมีส่วนรว่มในการฟ้ืนฟกูารนมสัการ พวก
เขาใหค้ณุค่ากบัการนมสัการพระเจา้มากกว่าสถานะหรือสภาพความเป็นอยู่ของตน 
ผูท้ี่มองเห็นบาปของตนเองและถ่อมตวั จะไม่หวั่นไหวกบัสถานะหรือสภาพความเป็น 
อยู่ของตนเอง  

งำนในชมุชนทีฉ่นัตอ้งรบัใชใ้นฐำนะทำสคอือะไร? ค่ำนยิมหรือโอกำสใดทีฉ่นั
ใหค้วำมส ำคญัมำกกว่ำกำรนมสักำร? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงโปรดอภยัที่ขา้พระองคแ์สวงหาความสบายและผลประ-
โยชนส์่วนตวั แทนที่จะทาํหนา้ท่ีเหมือนปโุรหิตเพื่อครอบครวั ขอใหข้า้พระองคร์กัการ
นมสัการ และหนักลบัจากสิ่งท่ีเคยหลงผิด ไม่ว่าจะเป็นเงิน ความบาป หรือการเสพติด 
ขอใหข้า้พระองคข์อบคณุในตาํแหน่งที่ไดร้บั และไม่หวั่นไหวต่อโอกาสของโลก แต่ยืน
หยดัในการรบัใชพ้ระองค ์
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ผู้ทีสู่ญเสียคุณสมบัติ 

59 ต่อไปนีเ้ป็นพวกทีขึ่น้มาจากเทลเมลาห ์ เทลฮารชา เครูบ อดัดาน และอิม-
เมอร ์ แมพ้วกเขาจะพิสจูนต์ระกลูของเขาหรือเชือ้สายของเขาไม่ได ้ ว่าเขาเป็นคนอิส-
ราเอลหรือไม่ คือ 60 พงศพ์นัธุเ์ดลายาห ์พงศพ์นัธุโ์ทบีอาห ์และพงศพ์นัธุเ์นโคดา รวม 
652 คน 61 และจากพงศพ์นัธุป์โุรหิตดว้ย คือ พงศพ์นัธุโ์ฮบายาห ์ พงศพ์นัธุฮ์กัโขส 
และพงศพ์นัธุบ์ารซิลลยั (ผูไ้ดภ้รรยาจากธิดาของบารซิลลยั คนกิเลอาด จึงไดช้ื่อตาม
นัน้) 62 คนเหล่านีเ้มื่อคน้หาชื่อในทะเบียนตามสาํมะโนครวัเชือ้สายก็ไม่พบ จึงถือว่า
เป็นคนสามญั และถกูตดัออกจากการเป็นปโุรหิต 63 ผูว้่าราชการเมืองสั่งเขาไม่ใหร้บั
อาหารบริสทุธ์ิทีส่ดุ จนกว่าจะมปีโุรหิตปรกึษากบัอรูิมและทมูมิมเสียก่อน  
 

ชุมนุมชนทัง้หมดทีไ่ม่มีการแบ่งแยก 
64 ชมุนมุชนทัง้หมดรวมกนัม ี42,360 คน 65 นอกเหนือจากคนใชช้ายหญิงซึ่ง

มีอยู่ 7,337 คน และเขามีนกัรอ้งชายหญิง 200 คน 66 มา้ของเขามี 736 ตวั ล่อ 245 
ตวั 67 อฐูของเขา 435 ตวั และลาของเขา 6,720 ตวั  
 

ก้าวแรกของการฟ้ืนฟ ู
68  หวัหนา้ครอบครวับางคน  เมื่อเขามาถึงพระนิเวศของพระยาหเ์วห ์ ซึ่งอยู่ใน 

เยรูซาเล็มไดถ้วายตามความสมคัรใจเพื่อพระนิเวศของพระเจา้ เพื่อจะสรา้งพระนิเวศ
ขึน้ในทีเ่ดิม  69  เขาถวายตามกาํลงัของเขาแกก่องทรพัยเ์พื่องานนี ้ เป็นทองคาํ  500 
กิโลกรมั เงิน 2,800 กิโลกรมั และเครื่องแต่งกายปโุรหิต 100 ตวั 70 พวกปโุรหิต คน  

วนัพธุ 
17 มิ.ย. 

จงแสวงหาแผ่นดินของพระองคก์่อน 

เอสรา 2:59-70   
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เลวี และประชาชนส่วนหน่ึง และนักรอ้ง คนเฝา้ประต ูและบ่าวไพรป่ระจาํพระวิหารอยู่
ตามเมืองของตน และอิสราเอลทัง้ปวงอยู่ตามเมืองของเขา 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

ในบรรดาผูท้ี่กลบัมาจากบาบิโลน ผูท้ี่ไม่สามารถพสิจูนล์าํดบัตระกลูได ้ จะถกู
ตดัสิทธ์ิจากหนา้ท่ีปโุรหิต แต่สาํหรบัที่ชมุนมุชนทัง้หมด ทกุคนจะถกูรวมอยู่ในรายชื่อ
ผูท้ี่กลบัมาโดยไม่แบ่งแยกสถานะ หวัหนา้ครอบครวับางคนไปถึงสถานท่ีตัง้พระนิเวศ
และถวายของถวายดว้ยความยินดี และชนชาติอิสราเอลก็ตัง้ถิ่นฐานในเมืองของตน 
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ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
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ผู้ทีสู่ญเสียคุณสมบัติ (ขอ้ 59-63)  
ในบรรดาผูท้ี่กลบัมาจากบาบิโลน โดยเฉพาะครอบครวัปโุรหิตที่ไม่พบชื่อใน

ทะเบียนลาํดบัตระกลู จะไม่สามารถทาํหนา้ท่ีได ้ นี่คือผลจากการละเลยสถานะอนั
บริสทุธ์ิในช่วงท่ีเป็นเชลย การดาํเนินชีวิตโดยลืมอตัลกัษณใ์นฐานะบตุรของพระเจา้
เพราะการใชช้ีวิตในโลกนีย้ากลาํบาก จะทาํใหส้ญูเสียอาํนาจฝ่ายวิญญาณและอิทธิ 
พล พระเจา้ทรงเรียกเราดว้ยพระคุณ เราจึงตอ้งดาํเนินชีวิตใหส้มกบัพระคณุนัน้ การ
รกัษาชีวิตแห่งการใครค่รวญพระวจนะและการอธิษฐานอย่างสมํ่าเสมอคือหนทางใน
การรกัษาลาํดบัตระกลูฝ่ายวิญญาณของฉนั  

ฉนัเคยละเลยอตัลกัษณ์ในฐำนะบตุรของพระเจำ้โดยอำ้งว่ำกำรใชชี้วิตในโลกนี ้
ยำกล ำบำกหรือไม่? ฉนัจะท ำสิ่งใดเพือ่ฟ้ืนฟอู ำนำจฝ่ำยวญิญำณ?  
 

ชุมนุมชนทัง้หมดทีไ่ม่มีการแบ่งแยก (ข้อ 64-67)  
พระคมัภีรบ์นัทึกทกุคนรวมถึงผูท้ี่ประสบปัญหาเรื่องลาํดบัตระกลูว่าเป็น “ชมุ  

นมุชนทัง้หมด” นอกจากนีย้งับนัทึกจาํนวนทาสชายและหญิง นกัรอ้งชายหญิง และ
สตัวด์ว้ย เช่นนี ้คริสตจกัรไม่ใช่การรวมตวัของคนที่สมบรูณแ์บบ แต่เป็นชมุชนของคน
บาปท่ีไดร้บัการทรงเรียกดว้ยพระคุณ ดงันัน้ เราตอ้งละทิง้ความเย่อหยิ่งที่ตดัสินและ
แบ่งแยกผูอ่ื้นตามมาตรฐานของตนเอง เราตอ้งไม่ลืมว่าคริสเตียนทกุคนเป็นผูร้บัพระ 
คณุที่เท่าเทียมกนัต่อหนา้พระเจา้  

เงือ่นไขหรือคณุสมบตัใิดบำ้งทีฉ่นัใชเ้ลือกปฏิบตัติ่อผูอื้น่อย่ำงลบั ๆ?  
 

ก้าวแรกของการฟ้ืนฟู (ข้อ 68-70)  
หวัหนา้ครอบครวับางคนเมื่อไปถึงเยรูซาเล็ม สิ่งแรกที่พวกเขาทาํคือไปยงัสถาน 

การตีความ เอสรา 2:59-70 
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ที่ตัง้พระนิเวศของพระยาหเ์วห ์ พวกเขาถวายของถวายดว้ยความยินดีตามกาํลงัเพื่อ
สรา้งพระนิเวศขึน้ใหม่ พวกเขาแสวงหาแผ่นดินของพระเจา้ก่อนการฟ้ืนฟแูละความ
มั่นคงส่วนตวั การฟ้ืนฟทูี่แทจ้ริงจะเร่ิมขึน้เมื่อความสมัพนัธก์บัพระเจา้ไดร้บัการฟ้ืนฟู 
อย่าเพิ่งรีบแกปั้ญหา แต่ควรตอ้งแสวงหาแผ่นดินของพระเจา้และความชอบธรรมของ
พระองคก์่อน การสรา้งการนมสัการในครอบครวัและชมุชนที่พงัทลายขึน้ใหม่คือทาง
ลดัในการแกปั้ญหาส่วนตวั  

สิ่งทีฉ่นัก ำลงัแสวงหำในตอนนีค้อือะไร? ฉนัด ำเนนิชีวติโดยแสวงหำแผ่นดนิ
ของพระเจำ้ก่อนกำรฟ้ืนฟสู่วนตวัหรือไม่?  
 

 

 

 ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อสารภาพว่าเพราะชีวิตในโลกนีย้ากลาํบาก ขา้พระ-
องคจ์ึงใชช้ีวิตโดยลืมตวัตนของขา้พระองคใ์นฐานะที่เป็นบตุรของพระเจา้ ขา้พระองค์
เป็นคนท่ีไม่คู่ควร ขอระลกึถึงการที่พระองคท์รงเรียกขา้พระองคด์ว้ยพระคณุ โปรด
ประทานใหข้า้พระองคไ์ดท้าํหนา้ท่ีเป็นปโุรหิตในครอบครวัและชมุชน ขอใหข้า้พระ-
องคด์าํเนินชีวิตโดยแสวงหาแผ่นดินของพระเจา้และความชอบธรรมของพระองคก์่อน 
 

 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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มารวมกันอย่างพร้อมเพรียง 

1 เมื่อถึงเดือนที่เจ็ด พงศพ์นัธุอิ์สราเอลอยู่ตามเมืองต่าง ๆ ประชาชนไดม้าชมุ
นมุพรอ้มกนัทีเ่ยรูซาเล็ม  
 

เครื่องเผาบชูากอ่นวางรากฐาน 
2 แลว้เยชอูาบตุรโยซาดกัพรอ้มกบัพี่นอ้งปโุรหิตดว้ยกนั และเศรุบบาเบล บตุร

เชอลัทิเอลพรอ้มกบัญาติของเขา ไดเ้ร่ิมงานสรา้งแท่นบชูาของพระเจา้แห่งอิสราเอล 
เพื่อถวายเครื่องบชูาเผาทัง้ตวับนนัน้ ตามทีบ่นัทึกไวใ้นธรรมบญัญัติของโมเสสคน
ของพระเจา้ 3 พวกเขาไดต้ัง้แท่นบูชาไวบ้นฐานของมนัเพราะเขากลวัชนชาตทิัง้หลาย
ในแผ่นดินเหล่านัน้และเขาถวายเครื่องบชูาเผาทัง้ตวับนแท่นนัน้แด่พระยาหเ์วห ์ เป็น
เครื่องบชูาเผาทัง้ตวัเวลาเชา้และเวลาเย็น 4 และเขาถือเทศกาลอยู่เพิง ตามทีบ่นัทึก
ไว ้ และถวายเครื่องบชูาเผาทัง้ตวัประจาํวนัตามจาํนวนทีก่ฎหมายกาํหนดใหท้าํในแต่
ละวนั 5 ต่อมาก็ถวายเครื่องบชูาเผาทัง้ตวัเนืองนิตย ์ถวายเครื่องบชูาในวนัขึน้หน่ึงคํ่า 
และตามเทศกาลกาํหนดทัง้หมดของพระยาหเ์วห ์ และถวายเครื่องบชูาตามใจสมคัร
ของทกุคนแด่พระยาหเ์วห ์ 6 เขาเร่ิมตน้ถวายเครื่องบชูาเผาทัง้ตวัแด่พระยาหเ์วหต์ัง้
แต่วนัแรกของเดือนทีเ่จ็ด แต่เขายงัไม่ไดว้างรากฐานพระวิหารของพระยาหเ์วห ์ 
 

การเตรียมการสรา้งพระนิเวศ 
7 พวกเขาจึงใหเ้งินแกช่่างสกดัหิน และช่างไม ้และมอบอาหารเครื่องดื่มและนํา้

มนัแกค่นไซดอนและคนไทระ เพื่อใหน้าํไมส้นสีดารม์าจากเลบานอนไปถึงทะเล ถึง
เมืองยฟัฟาตามทีพ่วกเขาไดร้บัอนุญาตมาจากไซรสั กษัตริยแ์ห่งเปอรเ์ซีย 

วนัพฤหสับด ี
18 มิ.ย. 

จุดเริ่มต้นของการฟ้ืนฟู, การนมัสการ 
เอสรา 3:1-7  
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ในเดือนที่เจ็ด ชนชาติอิสราเอลมารวมตวักนัท่ีเยรูซาเล็มอย่างพรอ้มเพรียงกนั 
แมจ้ะหวาดกลวัชนชาติรอบขา้ง แต่พวกเขาก็สรา้งแท่นบชูาและถวายเครื่องเผาบชูา
แด่พระยาหเ์วห ์พวกเขาฟ้ืนฟเูทศกาลอยู่เพิงและพิธีบชูาทัง้หมดก่อนที่จะวางรากฐาน
พระนิเวศ หลงัจากนัน้ก็จา้งช่างสกดัหินและช่างไม ้และเตรียมวสัดเุพื่อสรา้งพระนิเวศ 
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มารวมกันอย่างพร้อมเพรียง (ขอ้ 1)  
ชนชาติอิสราเอลที่กระจดักระจายอาศยัอยู่ในเมืองต่าง ๆ ไดม้ารวมตวักนัท่ีกรุง

เยรูซาเล็มอย่างพรอ้มเพรียงกนัในเดือนที่เจ็ด การสรา้งรากฐานชีวิตส่วนตวัก็สาํคญั 
แต่พวกเขารูว้่าการฟ้ืนฟคูวามสมัพนัธก์บัพระเจา้สาํคญักว่า จึงมารวมตวักนัเพื่อสรา้ง
การนมสัการของชมุชน โลกบอกใหแ้กปั้ญหาของตวัเองก่อนแลว้ค่อยดาํเนินชีวิตแห่ง
ความเชื่อ แต่การฟ้ืนฟทูี่แทจ้ริงเร่ิมตน้จากการกา้วออกไปหาพระเจา้ การนมสัการของ
ชมุชนคือพระคณุของพระเจา้ที่รวบรวมคริสเตียนท่ีกระจดักระจายใหเ้ป็นหนึ่งเดียว  

ฉนัใหค้วำมส ำคญักบักำรนมสักำรหรืองำนมำกกว่ำกนั? ฉนัเคยใชส้ถำนกำรณ์
และตำรำงเวลำของตนเองเป็นขอ้อำ้งในกำรละเลยกำรนมสักำรหรือไม่?  
 

เครื่องเผาบชูากอ่นวางรากฐาน (ข้อ 2-6) 
แมต้อ้งเผชิญกบัความเป็นจริงที่น่าหวาดกลวั แต่ชนชาติอิสราเอลก็สรา้งแท่น

บชูาและถวายเครื่องเผาบชูา พวกเขาฟ้ืนฟกูารนมสัการก่อนที่จะวางรากฐานพระ
นิเวศ ความกลวัไม่ไดท้าํใหพ้วกเขาละทิง้การนมสัการ แต่กลบัทาํใหพ้วกเขาเขา้หา
พระเจา้มากยิ่งขึน้ พวกเขาถวายเครื่องเผาบชูาเชา้เย็นและเทศกาลตามที่บนัทึกไวใ้น
ธรรมบญัญัติของโมเสส เมื่อเกิดปัญหา สติปัญญาที่แทจ้ริงคือการไม่มองหาทางออก
ใหม่ แต่กลบัไปยงัสถานที่นมสัการที่เคยไดร้บัพระคณุในตอนแรก เมื่อความสมัพนัธ์
กบัพระเจา้ตัง้มั่นคง ทกุสิ่งก็จะถกูตอ้ง  

ฉนัเคยผดัวนัประกนัพรุ่งกำรเขำ้ร่วมกำรนมสักำรและกำรประชมุของชมุชน 
โดยอำ้งว่ำจะท ำชีวติแห่งควำมเชือ่ใหด้ขึีน้เมือ่สถำนกำรณ์ทีย่ำกล ำบำกดขึีน้หรือไม่?  
 

 

 

การตีความ เอสรา 3:1-7 
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การเตรียมการสรา้งพระนิเวศ (ข้อ 7)  
เมื่อฟ้ืนฟกูารนมสัการแลว้ การเตรียมการอย่างเป็นรูปธรรมเพื่อสรา้งพระนิเวศ

ก็เริ่มตน้ขึน้ พวกเขาจ่ายค่าจา้งใหช้่างสกดัหินและช่างไม ้และใหอ้าหารและนํา้มนัแก่
ชาวไซดอนและชาวไทระเพื่อขนส่งไมส้นสีดาร ์ เช่นนี ้ พระเจา้จะทรงเปิดทางที่เตรียม
ไวส้าํหรบัผูท้ี่สรา้งความสมัพนัธก์บัพระองคอ์ย่างถกูตอ้ง แมแ้ต่คนต่างชาติที่ไม่เชื่อก็
จะเขา้มามีส่วนรว่มในงานแห่งความรอด ทาํใหไ้ดเ้ห็นถึงอธิปไตยของพระเจา้ การ
ฟ้ืนฟทูี่แทจ้ริงจะเกิดขึน้เมื่อการนมสัการและชีวิตไม่แยกออกจากกนัและกลายเป็น
หน่ึงเดียว  

ฉนัด ำเนนิชีวติแบบแยกกำรนมสักำรและชีวติประจ ำวนัออกจำกกนัหรือไม่? ฉนั
จะประยกุตใ์ชพ้ระคณุทีไ่ดร้บัจำกกำรนมสักำรในชีวติประจ ำวนัอย่ำงเป็นรูปธรรมได้
อย่ำงไร? 
 

 

 

 ขา้แต่พระเจา้ แมท้่ามกลางความเป็นจริงที่น่าหวาดกลวั ขออย่าใหข้า้พระองค์
มุ่งจดจ่อไปที่สภาพแวดลอ้ม แต่ใหส้รา้งความสมัพนัธก์บัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ใหถ้กูตอ้ง
ก่อน ขออย่าใหข้า้พระองคว์ุ่นวายกบัการแกปั้ญหา แต่ใหก้า้วเขา้สู่สถานที่นมสัการ
เพื่อฟ้ืนฟพูระคณุ ขอใหข้า้พระองคว์างใจในทางที่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงเตรียมไว ้ ไม่ 
ใช่ดว้ยกาํลงัของขา้พระองคเ์อง และเชื่อฟังพระวจนะ 
 

 

 

 

ค าอธิษฐาน 
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ในทีสุ่ดการก่อสร้างก็เริ่มขึน้ 

8 ในปีทีส่องซึ่งเขามาถึงพระนิเวศของพระเจา้ทีเ่ยรูซาเล็ม ในเดือนทีส่อง เศรุบ-
บาเบล บตุรเชอลัทิเอลและเยชอูา บตุรโยซาดกั ไดท้าํการตัง้ตน้พรอ้มพี่นอ้งของเขาที่
เหลืออยู่ คือ พวกปโุรหิตและชนเลวแีละคนทัง้ปวง ซึ่งมาจากการเป็นเชลยยงัเยรูซา-
เล็ม เขาไดเ้ลือกตัง้คนเลวี ตัง้แต่อายยุี่สิบปีขึน้ไป เพื่อใหด้แูลการงานของพระนิเวศ
ของพระยาหเ์วห ์ 9 และเยชอูาไดล้กุขึน้ กบับตุรและพี่นอ้งของท่าน คือขดัมีเอล และ
บตุรของเขา คือพงศพ์นัธุโ์ฮดาวิยาหร์ว่มกนัควบคมุคนงานในพระนิเวศของพระเจา้ 
คือบตุรเฮนาดดั พรอ้มกบับตุรและญาติของเขาผูเ้ป็นคนเลวี  
 

ร้องเพลงด้วยความยินดีเสียงดัง 
10 และเมื่อช่างก่อสรา้งไดว้างรากของพระวิหารแห่งพระยาหเ์วห ์พวกปโุรหิตก็

แต่งเครื่องยศออกมาพรอ้มกบัแตรและคนเลวี พงศพ์นัธุข์องอาสาฟ พรอ้มกบัฉาบ 
ถวายสรรเสริญพระยาหเ์วหต์ามพระราชกาํหนดของดาวิด กษัตริยแ์ห่งอิสราเอล 11 
และพวกเขารอ้งเพลงตอบกัน สรรเสริญและขอบพระคณุแด่พระยาหเ์วหว์่า “เพราะ
พระองคป์ระเสริฐ เพราะความรกัมั่นคงของพระองค ์ดาํรงเป็นนิตยต์่ออิสราเอล” และ
ประชาชนทัง้ปวงก็โห่รอ้งดว้ยเสียงดงัเมื่อเขาสรรเสริญพระยาหเ์วห ์ เพราะว่ารากฐาน
ของพระนิเวศของพระยาหเ์วหว์างเสรจ็แลว้  
 

ร้องไห้เสียงดัง 
12 แต่พวกปโุรหิตและคนเลวีและหวัหนา้ตระกลูหลายคน คือคนแกผู่ไ้ดเ้ห็น

พระนิเวศหลงัก่อน เมื่อเห็นรากฐานของพระนิเวศหลงันีไ้ดว้างแลว้ จึงรอ้งไหด้ว้ยเสียง

วนัศกุร ์
19 มิ.ย. 

เสียงร้องตะโกนดัง 
เอสรา 3:8-13   
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ดงั แต่คนเป็นอนัมากไดโ้ห่รอ้งดว้ยความชื่นบาน 13 ประชาชนจึงแยกไม่ออกระหว่าง
เสียงโห่รอ้งดว้ยความชื่นบาน และเสียงประชาชนรอ้งไห ้ เพราะประชาชนโห่รอ้งเสียง
ดงัมาก และเสียงนัน้ก็ไดย้ินไปไกล 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

ผูท้ี่กลบัมายงัเยรูซาเล็มไดเ้ร่ิมงานสรา้งพระนิเวศขึน้ใหม่ และมอบหมายใหค้น 
เลวีเป็นผูค้วบคมุงาน เมื่อวางรากฐานพระนิเวศแลว้ ประชาชนทัง้หมดก็สรรเสริญพระ
เจา้และยินดี แต่ผูท้ี่จดจาํพระนิเวศหลงัเดิมก็รอ้งไหเ้สียงดงั เสียงรอ้งไหแ้ละเสียงโห่
รอ้งยินดีปะปนกนัจนไดย้ินไปไกล 
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ในทีสุ่ดการก่อสร้างก็เริ่มขึน้ (ขอ้ 8-9)  
ในปีที่สองหลงัจากกลบัมาจากบาบิโลน ในท่ีสดุการสรา้งพระนิเวศก็ไดเ้ร่ิมขึน้ 

ภายใตก้ารควบคมุของเศรุบบาเบล ผูว้่าราชการยดูาห ์เยชอูามหาปโุรหิต และคนเลวี 
ประชาชนทัง้หมดรว่มใจกนัทาํงาน การท่ีระบชุื่อผูน้าํก่อนนัน้เพื่อแสดงใหเ้ห็นว่าประ-
วตัิศาสตรก์ารสรา้งพระนิเวศดาํเนินไปตามระเบียบที่พระเจา้ทรงอนุญาต พระราชกิจ
ของพระเจา้ไม่ไดส้าํเรจ็ดว้ยประสิทธิภาพและประสิทธิผลเท่านัน้ แต่เมื่อเราเชื่อฟัง
และรว่มมือกนัตามระเบียบที่พระเจา้ทรงอนญุาต เราจะไดส้มัผสักบัพระราชกิจของ
พระองค ์ 

ฉนัมวัแต่ยึดตดิกบัประสทิธิภำพและผลลพัธ์จนละเลยระเบียบและควำมเป็น
น ำ้หนึ่งใจเดยีวกนัทีพ่ระเจำ้ทรงอนญุำตหรือไม่?  
 

ร้องเพลงด้วยความยินดีเสียงดัง (ข้อ 10-11)  
เมื่อวางรากฐานพระนิเวศ ปโุรหิตก็สวมเครื่องแต่งกายและเป่าแตร ลกูหลาน

อาสาฟซึ่งเป็นคนเลวีก็ถือฉาบและสรรเสริญ และประชาชนก็ตอบรบัดว้ยคาํสารภาพ
จากริมฝีปาก การท่ีประชากรที่กลบัมาจากการเป็นเชลย 70 ปียงัคงสรรเสริญตาม
กฎเกณฑข์องดาวิด เป็นเพราะพวกเขาไม่ลืมพระเจา้ผูท้รงทาํพนัธสญัญากบัดาวิด 
แมช้ีวิตของฉนัจะเหมือนซากปรกัหกัพงัที่เหลือเพียงรากฐานพระนิเวศ แต่พระเจา้ก็จะ
ทรงทาํใหแ้ผนการของพระองคส์าํเรจ็อย่างงดงาม  

ท่ำมกลำงควำมทกุข์ยำกและควำมเจ็บปวดในชีวติ พระสญัญำของพระเจำ้ที่
ฉนัตอ้งจดจ ำและประกำศคอือะไร?  
 

การตีความ เอสรา 3:8-13 
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ร้องไห้เสียงดัง (ข้อ 12-13)  
ประชาชนโห่รอ้งเมื่อเห็นรากฐานของพระนิเวศของพระยาหเ์วห ์ แต่คนรุน่ท่ีจาํ

ความยิ่งใหญ่ของพระนิเวศหลงัเดิมไดก้ลบัรอ้งไห ้ เมื่อเห็นรากฐานพระนิเวศใหม่ที่ดู
เล็กและตํ่าตอ้ย ในสถานที่สรา้งพระนิเวศไม่ไดม้ีเพียงเสียงโห่รอ้งยินดี แต่ยงัมีเสียง
รอ้งไหด้งั ชีวิตของเราท่ีอยู่ในแผ่นดินของพระเจา้ท่ียงัไม่สมบรูณก์็เช่นกนั คริสเตียน
คือผูท้ี่รอ้งไหใ้หก้บัชีวิตที่เหมือนซากปรกัหกัพงัของรากฐานพระนิเวศ แต่ในขณะเดียว 
กนัก็รอ้งเพลงแห่งความหวงัเมื่อเห็นรากฐานพระนิเวศที่ถกูวางไว ้ 

สถำนกำรณ์ปัจจุบนัของฉนัทีเ่หมือนซำกปรกัหกัพงัของรำกฐำนพระนิเวศคอื
อะไร? ท่ำมกลำงสิ่งนัน้ ฉนัมองเห็นพระหตัถ์ของพระเจำ้ทีก่ ำลงัสรำ้งชีวติของฉนัขึน้
ใหม่หรือไม่?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบพระคณุที่ทรงใหข้า้พระองค ์ผูเ้คยยึดติดกบัประสิทธิภาพ
และผลลพัธ ์ ไดด้าํเนินชีวิตตามระเบียบที่พระเจา้ทรงตัง้ไว ้ ขอทรงโปรดยกโทษท่ีขา้-
พระองคถ์กูกดดนัจากสถานการณท์ี่เหมือนซากปรกัหกัพงัจนลืมพระสญัญาของพระ
เจา้ บดันี ้ ขอใหข้า้พระองคย์ึดมั่นในพระสญัญาอนัสตัยซ์ื่อของพระเจา้และรอ้งเพลง
แห่งความชื่นชมยินดีและความหวงัรว่มกบัพี่นอ้งในชมุชน 
 

 

 

ค าอธิษฐาน 
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ให้เราสร้างด้วยกัน 

1 เมื่อศตัรูของยดูาหแ์ละเบนยามินไดย้ินว่า พวกทีถ่กูกวาดไปเป็นเชลย กาํลงั
สรา้งพระวิหารถวายแด่พระยาหเ์วหพ์ระเจา้แห่งอิสราเอล 2 พวกเขาไดเ้ขา้มาหาเศ-
รุบบาเบลและหวัหนา้ของตระกลู และพดูกบัพวกเขาว่า “ใหเ้ราสรา้งดว้ยกนักบัท่าน 
เพราะว่าพวกเรานมสัการพระเจา้ของท่านอย่างท่านทัง้หลาย และเราไดถ้วายสตัว-
บชูาแด่พระองค ์ตัง้แต่วนัทีเ่อสารฮดัโดนกษัตริยแ์ห่งอสัซีเรียไดน้าํเรามาทีน่ี่”  
 

เราจะสร้างแต่ล าพัง 
3  แต่เศรุบบาเบล  เยชอูา  และคนอ่ืน  ๆ  ทีเ่ป็นหวัหนา้ของตระกลูในอิสราเอล 

พดูกบัเขาทัง้หลายว่า “พวกท่านไม่มีส่วนกบัเราในการสรา้งพระนิเวศถวายแด่พระเจา้
ของเรา แต่พวกเราเท่านัน้จะสรา้งถวายแด่พระยาหเ์วหพ์ระเจา้แห่งอิสราเอล ตามที่
กษัตริยไ์ซรสั กษัตริยแ์ห่งเปอรเ์ซียทรงบญัชาไวแ้กเ่รา”  
 

การกอ่สร้างหยุดชะงัก 
4 แลว้ประชาชนแห่งแผ่นดินนัน้ไดท้าํใหป้ระชาชนยดูาหท์อ้ถอย และทาํให ้ 

พวกเขากลวัทีจ่ะสรา้ง 5 และไดจ้า้งทีป่รกึษาไวข้ดัขวางเขาไม่ใหบ้รรลจุดุประสงคข์อง
เขา ตลอดรชักาลของไซรสักษัตริยแ์ห่งเปอรเ์ซีย แมถ้ึงรชักาลของดาริอสั กษัตริยแ์ห่ง
เปอรเ์ซีย 6 และในรชักาลอาหสเุอรสัตน้รชักาลของพระองค ์พวกเขาไดเ้ขียนฟ้องชาว
ยดูาห ์และเยรูซาเล็ม 
 

 

วนัเสาร ์
20 มิ.ย. 

ท าให้มือของเขาอ่อนแอลง 
เอสรา 4:1-6  



222 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

ชาวสะมาเรียไดย้ินข่าวว่าผูท้ี่กลบัมาจากบาบิโลนเริ่มสรา้งพระนิเวศขึน้ใหม่ จึง 
ขอมีส่วนรว่มแต่ถกูปฏิเสธ ชาวสะมาเรียจึงทาํใหม้ือของชนชาติยดูาหอ่์อนแอลงและ
ขดัขวางการก่อสรา้งพระนิเวศ ทาํใหก้ารสรา้งพระนิเวศหยดุชะงกัจนถึงรชัสมยัของ
กษัตริยด์าริอสั 
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ให้เราสร้างด้วยกัน (ขอ้ 1-2)  
จากนโยบายผสมผสานชนชาติของกษัตริยอ์สัซีเรียที่พิชิตอิสราเอลตอนเหนือ

ชาวสะมาเรียจึงมีความเชื่อที่นมสัการพระเจา้พรอ้มกบัเทพเจา้ต่างชาติ พวกเขาคุน้ 
เคยกบัความเชื่อแบบผสมผสาน จึงรูส้กึถกูคกุคามเมื่อไดย้ินข่าวว่าจะมีการสรา้งพระ
นิเวศเพื่อนมสัการพระยาหเ์วหพ์ระเจา้องคเ์ดียว พวกเขาจึงพยายามขดัขวางงานนี ้
อย่างแยบยลดว้ยขอ้เสนอท่ีดเูป็นมิตรว่าอยากมีส่วนรว่มในการสรา้งพระนิเวศ คริส-
เตียนตอ้งแยกแยะคาํโกหกอนัหอมหวานของโลกที่ดเูหมือนเป็นความหวงัดีดว้ยพระ
วจนะแห่งความจริงทกุวนั  

ขอ้เสนอทีเ่ป็นมิตรของโลกทีท่ ำลำยควำมสมัพนัธ์ใกลชิ้ดระหว่ำงฉนักบัพระเจำ้
คอือะไร?  
 

เราจะสร้างแต่ล าพัง (ข้อ 3)  
ในฐานะผูน้าํ ขอ้เสนออนัหอมหวานของชาวสะมาเรียเป็นคาํพดูที่ปฏิเสธยาก 

แต่บรรดาผูน้าํอิสราเอลประกาศว่าจะทาํหนา้ที่นีเ้พียงลาํพงัตามคาํสั่งของกษัตริยไ์ซ-
รสัแห่งเปอรเ์ซีย เป้าหมายของการสรา้งพระนิเวศไม่ไดอ้ยู่ที่ตวัพระนิเวศ แต่เป้าหมาย
คือพระยาหเ์วหพ์ระเจา้ ผูน้าํอิสราเอลไม่ลืมสิ่งนีจ้ึงสามารถปฏิเสธขอ้เสนอของศตัรูได้ 
เมื่อเป้าหมายในชีวิตของฉนัคือความบริสทุธ์ิเพื่อการเติบโตใหเ้หมือนพระเยซู ฉนัก็จะ
สามารถปฏิเสธขอ้เสนออนัหอมหวานของโลกไดอ้ย่างเด็ดขาด  

เป้ำหมำยในชีวติของฉนัคอืควำมสขุหรือควำมบริสทุธิ?์ สิ่งทีฉ่นัตอ้งจดจ ำว่ำตน
เป็นประชำกรทีพ่ระเจำ้ทรงเลือกและตอ้งไม่ประนปีระนอมดว้ยควำมเชือ่คอือะไร?  
 

การกอ่สร้างหยุดชะงัก (ข้อ 4-6) 
เมื่อขอ้เสนอถกูปฏิเสธ ชาวสะมาเรียก็เร่ิมขดัขวางการก่อสรา้งพระนิเวศอย่าง 
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จริงจงั พวกเขาทาํใหช้นชาติยดูาหรู์ส้กึไม่มั่นคงและหมดกาํลงัใจ และติดสินบนขนุ-
นางเพื่อไม่ใหก้ารก่อสรา้งคืบหนา้ ในรชัสมยัของกษัตริยอ์าหสเุอรสั พวกเขาก็ส่งหนัง 
สือกล่าวหายดูาหแ์ละชาวเยรูซาเล็ม ทาํใหก้ารสรา้งพระนิเวศหยดุชะงกัไปประมาณ 
16 ปีโดยมีเพียงรากฐานเท่านัน้ โลกรูส้กึอึดอดักบัชีวิตอนับริสทุธ์ิท่ีพยายามเติบโตให้
เหมือนพระเยซ ูและพยายามต่อตา้นอย่างเต็มที่  

สิ่งกีดขวำงทำงเนือ้หนงั วญิญำณ และจิตใจทีข่ดัขวำงฉนัไม่ใหท้ ำตำมพระ
วจนะคอือะไร?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงโปรดเมตตาขา้พระองคท์ี่ไม่สามารถแยกแยะการล่อลวง
อนัหอมหวานของโลกที่แสวงหาความสขุ แต่ก็ยงัมีอาํนาจที่ทาํใหม้ือของขา้พระองค์
อ่อนแอลงเมื่อพยายามจะทาํพนัธกิจแห่งความรอด ขอใหข้า้พระองคจ์ดจาํว่าตนเอง
เป็นประชากรของพระเจา้และไม่ประนีประนอม ขอทรงช่วยใหข้า้พระองคท์ี่ลม้ลงได้
ลกุขึน้ใหม่เพื่อดาํเนินชีวิตท่ีบริสทุธ์ิ 
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กล่าวหาร่วมกัน 

7 และในสมยัของอารทาเซอรซี์ส บิชลาม มิทเรดาท และทาเบเอล และผูร้ว่ม
งานคนอ่ืน ๆ ของเขาไดเ้ขียนไปทลูอารทาเซอรซี์ส กษัตริยแ์ห่งเปอรเ์ซีย จดหมายนัน้
ไดเ้ขียนขึน้เป็นภาษาอาราเมคและอธิบายดว้ยภาษาอาราเมค 8 เรฮมูผูบ้งัคบับญัชา 
และชิมชยัอาลกัษณไ์ดเ้ขียนหนงัสือปรกัปราํเยรูซาเล็ม ถวายกษัตริยอ์ารทาเซอรซี์ส
ดงัต่อไปนี ้9 แลว้เรฮมูผูบ้งัคบับญัชา ชิมชยัอาลกัษณ ์กบัผูร้ว่มงานคนอ่ืน ๆ ของท่าน
คือพวกผูพ้ิพากษา พวกผูต้รวจราชการ ขา้ราชการ ชาวเปอรเ์ซีย คนเอเรก ชาวบาบิ-
โลน ชาวสสุา คือคนเอลาม 10 และคนของประชาชาติอ่ืน ๆ ผูซ้ึ่งโอสนปัปาร ์เจา้นาย
ผูใ้หญ่ไดส้่งมาใหอ้าศยัอยู่ในเมืองของสะมาเรีย และในส่วนอ่ืน ๆ ของมณฑลทาง
ฟากแม่นํา้ขา้งตะวนัตก  
 

ท้ายทีสุ่ดจะเป็นผลเสีย 
11 และนี่เป็นสาํเนาจดหมายทีพ่วกเขาส่งไปถึงพระองค ์ “กราบทลูกษัตริยอ์าร-

ทาเซอรซี์ส จากขา้ราชการของพระองค ์คือคนของมณฑลฟากแม่นํา้ขา้งตะวนัตก 12 
ขอพระองคท์รงทราบว่า พวกยิวซึ่งมาจากพระองคม์าหาขา้พระองคน์ัน้ไดไ้ปยงัเยรู-
ซาเล็ม พวกเขากาํลงัก่อสรา้งเมืองทีม่กักบฏและชั่วรา้ยขึน้ใหม่ เขากาํลงัจะทาํกาํแพง
เมืองเสรจ็และซ่อมแซมรากฐาน 13 บดันีข้อกษัตริยท์รงทราบว่า ถา้เมืองนีถ้กูสรา้งขึน้
ใหม่และกาํแพงเมืองเสรจ็แลว้ เขาจะไม่ส่งบรรณาการ ค่าธรรมเนียม หรือภาษี และ
เงินรายไดข้องหลวงกจ็ะขาดไป  
 

 

วนัอาทิตย ์
21 มิ.ย. 

ค ากล่าวหาทีถ่วายต่อกษัตริย ์
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ดินแดนของกษัตริยจ์ะสูญเสียไป 
14   เพราะขา้พระองคท์ัง้หลายกตญัญแูละภกัดีต่อราชบลัลงัก ์  จึงไม่สมควรที่  

ขา้พระองคท์ัง้หลายจะมองดกูารเสื่อมเกียรติของกษัตริย ์ ฉะนัน้ขา้พระองคท์ัง้หลาย
จึงส่งมากราบทลูแกก่ษัตริย ์15 เพื่อจะไดท้รงคน้ดใูนหนังสือบนัทึกของบรรพบรุุษของ
พระองค ์พระองคจ์ะพบในหนังสือบนัทึกว่า เมืองนีเ้ป็นเมืองมกักบฏ เป็นอนัตรายต่อ
บรรดากษัตริยแ์ละมณฑลทัง้หลายและไดม้ีการปลกุป่ันขึน้จากสมยัก่อน ดงันัน้เมือง
นีจึ้งถกูทิง้รา้ง 16 ขา้พระองคท์ัง้หลายขอกราบทลูใหก้ษัตริยท์รงทราบว่า ถา้เมืองนีไ้ด้
สรา้งใหม่เสรจ็และกาํแพงเมืองก็สาํเรจ็แลว้ พระองคจ์ะไม่มกีรรมสิทธ์ิในมณฑลฟาก
แม่นํา้ขา้งตะวนัตก” 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

ขนุนางชาวเปอรเ์ซียและชนชาติรอบขา้งรวมหวักันส่งจดหมายถึงกษัตริยอ์าร-
ทาเซอรซ์ีสเพื่อกล่าวหาชาวเยรูซาเล็ม พวกเขากล่าวว่าหากตรวจสอบบนัทึกเดิมก็จะ 
รูถ้ึงการกบฏของชาวยดูาห ์ และอา้งว่าหากสรา้งเมืองขึน้ใหม่ ชาวยดูาหจ์ะขดัขืน
กษัตริยแ์ละทาํใหด้ินแดนของกษัตริยต์อ้งสญูเสียไป 
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กล่าวหาร่วมกัน (ขอ้ 7-10) 
ศตัรูถวายหนงัสือต่อกษัตริยอ์ารทาเซอรซ์ีส เพื่อกล่าวหาชาวเยรูซาเล็ม ในนีม้ี

ชื่อของกลุ่มคน 10 กลุ่มที่แตกต่างกนั รวมถึงเรฮมูผูบ้งัคบับญัชาและชิมชยัราชลกัษณ ์
พวกขนุนางเปอรเ์ซียและชนชาติรอบขา้งต่างรว่มมือกนัขดัขวางการสรา้งกาํแพงเมือง 
เอสราจงใจบนัทึกภาษาอาราเมคซึ่งเป็นภาษาที่ใชใ้นเอกสารทางการของอาณาจกัร
เปอรเ์ซียไวใ้นพระคมัภีร ์ เพื่อแสดงใหผู้ท้ี่เดินบนเสน้ทางขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เห็นว่า
การต่อตา้นของศตัรูนัน้รุนแรงเพียงใด และเพื่อเสริมความเขม้แข็งใหพ้วกเขา  

ฉนัตัง้ใจรบัฟังและเรียนรูจ้ำกพีน่อ้งร่วมทำงแห่งกำงเขนหรือไม่ หรือมองว่ำเป็น
เพยีงเรือ่งไกลตวั? 
 

ท้ายทีสุ่ดจะเป็นผลเสีย (ข้อ 11-13)  
ศตัรูใหน้ิยามเยรูซาเล็มในคาํกล่าวหาว่า “เมืองที่กบฏและชั่วรา้ย” พวกเขาอา้ง

ว่าหากเมืองของคนชั่วรา้ยและกบฏถกูสรา้งขึน้ ชาวยดูาหจ์ะแสดงธาตแุทแ้ละไม่ส่ง
ส่วยและภาษีใหก้ษัตริยอี์กต่อไป พวกเขามีความเจา้เล่หโ์ดยเจาะจงไปที่ความกงัวล
ที่สดุของกษัตริยเ์พื่อทาํใหเ้ขาหวั่นไหว เมื่อฉนัไม่ยืนหยดับนพระวจนะ ศตัรูก็จะเจาะ
เขา้มาตามช่องโหว่ในใจที่เกิดจากความกงัวลและความทกุขใ์จทางโลกเพื่อทาํใหฉ้นั
หวั่นไหว  

ควำมกงัวลและควำมทกุข์ใจทำงโลกทีเ่จำะเขำ้มำทำงช่องโหว่ในใจและท ำให้
ฉนัหวั่นไหวคอือะไร?  
 

ดินแดนของกษัตริยจ์ะสูญเสียไป (ขอ้ 14-16)  
ผูท้ี่ส่งหนงัสือกล่าวหาอา้งว่าชาวยูดาหจ์ะก่อกบฏต่อกษัตริย ์เมื่อสรา้งเมืองเยรู- 
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ซาเล็มเสรจ็ ต่างจากพวกตนที่จงรกัภกัดีต่อกษัตริย ์ พวกเขาขอใหก้ษัตริยต์รวจสอบ
บนัทึกประวตัิศาสตรเ์พื่อเป็นหลกัฐาน นอกจากนีย้งัอา้งว่าการกบฏของชาวยดูาหจ์ะ
ส่งผลเสียต่อภมูิภาคอ่ืน ๆ ซึ่งอาจทาํใหอ้าณาจกัรสญูเสียดินแดนไปครึง่หน่ึง แต่คริส-
เตียนตอ้งไม่เพียงแค่รูเ้ร่ืองในอดีตเป็นเพียงความรู ้ แต่ตอ้งตีความอย่างไม่ลาํเอียงใน
ความจริงแห่งพระวจนะ  

อดตีเรือ่งใดของฉนัทีต่อ้งตคีวำมใหม่และมองดว้ยมมุมองใหม่ผ่ำนพระวจนะ?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคเ์คยคิดว่าการเดินบนเสน้ทางขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะ
มีแต่ความราบร่ืนรออยู่ เมื่อเผชิญกบัการต่อตา้นเพียงเล็กนอ้ยก็ตกอยู่ในความกงัวล
แบบมนษุยแ์ละลงัเลที่จะเดินบนเสน้ทางขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เมื่อความกงัวลทาง
โลกเขา้มาใกล ้ ขอใหข้า้พระองคย์ืนหยดัอย่างมั่นคงบนพระวจนะและเดินบนเสน้ทาง
แห่งกางเขนอย่างเขม้แข็งยิ่งขึน้ 
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แต่ก่อนได้ลุกขึน้ต่อสู้กษัตริย ์

17 กษัตริยท์รงส่งพระราชสารตอบไปว่า “ถึงเรฮมู ผูบ้งัคบับญัชาและชิมชยัอา-
ลกัษณ ์และผูร้ว่มงานคนอ่ืน ๆ ของเขาที่อาศยัในสะมาเรีย และในส่วนอ่ืนของมณฑล
ทางฟากแม่นํา้ขา้งตะวนัตก ขอคาํนบัมา 18 บดันีจ้ดหมายที่ท่านส่งไปยงัเราไดใ้ห้
อ่านและแปลต่อหนา้เรา 19 และเราไดอ้อกคาํสั่ง และไดค้น้ดแูลว้ พบว่าเมืองนี ้ แต่
ก่อนไดล้กุขึน้ต่อสูก้ษัตริย ์ และมีการกบฏและการปลกุป่ันเกิดขึน้ในเมืองนี ้ 20 เคยมี
กษัตริยผ์ูท้รงอาํนาจไดค้รองเยรูซาเล็ม เป็นผูท้รงปกครองมณฑลทัง้สิน้ฟากแม่นํา้ขา้ง
ตะวนัตกซึ่งเขาถวายบรรณาการ ค่าธรรมเนียม และภาษีให ้ 
 

ระงับการกอ่สร้าง 
21 เพราะฉะนัน้ ท่านทัง้หลายจงออกคาํสั่งว่า ใหค้นเหล่านีห้ยดุและไม่ตอ้ง

สรา้งเมืองนีใ้หม่ จนกว่าเราจะออกกฤษฎีกา 22 และระวงัอย่าหย่อนในเร่ืองนี ้ ทาํไม
จะใหค้วามเสื่อมเสียเกิดขึน้เป็นภยนัตรายต่อกษัตริย”์  
 

ใช้ก าลงัและอ านาจ 
23 แลว้เมื่อไดอ่้านสาํเนาราชสารของกษัตริยอ์ารทาเซอรซี์สต่อหนา้เรฮมูและ

ชิมชยัอาลกัษณ ์ และผูร้ว่มงานคนอ่ืน ๆ ของท่าน พวกเขาจึงรีบไปหายิวทีเ่ยรูซาเล็ม 
และใชก้าํลงัและอาํนาจทาํใหเ้ขาหยดุ 24 งานพระนิเวศแห่งพระเจา้ ซึ่งอยู่ในเยรูซา-
เล็มจึงหยดุจนถึงปีทีส่องแห่งรชักาลดาริอสักษัตริยแ์ห่งเปอรเ์ซีย 
 

 

วนัจนัทร ์
22 มิ.ย. 

การก่อสร้างหยุดชะงัก 

เอสรา 4:17-24   
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บทสรุปพระคัมภรี ์

กษัตริยอ์ารทาเซอรซ์ีสตรวจสอบบนัทึกประวตัิศาสตร ์และพบว่าชาวเยรูซาเล็ม 
เคยกบฏต่อกษัตริยจ์ริง จึงมีคาํสั่งใหห้ยดุการก่อสรา้งเมือง และใหร้อจนกว่าจะมีพระ
ราชโองการใหม่ ศตัรูจึงรีบไปหยดุงานก่อสรา้ง ทาํใหโ้ครงการหยดุยาวจนถึงปีที่สอง
แห่งรชักาลกษัตริยด์าริอสั 
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แต่ก่อนได้ลุกขึน้ต่อสู้กษัตริย ์(ขอ้ 17-20)  
กษัตริยอ์ารทาเซอรซ์ีสทรงรบัคาํกล่าวหาของฝ่ายศตัรู และทรงตรวจสอบบนัทึก

ทางประวตัิศาสตร ์ผลปรากฏว่าชาวเยรูซาเล็มเคยต่อตา้นและกบฏต่อกษัตริยใ์นอดีต
จริง ชาวยดูาหเ์คยก่อกบฏต่อบาบิโลน และเป็นเหตใุหป้ระเทศล่มสลายและตอ้งตก
เป็นเชลยนานถึง 70 ปี บาปในอดีตนีจ้ึงกลายเป็นเหตผุลที่ถกูนาํมาใชเ้พื่อขดัขวาง
การก่อสรา้งพระวิหารในปัจจบุนั อย่างไรก็ตาม แมแ้ต่การขดัขวางจากศตัรูก็เกิดขึน้
ภายใตก้ารทรงอนญุาตของพระเจา้ พระเจา้ทรงใชแ้มก้ระทั่งบาปและความผิดพลาด
ในอดีตของเรา เพื่อฝึกฝนและสอนเราในปัจจบุนั 

มีควำมผดิพลำดหรือบำปในอดตีอะไรบำ้งทีก่ ำลงักลำยเป็นอปุสรรคในชีวติ
ของฉนัตอนนี?้ และฉนัยอมรบัอธิปไตยของพระเจำ้ท่ำมกลำงสิ่งเหล่ำนัน้หรือไม่? 
 

ระงับการกอ่สร้าง (ข้อ 21-22)  
กษัตริยม์ีพระราชโองการใหห้ยดุการก่อสรา้งเมืองเยรูซาเล็มทนัที และกาํชบั

ฝ่ายศตัรูว่าอย่าเพิกเฉยต่อคาํสั่งนี ้ ในลกัษณะเดียวกนั อาํนาจของโลกมกัจะขดัขวาง
งานแห่งความรอดของพระเจา้อยู่เสมอ แต่สิ่งสาํคญัคือ คาํสั่งใหห้ยดุนีไ้ม่ใช่ถาวร 
เพราะกษัตริยต์รสัว่า “ใหร้อจนกว่าเราจะมีคาํสั่งใหม่ออกมา” พระเจา้จะทรงเปิดทาง
อีกครัง้ในเวลาที่เหมาะสม เพื่อใหง้านของพระองคด์าํเนินต่อไป ดงันัน้ ผูเ้ชื่อไม่ควร
ทอ้แทเ้มื่อเผชิญการขดัขวาง แต่ควรวางใจในเวลาของพระเจา้และอดทนรอคอย 

ฉนัเคยตอ้งหยดุงำนทีเ่ป็นน ำ้พระทยัของพระเจำ้หรือไม่? แมเ้ช่นนัน้ ฉนัยงัคงไม่
ทอ้ใจและรอคอยเวลำของพระองค์หรือไม่? 
 

 

การตีความ เอสรา 4:17-24 
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ใช้ก าลงัและอ านาจ (ขอ้ 23-24)  
เมื่อศตัรูไดร้บัคาํสั่งจากกษัตริย ์ ก็รีบไปที่เยรูซาเล็มและใชก้าํลงับงัคบัใหห้ยดุ

การก่อสรา้ง การก่อสรา้งพระนิเวศหยดุชะงกัไปประมาณ 15 ปีจนถึงปีที่สองของดา-
ริอสั ในช่วงเวลานี ้ ชาวยดูาหท์ี่กลบัมายงับา้นเกิดคงรูส้กึสิน้หวงั แต่พระเจา้ทรงส่งผู้
เผยพระวจนะฮกักยัและเศคาริยาหม์าปลกุใหป้ระชาชนลกุขึน้อีกครัง้ และทรงทาํให้
การสรา้งพระนิเวศสาํเรจ็ในรชัสมยักษัตริยด์าริอสั (เอสรา บทท่ี 6) แผนการแห่งความ
รอดของพระเจา้จะไม่ลม้เหลวเพราะการขดัขวางของโลก พนัธกิจที่หยดุชะงกัก็ยงัอยู่
ในพระประสงคข์องพระเจา้  

ฉนัมีพนัธกิจทีห่ยดุชะงกัหรือควำมฝันทีพ่งัทลำยหรือไม่? ฉนัเชือ่หรือไม่ว่ำนีไ่ม่ 
ใช่จุดจบ แต่เป็นช่วงเวลำแห่งกำรฝึกฝนเพือ่รอคอยเวลำของพระเจำ้?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ แมค้วามผิดพลาดและความบาปในอดีตจะกลายเป็นอุปสรรคใน
ปัจจบุนันี ้ ขา้พระองคก์็ยงัวางใจในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงรกัขา้พระองคเ์สมอ แมว้่า
อาํนาจทางโลกจะขดัขวางงานขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขออย่าใหข้า้พระองคท์อ้แท ้ แต่
ใหอ้ดทนและรอคอยเวลาของพระองค ์ ขอใหข้า้พระองคเ์ชื่อว่าสิ่งที่หยดุชะงกัก็ยงัอยู่
ในพระประสงคข์ององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และมองเพียงพระองคเ์ท่านัน้ 
 

 

 

 

 

ค าอธิษฐาน 
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เริ่มสร้างขึน้ใหม ่

1 ส่วนผูเ้ผยพระวจนะฮกักยั และเศคาริยาหบ์ตุรอิดโด ไดเ้ผยพระวจนะแก่พวก
ยิวผูอ้ยู่ในยดูาหแ์ละเยรูซาเล็มในพระนามของพระเจา้แห่งอิสราเอลผูส้ถิตเหนือพวก
เขา 2 แลว้เศรุบบาเบลบตุรเชอลัทิเอลและเยชอูาบตุรโยซาดกั ไดเ้ร่ิมตน้สรา้งพระ
นิเวศแห่งพระเจา้ซึ่งอยู่ในเยรูซาเล็มขึน้ใหม่ และผูเ้ผยพระวจนะของพระเจา้ไดอ้ยู่กบั
ท่าน ช่วยเหลือท่าน  
 

ไม่สามารถขัดขวางการกอ่สร้างได้ 
3 ในเวลาเดียวกนันัน้ททัเธนยั ผูว้่าราชการมณฑลฟากแม่นํา้ขา้งตะวนัตกและ

เชธารโ์บเซนยั และผูร้ว่มงานของเขาไดม้าหาท่าน และพดูกบัท่านดงันีว้่า “ใครทีใ่ห้
กฤษฎีกาแก่ท่าน ใหส้รา้งพระนิเวศและโครงรา่งนีจ้นสาํเรจ็” 4 เขาถามท่านอย่างนี ้
ดว้ยว่า “ผูท้ีก่าํลงัสรา้งตกึนีน้ัน้มีชื่อใครบา้ง?” 5 แต่พระเนตรของพระเจา้ของเขาทัง้
หลายอยู่เหนือพวกผูใ้หญ่ของพวกยิว และเขาก็ยบัยัง้เขาทัง้หลายไม่ไดจ้นกว่าเร่ืองนี ้
จะทราบถึงดาริอสั และมีคาํตอบเป็นหนงัสือเก่ียวกบัเรือ่งนีม้า  
 

ท างานอย่างขยันขันแข็ง 
6 สาํเนาจดหมายซึ่งททัเธนยัผูว้่าราชการมณฑลฟากแม่นํา้ขา้งตะวนัตก และ 

เชธารโ์บเซนยั และผูร้ว่มงานของท่านซึ่งเป็นผูต้รวจราชการอยู่ในมณฑลฟากแม่นํา้
ขา้งตะวนัตกส่งไปทลูกษัตริยด์าริอสั 7 ท่านทัง้หลายไดส้่งหนงัสือซึ่งมีขอ้ความต่อไปนี ้
“กราบทลูกษัตริยด์าริอสัขอทรงพระเจริญ 8 ขอพระองคท์รงทราบว่าพวกขา้พระบาท
ไปยงัมณฑลยดูาห ์ถึงพระนิเวศของพระเจา้ยิ่งใหญ่ ซึ่งกาํลงัสรา้งขึน้ดว้ยหิน และวาง

วนัองัคาร 
23 มิ.ย. 

เพราะพระเจ้าทรงดูแล 

เอสรา 5:1-10   
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ไมไ้วบ้นผนงั งานนีไ้ดด้าํเนินไปอย่างขยนัขนัแข็ง และเจริญขึน้ในมือของเขา 9 แลว้
พวกขา้พระบาทไดถ้ามพวกผูใ้หญ่เหล่านัน้ว่า ‘ใครใหก้ฤษฎีกาแก่ท่านใหส้รา้งพระ
นิเวศและทาํกาํแพงนีจ้นสาํเรจ็’ 10 พวกขา้พระบาทไดถ้ามชื่อของเขาดว้ย เพื่อกราบ
ทลูใหฝ่้าพระบาททรงทราบเพื่อขา้พระบาทจะไดเ้ขียนชื่อบคุคลเหล่านัน้ ทีเ่ป็นหวั
หนา้ของเขาลงไว ้
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

เมื่อฮกักยัและเศคาริยาหไ์ดเ้ผยพระวจนะ เศรุบบาเบลและเยชอูาจึงเร่ิมสรา้ง
พระนิเวศขึน้ใหม่ พระเจา้ทรงดูแลพวกผูใ้หญ่ของยดูาห ์ทาํใหผู้ว้่าราชการเปอรเ์ซียจึง
ไม่สามารถขดัขวางการก่อสรา้งได ้ ดงันัน้ผูว้่าราชการจึงรายงานถึงกษัตริยด์าริอสัว่า
งานก่อสรา้งของชาวยดูาหเ์ป็นไปอย่างราบรื่น และรายงานเนือ้หาที่พวกเขาสอบถาม
จากพวกผูใ้หญ่ของประชาชน 
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เริ่มสร้างขึน้ใหม ่(ข้อ 1-2)  
การก่อสรา้งพระนิเวศที่หยดุชะงกัไปประมาณ 15 ปี ไดเ้ร่ิมขึน้อีกครัง้ เหตผุลก็

คือคาํเผยพระวจนะของฮกักยัและเศคาริยาห ์ ชาวยดูาหท์อ้แทจ้ากการขดัขวางของ
ศตัรูและการหยดุชะงกัของการก่อสรา้ง จึงหนัไปสนใจแต่การสรา้งบา้นของตนเอง แต่
พระเจา้ทรงส่งผูเ้ผยพระวจนะมาเพื่อเตือนสติพวกเขาดว้ยพระวจนะ (ฮกักยั 1:4) ผู ้  
ที่เริ่มพนัธกิจและผูท้ี่ทาํใหพ้นัธกิจที่หยดุชะงกักลบัมาเริ่มใหม่ไดก้็คือพระเจา้ และวิธี
นัน้ก็คือพระวจนะ วนันีพ้ระวจนะของพระเจา้ก็ทรงปลกุใหฉ้นัลกุขึน้เช่นกนั  

มีพนัธกิจใดทีฉ่นัทอ้แทจ้นหยดุไปหรือควำมเชือ่ฟังทีฉ่นัผดัวนัประกนัพรุ่ง? ฉนั
มีประสบกำรณ์ทีพ่ระวจนะช่วยใหฉ้นัลกุขึน้ยืนใหม่หรือไม่?  
 

ไม่สามารถขัดขวางการกอ่สร้างได้ (ข้อ 3-5)  
เมื่อการก่อสรา้งเร่ิมขึน้ ผูว้่าราชการเปอรเ์ซียก็ปรากฏตวัอีกครัง้และซกัไซว้่าใคร

สั่งใหส้รา้งพระนิเวศ การขดัขวางในอดีตเกิดขึน้ซ ํา้อีก แต่ครัง้นีส้ถานการณแ์ตกต่าง
ออกไป พระเจา้ทรงดแูลพวกผูใ้หญ่ของยดูาห ์ ผูว้่าราชการเปอรเ์ซียจึงไม่สามารถ
ขดัขวางการก่อสรา้งได ้ เมื่อเผชิญหนา้กบักลุ่มผูข้ดัขวาง เราพยายามเอาชนะดว้ย
กาํลงัของเราเอง แต่หากพระเจา้ไม่ทรงดแูล เราก็ไม่สามารถทาํอะไรไดเ้ลย หากพระ
เจา้ทรงดแูล ก็ไม่มีกลุ่มผูข้ดัขวางใดสามารถหยดุยัง้เราได ้ 

ฉนัพยำยำมท ำงำนของพระเจำ้ดว้ยก ำลงัของตวัเองหรือไม่? ฉนัวำงใจและรอ
คอยเวลำทีพ่ระเจำ้จะทรงดูแลหรือไม่?  
 

ท างานอย่างขยันขันแข็ง (ข้อ 6-10)  
ผูว้่าราชการเปอรเ์ซียส่งรายงานถึงกษัตริยด์าริอสั     พวกเขาเรียกพระเจา้ท่ีชาว 

การตีความ เอสรา 5:1-10 
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ยดูาหน์มสัการว่า “พระเจา้ผูย้ิ่งใหญ่สงูสดุ” และยอมรบัว่าประชาชนทาํงานอย่างขยนั
ขนัแข็งทาํใหก้ารก่อสรา้งเป็นไปอย่างราบรื่น คาํสารภาพที่ยกย่องพระเจา้ออกมาจาก
จดหมายของขุนนางต่างชาติที่มาเพื่อต่อตา้น เช่นนี ้ เมื่อเราเชื่อฟังพระวจนะและทาํ
ภารกิจอย่างขยนัขนัแข็ง พระสิริของพระเจา้จะปรากฏผ่านเรา และแมแ้ต่คนที่ไม่เชื่อก็
จะยอมรบัพระเจา้ นี่คือการประกาศข่าวประเสริฐ  

งำนของพระเจำ้ทีฉ่นัตอ้งท ำอย่ำงขยนัขนัแข็งในวนันีค้อือะไร? พระสิริของพระ
เจำ้ปรำกฏผ่ำนชีวติของฉนัหรือไม่?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคว์างใจในพระเจา้ผูท้รงใหเ้ร่ิมพนัธกิจที่หยดุชะงกัดว้ย
พระวจนะ ขอไม่ใหข้า้พระองคพ์ยายามทาํดว้ยกาํลงัของตนเอง แต่รอคอยเวลาที่พระ
เจา้จะทรงดแูล ขอใหข้า้พระองคท์าํภารกิจท่ีไดร้บัมอบหมายอย่างขยนัขนัแข็ง เพื่อให้
พระสิริของพระเจา้ปรากฏผ่านขา้พระองค ์ และคนที่ไม่เชื่อก็จะยอมรบัองคพ์ระผูเ้ป็น
เจา้ 
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ผู้รับใช้ของพระเจ้าแห่งฟ้าสวรรคแ์ละแผ่นดินโลก 

11 และนี่เป็นคาํตอบของเขาแก่ขา้พระบาท ‘เราเป็นผูร้บัใชข้องพระเจา้แห่งฟ้า
สวรรคแ์ละแผ่นดินโลก และเรากาํลงัสรา้งพระนิเวศซึ่งไดส้รา้งมาหลายปีแลว้ขึน้ใหม่ 
ซึ่งกษัตริยผ์ูย้ิ่งใหญ่ของอิสราเอลไดท้รงสรา้งใหส้าํเรจ็ 12 แต่เพราะว่าบรรพบรุุษของ
เราไดท้าํใหพ้ระเจา้แห่งฟ้าสวรรคก์ริว้ พระองคท์รงมอบท่านเหล่านัน้ไวใ้นพระหตัถ์
ของเนบคูดัเนสซาร ์กษัตริยแ์ห่งบาบิโลน คนเคลเดีย ผูท้รงทาํลายพระนิเวศนี ้และทรง
กวาดเอาประชาชนไปยงับาบิโลน  
 

พระราชกฤษฎีกาของกษัตริยไ์ซรัส 
13 อย่างไรก็ตามในปีแรกแห่งรชักาลไซรสักษัตริยแ์ห่งบาบิโลน พระองคท์รง

ออกกฤษฎีกาใหส้รา้งพระนิเวศหลงันีข้องพระเจา้ขึน้ใหม่ 14 และเครื่องใชท้องคาํและ
เงินของพระนิเวศของพระเจา้ ซึ่งเนบคูดัเนสซารไ์ดท้รงกวาดไปจากพระวิหารซึ่งอยู่ใน
เยรูซาเล็ม และทรงนาํไปยงัพระวิหารของบาบิโลนนัน้ สิ่งเหล่านีก้ษัตริยไ์ซรสัทรงนาํ
ออกมาจากพระวิหารของบาบิโลน และทรงมอบไวก้บัคนหน่ึงชื่อเชชบสัซาร ์ ผูซ้ึ่งพระ
องคไ์ดท้รงตัง้ใหเ้ป็นผูว้่าราชการเมือง 15 และพระองคต์รสักบัท่านดงันีว้่า “จงรบั
เครื่องใชเ้หล่านีไ้ปเก็บไวใ้นพระวิหารซึ่งอยู่ในเยรูซาเล็ม และจงสรา้งพระนิเวศของ
พระเจา้ขึน้ใหม่ในทีเ่ดิมนัน้”  
 

ยังไม่เสร็จ 
16 แลว้เชชบสัซารค์นนีไ้ดม้าวางรากพระนิเวศของพระเจา้ ซึ่งอยู่ในเยรูซาเล็ม

และตัง้แต่เวลานัน้จนบดันีก้ก็าํลงัสรา้งอยู่และยงัไม่สาํเรจ็’ 17 เพราะฉะนัน้ ถา้กษัตริย์

วนัพธุ 
24 มิ.ย. 

เราจะสร้างขึน้อีกครั้ง 
เอสรา 5:11-17   
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ทรงเห็นดีก็ขอทรงใหค้น้ดใูนคลงัราชทรพัยท์ีใ่นบาบิโลน เพื่อดวู่ากษัตริยไ์ซรสั ทรง
ออกกฤษฎีกาใหส้รา้งพระนิเวศหลงันีข้องพระเจา้ขึน้ใหม่ในเยรูซาเล็มหรือไม่? และขอ
พระองคร์บัสั่งแกพ่วกขา้พระบาท ตามพระทยัของพระองคใ์นเร่ืองนี”้ 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

ชาวยดูาหต์อบขนุนางเปอรเ์ซียว่าพวกตนเป็นผูร้บัใชข้องพระเจา้แห่งฟ้าสวรรค์
และแผ่นดินโลก และพระนิเวศถกูทาํลายเพราะบาปของบรรพบุรุษ พวกเขาอธิบายว่า
กษัตริยไ์ซรสัทรงออกพระราชกฤษฎีกาใหส้รา้งพระนิเวศของพระเจา้ขึน้ใหม่ ขนุนาง
เปอรเ์ซียจึงขอใหก้ษัตริยด์าริอสัตรวจสอบพระราชกฤษฎีกาของไซรสั 
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ผู้รับใช้ของพระเจ้าแห่งฟ้าสวรรคแ์ละแผ่นดินโลก (ข้อ 11-12)  
ชาวยดูาหท์ี่เคยถกูจบัเป็นเชลยในบาบิโลนประกาศตวัตนต่อคณะของผูว้่าราช-

การเปอรเ์ซียว่า “ผูร้บัใชข้องพระเจา้แห่งฟ้าสวรรคแ์ละแผ่นดินโลก” และพวกเขาก็เล่า
ประวตัิศาสตรท์ี่บรรพบรุุษทาํใหพ้ระเจา้ทรงพระพิโรธจนพระนิเวศถกูทาํลายและตอ้ง
ไปเป็นเชลยอย่างไม่ปิดบงั การกลบัใจที่แทจ้ริงเร่ิมตน้จากการยอมรบับาปของตนเอง
และบาปของบรรพบรุุษ ปัจจบุนั เมื่อเรายอมรบัและกลบัใจไม่เพียงแต่บาปส่วนตวั แต่
รวมถึงบาปของตระกลูและชมุชน เราก็จะสามารถมีส่วนรว่มในประวตัิศาสตรแ์ห่งการ
ฟ้ืนฟขูองพระเจา้ได ้ 

ฉนัมีอตัลกัษณ์ทีช่ดัเจนในฐำนะผูร้บัใชข้องพระเจำ้แห่งฟ้ำสวรรคแ์ละแผ่นดนิ
โลกหรือไม่? บำปของฉนัและบรรพบรุุษทีฉ่นัตอ้งยอมรบัและกลบัใจคอือะไร?  
 

พระราชกฤษฎีกาของกษัตริยไ์ซรัส (ข้อ 13-15)  
ชาวยดูาหร์ะบวุ่าการสรา้งพระนิเวศไม่ไดม้าจากความตัง้ใจของตนเอง แต่มา

จากพระราชกฤษฎีกาของไซรสั กษัตริยแ์ห่งบาบิโลน ไซรสัคือเครื่องมือที่พระเจา้ทรง
ใชเ้พื่อใหช้นชาติอิสราเอลกลบัคืนสู่แผ่นดินและสรา้งพระนิเวศขึน้ใหม่ (อิสยาห ์44:28; 
45:1) พระเจา้ทรงใชแ้มก้ระทั่งกษัตริยต์่างชาติเพื่อช่วยประชากรของพระองคใ์หร้อด 
นอกจากนี ้การท่ีทรงใหไ้ซรสัส่งคืนเครื่องใชใ้นพระนิเวศที่เนบคูดัเนสซารย์ึดไปกลบัไป
ยงัเยรูซาเล็ม แสดงใหเ้ห็นถึงความสตัยซ์ื่อของพระเจา้ ดงันัน้ วนันีไ้ม่ว่าฉนัจะอยู่ใน
สถานการณใ์ด ฉนัตอ้งรอคอยเวลาของพระเจา้ดว้ยความอดทน  

วนันีฉ้นัตอ้งอดทนรอคอยเวลำของพระเจำ้ในเรือ่งใด? 
 

 

 

การตีความ เอสรา 5:11-17 
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ยังไม่เสร็จ (ข้อ 16-17)  
ขนุนางเปอรเ์ซียไดย้ินคาํพดูของชาวยดูาหว์่า “ยงัไม่เสรจ็” พวกเขาจึงส่งคาํรอ้ง

ขอใหก้ษัตริยด์าริอสัคน้หาและตรวจสอบพระราชกฤษฎีกาของไซรสั การเริ่มตน้จาก
คาํกล่าวหาของศตัรู กลบักลายเป็นโอกาสในการยืนยนัความถกูตอ้งตามกฎหมาย
ของการสรา้งพระนิเวศ พระเจา้ทรงสามารถเปลี่ยนแมก้ระทั่งการขดัขวางใหก้ลาย 
เป็นส่วนหน่ึงของแผนการของพระองค ์ และทรงควบคมุจิตใจของผูม้ีอาํนาจทัง้หลาย 
ดงันัน้ แมต้อ้งเผชิญความยากลาํบากในการทาํงานของพระเจา้ ผูเ้ชื่อตอ้งวางใจใน
พระองค ์และดาํเนินต่อไป 

ภำรกิจใดทีฉ่นัยงัท ำไม่ส ำเร็จ? ฉนัผดิหวงักบัสิ่งนัน้ หรือยงัคงเชื่อมั่นในพระเจำ้
และท ำภำรกิจนัน้ต่อไปในวนันี?้  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงช่วยใหข้า้พระองคต์ระหนกัไดว้่าเป็นผูร้บัใชข้องพระองค ์
และยอมรบับาปทัง้ของตนเองและครอบครวัดว้ยใจถ่อม ขา้พระองคข์อสรรเสริญพระ 
องค ์ผูท้รงสตัยซ์ื่อ ที่ทรงช่วยกูแ้ละฟ้ืนฟ ูแมผ้่านวิธีการท่ีไม่คาดคิด ขอใหข้า้พระองค์
วางใจในพระองคจ์นถึงที่สดุ และดาํเนินภารกิจที่ยงัไม่เสรจ็ต่อไปในทกุวนั 
 

 

 

 

 

 

ค าอธิษฐาน 
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หนังสือม้วนหน่ึง 

1 แลว้กษัตริยด์าริอสัทรงออกกฤษฎีกาและทรงใหค้น้ดใูนบาบิโลน ในหอเก็บ
หนงัสือทีค่ลงัราชทรพัย ์ 2 และในเอกบาทานาเมืองป้อมซึ่งอยู่ในมณฑลมีเดีย ไดพ้บ
หนงัสือมว้นหน่ึงซึ่งมีขอ้ความเขียนอยู่ต่อไปนี ้ “บนัทึก 3 ในปีแรกแห่งรชักาลกษัตริย์
ไซรสั กษัตริยไ์ซรสัทรงออกกฤษฎีกาว่า เร่ืองพระนิเวศของพระเจา้ทีเ่ยรูซาเล็ม ให้
สรา้งพระนิเวศนัน้ขึน้ใหม่ คือทีซ่ึ่งเขานาํเครื่องสตัวบชูามาถวาย ใหล้งรากมั่นคง ให้
พระนิเวศสงู 27 เมตร และกวา้ง 27 เมตร 4 ใหก้่อดว้ยหินสามชัน้และไมห้น่ึงชัน้ และ
ใหเ้สียเงินค่าก่อสรา้งจากพระคลงัหลวง 5 และเครื่องใชท้องคาํและเงินของพระนิเวศ
แห่งพระเจา้ ซึ่งเนบคูดัเนสซารท์รงนาํออกมาจากพระวิหารที่อยู่ในเยรูซาเล็มนาํมาไว้
ทีบ่าบิโลนนัน้ ใหค้ืนเสียและใหน้าํกลบัไปยงัพระวิหารซึ่งอยู่ในเยรูซาเล็ม ไวต้ามทีข่อง
สิ่งนัน้ ๆ ท่านจงเก็บไวใ้นพระนิเวศแห่งพระเจา้” 
 

อย่าขัดขวางการก่อสร้าง 
6 “เพราะฉะนัน้ททัเธนยัผูว้่าราชการมณฑลฟากแม่นํา้ขา้งตะวนัตก เชธารโ์บ-

เซนยั และผูร้ว่มงานของท่านทีเ่ป็นผูต้รวจราชการซึ่งอยู่ในมณฑลฟากแม่นํา้ขา้งตะ- 
วนัตก จงไปเสียใหห้่างเถิด 7 จงปล่อยใหง้านสรา้งพระนิเวศของพระเจา้ดาํเนินไปเถิด 
ใหผู้ว้่าราชการของพวกยิว และพวกผูใ้หญ่ของพวกยิวสรา้งพระนิเวศของพระเจา้นีใ้น
ทีเ่ดิมขึน้ใหม่  
 

จ่ายค่าใช้จ่ายอย่างสม า่เสมอ 
8   ยิ่งกว่านัน้อีก   เราออกกฤษฎีกาเก่ียวกบัสิ่งทีพ่วกท่านพึงทาํเพื่อพวกผูใ้หญ่ 

วนัพฤหสับด ี
25 มิ.ย. 

อย่าให้พวกเขาหยุด 

เอสรา 6:1-8  
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ของพวกยิวในการสรา้งพระนิเวศของพระเจา้ ใหช้าํระเงินค่าก่อสรา้งแกค่นเหล่านีเ้ต็ม
จาํนวน เอาเงินจากราชทรพัย ์ คือบรรณาการของมณฑลฟากแม่นํา้ขา้งตะวนัตกเพื่อ
งานจะไม่หยดุชะงกั 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

กษัตริยด์าริอสัทรงคน้หาพระราชกฤษฎีกาของไซรสัในหอเก็บหนังสือ และพบ 
ว่าเป็นความจริง ดงันัน้กษัตริยจ์ึงสั่งใหผู้ว้่าราชการเปอรเ์ซียอย่าขดัขวางการก่อสรา้ง
พระนิเวศของพระเจา้ และทรงออกพระราชกฤษฎีกาใหส้นบัสนนุค่าใชจ้่ายอย่างต่อ 
เน่ืองจากทรพัยส์ินและภาษีของราชสาํนกัเพื่อไม่ใหก้ารก่อสรา้งหยดุชะงกั 
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หนังสือม้วนหน่ึง (ขอ้ 1-5)  
ตามคาํสั่งของกษัตริยด์าริอสั มีการคน้พบมว้นหนงัสือซึ่งเป็นพระราชกฤษฎีกา

ของไซรสัในพระราชวงัเอกบาทานา พระราชกฤษฎีกานีร้ะบคุาํสั่งใหส้รา้งพระนิเวศ
และสญัญาว่าจะสนบัสนนุค่าใชจ้่ายจากราชสาํนกั สิ่งนีพ้ิสจูนไ์ดว้่าการสรา้งพระนิ- 
เวศของชาวยดูาหไ์ดร้บัการอนมุตัิและสนบัสนนุทางการเงินจากราชสาํนกั ในปัจจบุนั 
ไม่ว่าคริสเตียนจะพบกบัความอึดอดัหรือความไม่ยตุิธรรมเพียงใด ผูเ้ชื่อตอ้งเชื่อฟัง
โดยใชพ้ระวจนะของพระเจา้ยึดเป็นมาตรฐาน เมื่อนัน้พระเจา้จะทรงรบัผิดชอบและ
เปิดเผยความจริงในเวลาของพระองค ์ 

ตอนนีม้ำตรฐำนอำรมณ์และควำมคดิของฉนัคอือะไร? ฉนัยึดพระวจนะของ
องคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้เป็นมำตรฐำนหรือไม่?  
 

อย่าขัดขวางการก่อสร้าง (ข้อ 6-7) 
เมื่อพบพระราชกฤษฎีกาของไซรสั กษัตริยด์าริอสัจึงสั่งใหผู้ว้่าราชการเปอรเ์ซีย

ปล่อยใหผู้ว้่าราชการและพวกผูใ้หญ่ของยดูาหส์รา้งพระนิเวศในท่ีเดิม ทรงประกาศ
ใหผู้ม้ีอาํนาจท่ีเคยขดัขวางการสรา้งพระนิเวศกลายเป็นผูช้่วยเหลือชาวยดูาห ์ แมดู้
เหมือนว่าโลกจะข่มเหงเราและขดัขวางภารกิจของเรา แต่พระเจา้ทรงทาํใหท้กุสิ่งรว่ม 
กนัก่อใหเ้กิดผลดี ดงันัน้ ผูเ้ชื่อไม่จาํเป็นตอ้งทอ้แทเ้มื่อถกูกดดนัจากผูค้นหรือเหตุ 
การณใ์ด เพราะพระเจา้ทรงเป็นผูม้ีอาํนาจสงูสดุ  

มีเรือ่งใดในครอบครวัหรือคริสตจกัรทีฉ่นัก ำลงัขดัขวำงงำนแห่งควำมรอดของ
พระเจำ้อยู่หรือไม่?  
 

 

 

การตีความ เอสรา 6:1-8 
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จ่ายค่าใช้จ่ายอย่างสม า่เสมอ (ขอ้ 8)  
กษัตริยด์าริอสัมีคาํสั่งใหใ้ชภ้าษีจากพืน้ท่ีฝ่ังตะวนัตกของแม่นํา้ยูเฟรติส เพื่อไม่ 

ใหง้านก่อสรา้งตอ้งหยดุชะงกัเพราะขาดงบประมาณ เช่นเดียวกนักับชาวยดูาหท์ี่ได ้
รบัคาํสั่งจากกษัตริยข์องโลก เราไดร้บัคาํสั่งจากพระคริสตผ์ูท้รงเป็นกษัตริยเ์หนือจอม
กษัตริยเ์พื่อทาํใหป้ระวตัิศาสตรแ์ห่งความรอดสมบรูณ ์ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงช่วย
เราใหร้อดและทรงเรียกเรา จะทรงประทานทกุสิ่งที่จาํเป็นสาํหรบัพนัธกิจแห่งความ
รอด การดาํเนินชีวิตที่ปรนนิบตัิเพื่อนบา้นและคริสตจกัรดว้ยคาํสารภาพว่า “ทกุสิ่งที่
ฉนัมีคือเครื่องมือแห่งความรอดที่พระเจา้ทรงฝากไวช้ั่วคราว” คือชีวิตที่ไดร้บัพระพร  

ฉนัก ำลงัใชเ้วลำ เงนิ และควำมสำมำรถของฉนัเพือ่พนัธกิจของพระเจำ้อย่ำงไร? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงช่วยใหข้า้พระองคย์ึดพระวจนะของพระองคม์าเป็นมาตร 
ฐานในชีวิต เพื่อจะไม่หวั่นไหวในทุกสถานการณ ์ขา้พระองคเ์ชื่อว่าพระองคท์รงเป็นผู้
มีอาํนาจสงูสดุ ขออย่าใหข้า้พระองคก์ลายเป็นผูข้ดัขวางงานของพระองคแ์มโ้ดยไม่
ตัง้ใจ ขอใหข้า้พระองคต์ระหนกัว่าทกุสิ่งที่มีเป็นของพระองค ์ และใชส้ิ่งเหล่านัน้เพื่อ
พนัธกิจแห่งความรอด  
 

 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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เพ่ือให้อธิษฐาน 

9 และสิ่งใด ๆ ทีเ่ขาตอ้งการเช่น ววัหนุ่ม แกะผู ้หรือแกะสาํหรบัเครื่องบชูาเผา
ทัง้ตวัถวายพระเจา้แห่งฟ้าสวรรค ์ ทัง้ขา้วสาลี  เกลือ  เหลา้องุ่นหรือนํา้มนั  ตามทีพ่วก  
ปโุรหิตในเยรูซาเล็มกาํหนดไว ้ใหม้อบแกเ่ขาเป็นวนั ๆ ไปอย่าไดข้าด 10 เพื่อเขาจะได้
ถวายเครื่องสตัวบชูา อนัเป็นทีพ่อพระทยัแกพ่ระเจา้แห่งฟ้าสวรรค ์ และใหอ้ธิษฐาน
เพื่อชีวิตของกษัตริยแ์ละโอรสของพระองค ์ 
 

ถ้าเปลี่ยนแปลงค าสั่งนี ้
11 และเราออกกฤษฎีกาว่า ถา้ใครเปลี่ยนแปลงประกาศิตนี ้ ก็ใหด้งึไมใ้หญ่อนั

หน่ึงออกเสียจากบา้นของเขาและใหเ้สียบเขาไวบ้นไมน้ัน้ และใหบ้า้นของเขาเป็นกอง
ขยะเพราะเร่ืองนี ้ 12 และขอพระเจา้ผูท้รงทาํใหพ้ระนามของพระองคส์ถิตทีน่ั่น ทรง
ควํ่ากษัตริยท์ัง้หมดหรือประชาชาติใด ๆ ทีย่ื่นมือออกเปลี่ยนแปลงขอ้นี ้คือเพื่อทาํลาย
พระนิเวศของพระเจา้ซึ่งอยู่ในเยรูซาเล็ม ขา้พเจา้ดาริอสัออกกฤษฎีกานี ้ ขอใหท้าํกนั
ดว้ยความขยนัขนัแข็ง”  
 

งานพระนิเวศเสร็จสมบูรณ ์
13 แลว้ททัเธนยัผูว้่าราชการมณฑลฟากแม่นํา้ขา้งตะวนัตก เชธารโ์บเซนยั   

และผูร้ว่มงานของท่านทัง้สองก็ไดท้าํทกุอย่างดว้ยความขยนัขนัแข็งตามพระดาํรสัซึ่ง
กษัตริยด์าริอสัไดท้รงบญัชามา 14 และพวกผูใ้หญ่ของพวกยิวก็ไดท้าํการก่อสรา้งให้
กา้วหนา้ไป ตามการเผยพระวจนะของฮกักยัผูเ้ผยพระวจนะ และเศคาริยาหบ์ตุรอิด
โด พวกเขาสรา้งเสรจ็ตามพระบญัชาแห่งพระเจา้ของอิสราเอล และตามกฤษฎีกาของ

วนัศกุร ์
26 มิ.ย. 

การก่อสร้างพระนิเวศของพระเจ้าเสร็จสมบูรณ ์

เอสรา 6:9-15  
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ไซรสัและดาริอสัและอารทาเซอรซ์ีสกษัตริยแ์ห่งเปอรเ์ซีย 15 และพระนิเวศนีไ้ดส้าํเรจ็
ในวนัทีส่ามของเดือนอาดาร ์ในปีที่หกแห่งรชักาลกษัตริยด์าริอสั 
 
บทสรุปพระคัมภรี ์

กษัตริยด์าริอสัมีพระราชโองการใหจ้ดัเตรียมเครื่องบชูาสาํหรบัพระวิหารทกุวนั 
เพื่อใหพ้วกเขาอธิษฐานเพื่อกษัตริยแ์ละพระราชโอรส ทรงเตือนว่าผูใ้ดที่เปลี่ยนแปลง
คาํสั่งนีห้รือทาํลายพระนิเวศจะตอ้งถกูลงโทษอย่างรุนแรง ผูว้่าราชการเปอรเ์ซียจึงรีบ
ปฏิบตัิตามคาํสั่ง และพระนิเวศของพระเจา้ก็สรา้งเสรจ็สมบรูณใ์นปีที่หกแห่งรชักาล
ดาริอสั 
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เพ่ือให้อธิษฐาน (ข้อ 9-10)  
กษัตริยด์าริอสัไม่ไดเ้พียงสั่งใหส้รา้งพระวิหารเท่านัน้ แต่ยงัสั่งใหจ้ดัเตรียมทกุ

สิ่งที่จาํเป็นสาํหรบัการถวายเครื่องบชูาอย่างต่อเน่ืองทกุวนั เพื่อใหป้ระชาชนสามารถ
ถวายเครื่องบชูาท่ีเป็นท่ีพอพระทยัแด่พระเจา้ และอธิษฐานเพื่อกษัตริยแ์ละพระโอรส 
พระเจา้ทรงใชแ้มก้ระทั่งกษัตริยต์่างชาติเพื่อฟ้ืนฟกูารนมสัการของประชากร สาํหรบั 
คริสเตียน การนมสัการพระเจา้คือภารกิจสาํคญัที่สดุที่ขบัเคลื่อนทกุสิ่งในโลก ดงันัน้ 
เมื่อฉนัฟ้ืนฟกูารนมสัการ ความสมัพนัธแ์ละสภาพแวดลอ้มรอบตวัทัง้หมดก็จะเขา้สู่
ความมีระเบียบในพระเจา้  

เครือ่งหอมบูชำทีฉ่นัตอ้งถวำยอย่ำงไม่ขำดสำยทกุวนัเพือ่ฟ้ืนฟกูำรนมสักำร
และกำรอธิษฐำนคอือะไร?  
 

ถ้าเปลี่ยนแปลงค าสั่งนี ้(ข้อ 11-12)  
กษัตริยด์าริอสัเตือนผูท้ี่จะเปลี่ยนแปลงคาํสั่งของพระองคห์รือทาํลายพระนิเวศ

ว่าจะตอ้งรบัโทษอย่างรุนแรง และตรสัว่าขอใหพ้ระเจา้ทรงทาํลายพวกเขา ทรงวาง
มาตรการทางกฎหมายที่เขม้งวดเพื่อป้องกนัไม่ใหศ้ตัรูขดัขวางการสรา้งพระนิเวศอีก 
เมื่ออาํนาจทางโลกหรือค่านิยมพยายามขดัขวางงานแห่งความรอด พระเจา้จะทรง
ลงโทษความพยายามทัง้หมดนัน้อย่างรุนแรง พระวจนะคือบรรทดัฐานของความเชื่อ
และชีวิต ดงันัน้ ทกุความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงพระวจนะดว้ยมาตรฐานของโลก
จะตอ้งรบัการพิพากษาจากพระเจา้  

สิ่งทีฉ่นับิดเบือนและลดทอนอ ำนำจของพระวจนะดว้ยควำมคดิหรือค่ำนยิม
ของโลกคอือะไร?  
 

การตีความ เอสรา 6:9-15 
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งานพระนิเวศเสร็จสมบูรณ ์(ข้อ 13-15) 
เมื่อพระราชกฤษฎีกาของกษัตริยด์าริอสัถกูประกาศ ผูว้่าราชการเปอรเ์ซียท่ีเคย 

ขดัขวางการก่อสรา้งก็รีบปฏิบตัิตามคาํสั่งกษัตริยท์นัที เมื่อพวกผูใ้หญ่ชาวยดูาหท์าํ
ตามคาํแนะนาํของผูเ้ผยพระวจนะฮกักยัและเศคาริยาห ์ งานก่อสรา้งพระนิเวศก็เป็น 
ไปอย่างราบรื่น ในท่ีสดุพระนิเวศของพระเจา้ก็สรา้งเสรจ็สมบรูณใ์นราวปี 516 ก่อน
คริสตกาล ชีวิตของเราก็เช่นกนั ตอ้งผ่านอปุสรรค ความยากลาํบาก และการฝึกฝน
มากมาย แต่เมื่อเราฟังและเชื่อฟังพระวจนะขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้วนัต่อวนั เราจะพบ
กบัวนัแห่งชยัชนะท่ีสมบรูณบ์ริสทุธ์ิเหมือนพระนิเวศของพระเจา้  

พระนเิวศของพระเจำ้ทีฉ่นัตอ้งสรำ้งต่อไปดว้ยควำมเพยีรพยำยำมในวนันีค้อื
อะไร?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคฟ้ื์นฟกูารนมสัการท่ีเป็นเหมือนเครื่องหอมต่อ
พระองค ์ เพื่อใหช้ีวิตและความสมัพนัธร์อบตวัอยู่ในระเบียบของพระองค ์ ขออย่าให้ 
ขา้พระองคบ์ิดเบือนพระวจนะตามค่านิยมของโลก แต่ใหเ้ชื่อฟังพระคาํของพระองค์
อย่างซื่อสตัย ์ ขอใหข้า้พระองคส์รา้ง “พระวิหารของพระเจา้” ในชีวิตต่อไปทกุวนั จน
สาํเรจ็ตามพระประสงคข์องพระองค ์
 

 

 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ท าพิธีถวายด้วยความยินดี 

16 และชนชาตอิิสราเอล บรรดาปุโรหิตและคนเลวี และคนอ่ืน ๆ ทีถู่กกวาดไป
เป็นเชลยและไดก้ลบัมา ไดฉ้ลองการมอบถวายพระนิเวศแห่งพระเจา้นีด้ว้ยความชื่น
บาน 17 ณ การถวายพระนิเวศแห่งพระเจา้นี ้เขาทัง้หลายไดถ้วายววัผู ้100 ตวั แกะผู ้
200 ตวั ลกูแกะ 400 ตวั และส่วนเครื่องบชูาชดใชบ้าปสาํหรบัอิสราเอลทัง้ปวงนัน้มี
แพะผู ้12 ตวั ตามจาํนวนเผ่าของอิสราเอล 18 และเขาตัง้ปโุรหิตไวใ้นกองของเขาทัง้
หลาย และคนเลวีในเวรของเขา สาํหรบัการปรนนิบตัิพระเจา้ทีเ่ยรูซาเล็ม ตามทีบ่นัทึก
ไวใ้นหนงัสือของโมเสส  
 

คนทีแ่ยกตัวออกมา 
19 ในวนัทีส่ิบสี่ของเดือนทีห่น่ึง พวกทีถ่กูกวาดไปเป็นเชลย และไดก้ลบัมาได้

ถือเทศกาลปัสกา 20 เพราะบรรดาปโุรหิตและคนเลวีไดช้าํระตนดว้ยกนั พวกเขาบริ-
สทุธ์ิหมดทกุคน เขาจึงฆ่าแกะปัสกาสาํหรบัผูถ้กูกวาดไปเป็นเชลยซึ่งกลบัมาทัง้หมด 
สาํหรบัพวกพี่นอ้งทีเ่ป็นปโุรหิต และสาํหรบัตวัพวกเขาเอง 21 ประชาชนอิสราเอลผูไ้ด้
กลบัมาจากการถกูกวาดไปเป็นเชลยและทกุคนทีส่มทบกบัพวกเขา และแยกตวัออก
จากการมลทินของบรรดาประชาชาติแห่งแผ่นดินนัน้ เพื่อจะนมสัการพระยาหเ์วหพ์ระ
เจา้แห่งอิสราเอลก็ไดร้บัประทาน  
 

พระยาหเ์วหท์รงท าให้ชื่นชมยินดี 
22 และพวกเขาไดถื้อเทศกาลกินขนมปังไรเ้ชือ้เจ็ดวนัดว้ยความชื่นบาน เพราะ 

ว่าพระยาหเ์วหไ์ดท้รงทาํใหเ้ขาชื่นบาน   และทรงหนัพระทยัของกษัตริยอ์สัซีเรียมาหา 

วนัเสาร ์
27 มิ.ย. 

พระเจ้าผู้ทรงให้ความช่ืนชมยินดี 
เอสรา 6:16-22   
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เขา เพื่อเสริมกาํลงัเขาในการสรา้งพระนิเวศของพระเจา้ พระเจา้แห่งอิสราเอล 
 
บทสรุปพระคัมภรี ์

ชนชาติอิสราเอลที่กลบัมาจากบาบิโลนทาํพิธีถวายพระนิเวศดว้ยความยินดี
และถวายเครื่องบชูาลบลา้งบาป พวกเขาตัง้ปโุรหิตและคนเลวีใหป้รนนิบตัิพระเจา้ 
และรกัษาเทศกาลปัสกาและเทศกาลกินขนมปังไรเ้ชือ้อย่างชื่นชมยินดี ทัง้หมดนีเ้ป็น
เพราะพระเจา้ทรงทาํใหช้นชาติอิสราเอลชื่นชมยินดีและทรงหนัพระทยัของกษัตริย์
ต่างชาติ 
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ท าพิธีถวายด้วยความยินดี (ข้อ 16-18)  
ชนชาติอิสราเอลที่กลบัจากการเป็นเชลยในบาบิโลน ไดจ้ดัพิธีถวายพระวิหาร  

ที่สรา้งขึน้มาใหม่ดว้ยความยินดี พวกเขาถวายเครื่องบชูามากมายดว้ยความถ่อมใจ 
และถวายเครื่องบชูาไถ่บาปเพื่ออิสราเอลทัง้ชาติ พวกเขายงัแต่งตัง้ปโุรหิตและคนเลวี
ใหร้บัใชพ้ระเจา้ตามที่เขียนไวใ้นหนงัสือของโมเสส สิ่งสาํคญัคือ พวกเขาทาํทกุสิ่ง 
“ดว้ยความยินดี” แสดงใหเ้ห็นถึงความสขุในการฟ้ืนฟกูารนมสัการอย่างลน้พน้ การ
นมสัการของฉนัก็ควรเป็นการนมสัการท่ีเต็มไปดว้ยความยินดีเช่นกนั  

กำรนมสักำรของฉนัมีควำมชืน่ชมยินดแีทจ้ริงหรือไม่? ฉนันมสักำรเพยีงเพรำะ
หนำ้ทีแ่ละกลวัถูกลงโทษหรือไม่?  
 

คนทีแ่ยกตัวออกมา (ขอ้ 19-21)  
ปโุรหิตและคนเลวีไดช้าํระตนเองใหบ้ริสทุธ์ิ และรกัษาเทศกาลปัสการว่มกบั

ประชาชน ชนชาติอิสราเอลไดร้าํลกึถึงประสบการณข์องบรรพบรุุษที่ไดร้บัความรอด
จากอียิปต ์ และประสบการณข์องพวกเขาเองที่ไดร้บัความรอดจากบาบิโลนไปพรอ้ม 
กนั ผูท้ี่แยกตวัออกจากความโสโครกของคนต่างชาติและผูท้ี่แสวงหาพระยาหเ์วหต์่าง
รว่มรบัประทานลกูแกะปัสกาดว้ยกัน การจะมีส่วนรว่มในความรอดของพระเจา้ เรา
ตอ้งดาํเนินชีวิตที่แยกตวัออกจากโลก ชีวิตท่ีแยกตวัออกมาคือความบริสทุธ์ิและเป็น 
อตัลกัษณข์องประชากรของพระเจา้  

ช่วงนีฉ้นัด ำเนนิชีวติโดยแยกตวัเองออกจำกโลกในเรือ่งใดและอย่ำงไร?  
 

พระยาหเ์วหท์รงท าให้ชื่นชมยินดี (ข้อ 22)  
ประชาชนไดเ้ฉลิมฉลองเทศกาลขนมปังไรเ้ชือ้เป็นเวลาเจ็ดวนั ดว้ยความยินดี 

การตีความ เอสรา 6:16-22 
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เพราะพระเจา้ทรงทาํใหพ้วกเขามีความยินดี แต่สิ่งที่น่าประหลาดใจยิ่งกว่านัน้คือพระ
เจา้ทรงดลพระทยักษัตริยอ์สัซีเรียใหช้่วยสรา้งพระนิเวศ ความรกัของพระเจา้ทีม่ีต่อ
ประชากรของพระองคน์ัน้แสดงออกผ่านฤทธานภุาพอนัยิ่งใหญ่ที่สามารถเปลี่ยนใจ
กษัตริยต์่างชาติได ้ พระเจา้ทรงใชแ้มก้ระทั่งศตัรูเพื่อคริสเตียนอย่างเรา ความชื่นชม
ยินดีและความสขุทัง้หมดในชีวิตของฉนัคือของขวญัที่พระเจา้ประทานให ้ 

ฉนัยอมรบัและขอบพระคณุหรือไม่ว่ำควำมชืน่ชมยินดแีละควำมสขุในชีวติมำ
จำกพระเจำ้? ฉนัเชื่อหรือไม่ว่ำพระเจำ้จะทรงใชแ้มแ้ต่ควำมทกุข์ยำกของฉนั?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อขอบพระคณุที่สามารถนมสัการพระองคไ์ด ้ ขอให ้    
ขา้พระองคร์บัใชพ้ระองคด์ว้ยความยินดี ขอใหข้า้พระองคด์าํเนินชีวิตที่แยกออกจาก
โลก และแสวงหาพระองคอ์ย่างจริงจงั ขอใหข้า้พระองคย์อมรบัว่าความยินดีทัง้หมด
ในชีวิตเป็นของขวญัจากพระองค ์ และเชื่อในแผนการของพระองคท์ี่ทรงใชแ้มก้ระทั่ง
ศตัรูเพื่อประโยชนข์องขา้พระองค ์
 

 

 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ธรรมาจารยท์ีช่ านาญธรรมบัญญัติ 

1 ต่อมาในรชักาลของอารทาเซอรซี์ส กษัตริยแ์ห่งเปอรเ์ซีย เอสราบตุรเสไรอาห ์
ผูเ้ป็นบตุรอาซาริยาห ์ผูเ้ป็นบตุรฮิลคยีาห ์2 ผูเ้ป็นบตุรชลัลมู ผูเ้ป็นบตุรศาโดก ผูเ้ป็น
บตุรอาหิทบู 3 ผูเ้ป็นบตุรอามาริยาห ์ ผูเ้ป็นบตุรอาซาริยาห ์ ผูเ้ป็นบุตรเมราโยท 4 ผู้
เป็นบตุรเศ-ราหิยาห ์ ผูเ้ป็นบตุรอสุซี  ผูเ้ป็นบตุรบคุคี  5  ผูเ้ป็นบตุรอาบีชวูา  ผูเ้ป็นบตุร  
ฟีเนหสั ผูเ้ป็นบตุรเอเลอาซาร ์ผูเ้ป็นบตุรอาโรนมหาปโุรหิต 6 เอสราคนนีไ้ดขึ้น้ไปจาก
บาบิโลน ท่านเป็นธรรมาจารยช์าํนาญในเร่ืองธรรมบญัญัติของโมเสส ซึ่งพระยาหเ์วห์
พระเจา้แห่งอิสราเอลประทานให ้และกษัตริยป์ระทานทกุอย่างทีท่่านทลูขอ เพราะว่า
พระหตัถข์องพระยาหเ์วหพ์ระเจา้ของท่านอยู่กบัท่าน  
 

ความช่วยเหลืออันดีจากพระเจ้า 
7 มีบางคนในคนอิสราเอลและในบรรดาปโุรหิต บรรดาคนเลวี บรรดานกัรอ้ง

และคนเฝา้ประต ู และบ่าวไพรป่ระจาํพระวิหาร ไดขึ้น้ไปดว้ย ถึงเยรูซาเล็มในปีทีเ่จ็ด
แห่งรชักาลกษัตริยอ์ารทาเซอรซี์ส  8  และท่านมาถึงเยรูซาเล็มในเดือนทีห่า้  ซึ่งเป็นปี   
ทีเ่จ็ดของกษัตริย ์ 9 เพราะในวนัทีห่น่ึงของเดือนทีห่น่ึงท่านไดเ้ร่ิมขึน้ไปจากบาบิโลน 
และในวนัทีห่น่ึงของเดือนที่หา้ท่านมายงัเยรูซาเล็ม เพราะว่าพระหตัถป์ระเสริฐของ
พระเจา้ของท่านอยู่กบัท่าน  
 

ต้ังใจสอนธรรมบัญญัติ 
10 เพราะเอสราไดต้ัง้ใจของท่านที่จะศกึษาธรรมบญัญัติของพระยาหเ์วห ์ และ

ทาํตามและสอนกฎเกณฑแ์ละกฎหมายของพระองคใ์นอิสราเอล 

วนัอาทิตย ์
28 มิ.ย. 

เอสรา ธรรมาจารย ์

เอสรา 7:1-10 
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บทสรุปพระคัมภรี ์

เอสราเป็นผูส้ืบเชือ้สายจากมหาปโุรหิตอาโรน และเชี่ยวชาญในธรรมบญัญัติ
ของโมเสส นอกจากนี ้ เขายงัไดร้บัความช่วยเหลือจากพระเจา้ ทาํใหก้ษัตริยป์ระทาน
ทกุสิ่งที่เขาขอ เมื่อเขาเดินทางจากบาบิโลนมายงัเยรูซาเล็ม เขาตัง้ใจแน่วแน่ท่ีจะ
ศกึษาและปฏิบตัิตามธรรมบญัญัติของพระยาหเ์วห ์ และสอนกฎเกณฑแ์ละกฎหมาย
แก่ชนชาติอิสราเอล 
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ธรรมาจารยท์ีช่ านาญธรรมบัญญัติ (ข้อ 1-6) 
เอสราเป็นเชือ้สายของอาโรนมหาปโุรหิต แต่สิ่งที่สาํคญักว่าคือเขาเป็น “ธรรมา-

จารยท์ี่ชาํนาญธรรมบญัญัติของโมเสส” เขาทุ่มเทใหก้บัการศกึษาและใครค่รวญพระ
วจนะของพระเจา้ การท่ีเขาสามารถขอทกุสิ่งจากกษัตริยเ์ปอรเ์ซียและไดร้บัทัง้หมด
นัน้ เป็นเพราะพระคณุที่พระเจา้ประทานแก่ผูท้ี่ใครค่รวญพระวจนะ สิ่งที่สาํคญักว่า
สายเลือดคือจิตใจที่รกัและปรารถนาพระวจนะของพระเจา้ ดงันัน้ คริสเตียนจึงไม่ควร
ละทิง้พระวจนะของพระเจา้ไม่ว่าจะอยู่ในสภาพแวดลอ้มใดก็ตาม  

ฉนัใคร่ครวญพระวจนะของพระเจำ้ลึกซึง้แค่ไหน? ฉนัแค่อ่ำนผ่ำน ๆ หรือไม่?  
 

ความช่วยเหลืออันดีจากพระเจ้า (ข้อ 7-9)  
มีผูค้นจากหลากหลายชนชัน้เดินทางจากบาบิโลนมาเยรูซาเล็มพรอ้มกบัเอสรา 

การท่ีพวกเขาสามารถเดินทางไกลประมาณ 1,500 กิโลเมตร อย่างปลอดภยัในเวลาสี่ 
เดือนนัน้ เป็นเพราะพระเจา้ทรงนาํทาง เอสรายอมรบัและขอบพระคุณว่ากระบวนการ
ทัง้หมดนีอ้ยู่ภายใตก้ารคุม้ครองของพระเจา้ การเดินทางในชีวิตของเราก็อยู่ภายใต้
พระหตัถอ์นัดีของพระเจา้เช่นกัน แมบ้างครัง้อาจดเูหมือนยากลาํบาก แต่พระหตัถอ์นั
ดีของพระเจา้จะนาํเราไปสู่เป้าหมายสงูสดุในชีวิต นั่นคือความรอด  

ฉนัเคยมีประสบกำรณ์กบัควำมช่วยเหลืออนัดจีำกพระหตัถ์ของพระเจำ้ใน
เสน้ทำงชีวติเมือ่ใด?  
 

ต้ังใจสอนธรรมบัญญัติ (ข้อ 10)  
เอสราตัง้ใจแน่วแน่ในสามสิ่ง คือ การศกึษาธรรมบญัญัติของพระยาหเ์วห ์ การ

ปฏิบตัิตาม และการสอนกฎเกณฑแ์ละกฎหมายแก่ชนชาติอิสราเอล เอสราไม่ไดห้ยดุ

การตีความ เอสรา 7:1-10 
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แค่การรูพ้ระวจนะ แต่กา้วไปสู่การปฏิบตัิ และไม่เพียงแค่รูเ้พียงลาํพงั แต่ตอ้งการ
ถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นดว้ย นี่คือภาพลกัษณข์องคริสเตียนท่ีแทจ้ริงซึ่งมีความสมดลุระหว่าง
การเรียนรู ้ การปฏิบตัิ และการสอน คริสเตียนตอ้งดาํเนินชีวิตโดยการเรียนรู ้ เชื่อฟัง 
และถ่ายทอดพระวจนะของพระเจา้  

ในชีวติของฉนั มีช่วงเวลำใดทีฉ่นัไดป้ระสบกบัควำมช่วยเหลือจำกพระหตัถ์ของ
พระเจำ้บำ้ง?  
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงประทานหวัใจที่รกัและใครค่รวญพระวจนะของพระองค์
อย่างลกึซึง้เหมือนเอสรา ขอใหข้า้พระองคย์อมรบัและขอบพระคณุสาํหรบัพระหตัถ์
อนัดีของพระองคท์ี่ทรงนาํทางชีวิตของขา้พระองค ์ ขอใหข้า้พระองคด์าํเนินชีวิตตาม
พระวจนะที่ไดเ้รียนรู ้และสามารถถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นไดด้ว้ย 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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ธรรมาจารยผู้์เชี่ยวชาญธรรมบญัญัติ 

11 ต่อไปนีเ้ป็นสาํเนาจดหมาย ซึ่งกษัตริยอ์ารทาเซอรซี์สพระราชทานแก่เอสรา
ปโุรหิต ผูเ้ป็นธรรมาจารย ์ผูเ้รียนรูใ้นเร่ืองราวของพระบญัญัติของพระยาหเ์วหแ์ละกฎ
เกณฑข์องพระองคเ์พื่ออิสราเอลว่า 12 “อารทาเซอรซี์สกษัตริยเ์หนือกษัตริยท์ัง้หลาย 
ถึงเอสราปโุรหิต ธรรมาจารยข์องธรรมบญัญัติแห่งพระเจา้ของฟ้าสวรรค ์13 บดันี ้เรา
ออกกฤษฎีกาว่า ประชาชนอิสราเอลคนหน่ึงคนใดหรือปโุรหิตของพวกเขา หรือคนเลวี
ในราชอาณาจกัรของเรา ผูซ้ึ่งสมคัรใจไปยงัเยรูซาเล็มกใ็หไ้ปกบัเจา้ได ้ 
 

เพ่ือพระนิเวศของพระเจ้า 
14 เพราะกษัตริยแ์ละทีป่รกึษาทัง้เจ็ดคนไดใ้ชเ้จา้ไป ใหถ้ามถึงยดูาหแ์ละเยรู-

ซาเล็ม ตามพระธรรมของพระเจา้ของเจา้ซึ่งอยู่ในมือเจา้นัน้ 15 และใหน้าํเงินและทอง
คาํซึ่งกษัตริยแ์ละทีป่รกึษาของพระองคส์มคัรใจถวายแด่พระเจา้แห่งอิสราเอล ผูป้ระ
ทบัในเยรูซาเล็ม 16 พรอ้มทัง้เงินและทองคาํทัง้สิน้ซึ่งเจา้จะหาไดท้ั่วไปในมณฑลของ
บาบิโลนพรอ้มกบัของถวายดว้ยใจสมคัรของประชาชนและปโุรหิตทีส่มคัรใจถวายแด่
พระนิเวศของพระเจา้ของเขา ซึ่งอยู่ในเยรูซาเล็ม  
 

จงมอบให้ทุกสิ่ง 
17 แลว้ดว้ยเงินนีเ้จา้จงขยนัขนัแข็งซือ้ววัผู ้แกะผู ้และลกูแกะ กบัธัญบชูาคู่กนั

และเครื่องดื่มบชูาคู่กนั และเจา้จงถวายสิ่งเหล่านีบ้นแท่นบชูาของพระนิเวศแห่งพระ
เจา้ของเจา้ซึ่งอยู่ในเยรูซาเล็ม 18 ส่วนเงินและทองคาํทีเ่หลืออยู่นัน้เจา้และพี่นอ้งของ
เจา้เห็นดีทีจ่ะทาํอย่างไรก็จงทาํเถิด ตามพระประสงคข์องพระเจา้ของเจา้ 19 และ

วนัจนัทร ์
29 มิ.ย. 

ธรรมบัญญัติของพระเจ้า 
เอสรา 7:11-20  
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เครื่องใชซ้ึ่งไดม้อบใหเ้จา้สาํหรบัการปรนนิบตัิในพระนิเวศของพระเจา้ของเจา้ เจา้จง
มอบถวายไวต้่อพระพกัตรพ์ระเจา้แห่งเยรูซาเล็ม 20 และสิ่งใด ๆ  ซึ่งยงัตอ้งการสาํหรบั
พระนิเวศของพระเจา้ของเจา้ ซึ่งเจา้จะตอ้งจดัหานัน้ เจา้จงจดัหาใหจ้ากพระคลงัของ
กษัตริย ์
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

กษัตริยอ์ารทาเซอรซ์ีสออกพระราชกฤษฎีกาถึงเอสรา ธรรมาจารยแ์ละปโุรหิต 
อนญุาตใหช้นชาติอิสราเอลที่ประสงคจ์ะขึน้ไปยงัเยรูซาเล็มสามารถไปกบัเอสราได ้
นอกจากนี ้ กษัตริยย์งัมอบเงินทองและของถวายสาํหรบัพระนิเวศ และใหใ้ชต้ามพระ
ประสงคข์องพระเจา้ 
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ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
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ธรรมาจารยผู้์เชี่ยวชาญธรรมบญัญัติ (ข้อ 11-13)  
กษัตริยอ์ารทาเซอรซ์ีสแห่งเปอรเ์ซียเรียกเอสราว่า “ปโุรหิตและธรรมาจารยผ์ู ้

เชี่ยวชาญธรรมบญัญัติของพระเจา้” ซึ่งเป็นการยอมรบัความรูท้ี่ลกึซึง้และความเป็นผู ้
ใหญ่ฝ่ายวิญญาณของเขา กษัตริยอ์นญุาตใหช้นชาติอิสราเอลที่ตอ้งการไปเยรูซาเล็ม
รว่มเดินทางไปกบัเอสราได ้ คนในโลกก็ยอมรบัพระเจา้เมื่อเห็นคริสเตียนที่มีความเชื่อ
ที่แทจ้ริง คริสเตียนท่ียึดพระคมัภีรเ์ป็นตาํราชีวิตจะส่งผลดีต่อผูท้ี่ไม่เชื่อเช่นกนั  

ชีวติและควำมเชือ่ของฉนั เป็นทีย่อมรบัแมใ้นสำยตำของผูท้ีไ่ม่เชือ่หรือไม่? หรือ
ฉนัใชช้ีวติไม่ต่ำงจำกพวกเขำ?  
 

เพ่ือพระนิเวศของพระเจ้า (ขอ้ 14-16)  
กษัตริยอ์ารทาเซอรซ์ีสสั่งใหเ้อสราไปตรวจสอบสภาพของยดูาหแ์ละเยรูซาเล็ม

ตามธรรมบญัญัติของพระเจา้ ทัง้กษัตริยแ์ละที่ปรกึษาไดถ้วายเงินและทองคาํแด่พระ
เจา้อย่างเต็มใจ รวมถึงของถวายจากประชาชนเพื่อพระนิเวศ พระเจา้ทรงเคลื่อนไหว
จิตใจของกษัตริยต์่างชาติเพื่อสนบัสนนุสิ่งของที่จาํเป็นในการสรา้งเยรูซาเล็ม ดงันัน้ 
คริสเตียนไม่ควรกงัวลกบัสิ่งที่อยู่ในมือตอนนี ้ แต่ควรมีความเชื่อมั่นว่าพระเจา้จะทรง
จดัเตรียมให ้

ฉนัเคยมีประสบกำรณ์ทีพ่ระเจำ้ทรงจดัเตรียมสิ่งทีจ่ ำเป็น เมือ่ฉนัท ำงำนเพือ่
ควำมรอดของผูอื้น่หรือไม่? 
 

จงมอบให้ทุกสิ่ง (ข้อ 17-20)  
กษัตริยส์ั่งใหเ้อสราซือ้สตัวส์าํหรบัถวายบชูา รวมถึงของถวายต่าง ๆ อย่างรวด 

เรว็ เพื่อใชใ้นพิธีนมสัการ และหากยงัมีเงินเหลือ ก็ใหใ้ชต้ามพระประสงคข์องพระเจา้ 

การตีความ เอสรา 7:11-20 
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และหากมีความตอ้งการอ่ืนใดสาํหรบัพระนิเวศของพระเจา้ ก็สามารถเบิกจ่ายไดจ้าก
คลงัหลวง พระเจา้ทรงมอบภารกิจใหเ้รา และทรงเติมเต็มใหเ้รามากเกินกว่าท่ีเราคิด
ไว ้ เมื่อฉนัตดัสินใจรบัหนา้ท่ีที่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้มอบหมาย พระองคก์็จะทรงรบัผิด 
ชอบและทาํงานในส่วนที่เหลือ  

มีสิ่งใดทีฉ่นัยงัไม่กลำ้ตดัสนิใจท ำเพือ่พระเจำ้หรือไม่? และฉนัเชื่อหรือไม่ว่ำ 
เมือ่ฉนัตดัสนิใจ พระเจำ้จะทรงจดัเตรียมทกุสิ่งให?้ 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคใ์คร่ครวญพระวจนะของพระเจา้อย่างลกึซึง้ เพื่อ
เป็นคริสเตียนที่ส่งอิทธิพลที่ดีในโลก ขอใหข้า้พระองคว์างใจในพระเจา้ผูท้รงประทาน
ทกุสิ่งที่จาํเป็นในการช่วยวิญญาณจิตใหร้อด และขอใหข้า้พระองคต์ดัสินใจรบัหนา้ท่ี
ที่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้มอบหมายดว้ยความยินดี 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิษฐาน 
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สิ่งทีพ่ระเจ้าทรงบัญชา 

21 “และเรา คือ กษัตริยอ์ารทาเซอรซี์ส ไดอ้อกกฤษฎีกาไปยงันายคลงัในมณ-
ฑลฟากแม่นํา้ขา้งตะวนัตกว่า สิ่งใด ๆ ทีเ่อสราปโุรหิตธรรมาจารยข์องธรรมบญัญัติ
แห่งพระเจา้ของฟ้าสวรรคต์อ้งการจากท่าน จงดาํเนินการใหเ้ขาดว้ยความขยนัขนัแข็ง 
22 ถึงเงินหนกั 3,400 กิโลกรมั และขา้วสาลีถึง 10,000 กโิลกรมั เหลา้องุ่น 2,000 ลิตร 
นํา้มนั 2,000 ลิตร และเกลือไม่จาํกดัจาํนวน 23 สิ่งใดทีพ่ระเจา้แห่งฟ้าสวรรคท์รง
บญัชา กจ็งทาํใหอ้ย่างเต็มขนาดสาํหรบัพระนิเวศของพระเจา้แห่งฟ้าสวรรค ์ เกรงว่า
พระพิโรธของพระองคจ์ะมตี่อดินแดนของกษัตริย ์ และบรรดาโอรสของพระองค ์ 24 
เราขอแจง้แก่ท่านทัง้หลายดว้ยว่า ไม่เป็นการถกูตอ้งตามกฎหมายทีจ่ะเอาบรรณา
การค่าธรรมเนียม หรือภาษีจากคนหน่ึงคนใดในบรรดาปโุรหิต คนเลวี นกัรอ้ง คนเฝา้
ประต ูบ่าวไพรป่ระจาํพระวิหาร หรือผูร้บัใชอ่ื้น ๆ ของพระนิเวศของพระเจา้นี ้ 
 

ตามสติปัญญาของพระเจ้า 
25 “ส่วนเจา้ เอสรา ตามพระสติปัญญาแห่งพระเจา้ของเจา้ที่เจา้มอียู่ จงแต่งตัง้

พนกังานผูป้กครอง และผูพ้ิพากษาทีจ่ะพิพากษาประชาชนทัง้ปวงในมณฑลฟากแม่
นํา้ขา้งตะวนัตก คือทกุคนที่รูบ้รรดาธรรมบญัญัติของพระเจา้ของเจา้ และคนเหล่านัน้
ทีไ่ม่รู ้ เจา้ทัง้หลายจะตอ้งสอน 26 ใครทีไ่ม่เชื่อฟังธรรมบญัญัติของพระเจา้ของเจา้ 
และกฎหมายของกษัตริยก์็ใหพ้ิพากษาลงโทษเขาอย่างเคร่งครดั จะเป็นโทษถึงตาย 
หรือถึงเนรเทศ หรือถึงริบทรพัยข์องเขา หรือถึงจาํขงักไ็ด”้  
 

วนัองัคาร 
30 มิ.ย. 

พระหัตถข์องพระยาหเ์วห ์พระเจ้าของข้าพเจ้า 
เอสรา 7:21-28 
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พระยาหเ์วหพ์ระเจ้าของขา้พเจ้า 
27 สาธุการแด่พระยาหเ์วหพ์ระเจา้แห่งบรรพบุรุษของเรา ผูด้ลพระทยัของ

กษัตริยใ์หเ้สริมความงามแก่พระนิเวศของพระยาหเ์วหซ์ึ่งอยู่ในเยรูซาเล็ม 28 และโดย
ความรกัมั่นคงของพระองคท์รงบนัดาลใหข้า้พเจา้มีความชอบต่อพระพกัตรก์ษัตริย ์
และทีป่รกึษาของพระองค ์ และต่อหนา้พวกเจา้นายผูท้รงอาํนาจของกษัตริย ์ และ 
ขา้พเจา้ก็มใีจกลา้ขึน้ เพราะพระหตัถข์องพระยาหเ์วหพ์ระเจา้ของขา้พเจา้อยู่กบัขา้พ
เจา้ และขา้พเจา้ไดร้วบรวมบคุคลชัน้ผูน้าํจากอิสราเอลขึน้ไปกบัขา้พเจา้ 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์

กษัตริยอ์ารทศัศาสดาออกพระราชกฤษฎีกาสั่งไปยงัผูด้แูลคลงัทรพัยฝ่ั์งแม่นํา้ 
ยเูฟรติส ใหจ้ดัเตรียมทกุสิ่งที่เอสราตอ้งการอย่างรวดเรว็ นอกจากนีย้งัยกเวน้ภาษี
ใหก้บัผูท้ี่ทาํงานในพระวิหาร และมอบอาํนาจใหเ้อสราแต่งตัง้ผูพ้ิพากษา เอสราจึง
สรรเสริญพระเจา้ผูท้รงใหเ้ขาไดร้บัพระคณุต่อหนา้กษัตริย ์
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สิ่งทีพ่ระเจ้าทรงบัญชา (ข้อ 21-24)  
กษัตริยอ์ารทาเซอรซ์ีสแห่งเปอรเ์ซียสญัญาว่าจะสนบัสนนุเอสราอย่างมหาศาล 

โดยใหเ้งิน 34 ตนั ขา้วสาลี 22,000 ลิตร เหลา้องุ่นและนํา้มนัอย่างละ 2,200 ลิตร และ
เกลืออย่างไม่จาํกดั นอกจากนีย้งัสั่งพนกังานคลงัฟากตะวนัตกของแม่นํา้ยเูฟรติสว่า 
“สิ่งใดที่พระเจา้ทรงบญัชา จงกระทาํดว้ยความระมดัระวงั” เพื่อป้องกนัไม่ใหพ้ระพิ- 
โรธของพระเจา้ลงมาบนอาณาจกัร สิ่งนีแ้สดงใหเ้ห็นว่าพระเจา้ทรงควบคมุจิตใจของ
กษัตริยต์่างชาติ พระเจา้ทรงควบคมุทกุสถานการณเ์พื่อประชากรของพระองค ์ 

สิ่งทีฉ่นักลวัทีส่ดุคอือะไร? ควำมลม้เหลวทำงธุรกิจ กำรขำดทนุ หรือพระเจำ้?  
 

ตามสติปัญญาของพระเจ้า (ข้อ 25-26)  
กษัตริยม์อบหมายใหเ้อสราแต่งตัง้ผูพ้ิพากษาและตลุาการ ตามพระปัญญา

ของพระเจา้ จากผูท้ี่รูธ้รรมบญัญัติและใหส้อนผูท้ี่ยงัไม่รู ้ ผูใ้ดที่ไมป่ฏิบตัิตามธรรม
บญัญัติของพระเจา้และคาํสั่งของกษัตริย ์จะตอ้งถกูลงโทษอย่างรุนแรง เช่น ประหาร
ชีวิต เนรเทศ ยึดทรพัย ์หรือจาํคกุ การศกึษาที่แทจ้ริง คือการสอนและดาํเนินชีวิตตาม
พระประสงคข์องพระเจา้ เมื่อเราสรา้งคนดว้ยพระปัญญาของพระเจา้ ไม่ใช่เพียง
ความรูข้องโลก จะก่อใหเ้กิดชมุชนที่ถกูตอ้งและมั่นคง 

เมือ่ฉนัสอนหรือชีน้ ำผูค้น ฉนัแสวงหำพระปัญญำของพระเจำ้ก่อนหรือไม่ หรือ
ใชเ้พยีงควำมรูข้องตนเอง? 
 

พระยาหเ์วห ์พระเจ้าของข้าพเจา้ (ข้อ 27-28) 
เอสราสารภาพอย่างถ่อมตวัว่า “เพราะพระหตัถข์องพระยาหเ์วหพ์ระเจา้ของ

ขา้พเจา้อยู่เหนือขา้พเจา้” ทัง้เร่ืองที่พระเจา้ดลใจกษัตริยใ์หต้กแต่งพระนิเวศ และเรื่อง

การตีความ เอสรา 7:21-28 



264 
 

ที่เขาไดร้บัพระคณุต่อหนา้กษัตริยแ์ละขนุนาง นี่คือการสารภาพความเชื่อว่าทกุอย่าง
ไม่ไดเ้กิดจากความสามารถหรือสติปัญญาของตนเอง แต่เกิดจากการท่ีพระเจา้ทรง
กระทาํ เช่นเดียวกนั ความสาํเร็จทัง้หมดของเราไม่ใช่ผลจากความพยายามของเรา 
แต่เป็นพระคณุของพระเจา้ และพระเจา้ทรงเป็นผูก้ระทาํดว้ยพระองคเ์อง  

เมือ่ฉนัประสบควำมส ำเร็จหรือไดผ้ลลพัธ์ทีด่ ี ฉนัยอมรบัและขอบคุณพระเจำ้
หรือไม่? หรือฉนัยกควำมดคีวำมชอบใหต้วัเอง? 
 

 

 

ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคย์าํเกรงพระองคอ์ย่างแทจ้ริง และใหค้วามสาํ- 
คญักบังานของพระองคเ์ป็นอนัดบัแรก เมื่อขา้พระองคส์อนหรือชีน้าํผูอ่ื้น ขอใหแ้สวง 
หาพระปัญญาของพระองค ์และยึดพระวจนะเป็นหลกั ขอใหข้า้พระองคย์อมรบัอย่าง
ถ่อมใจว่า ความสาํเรจ็ทกุอย่างมาจากพระองค ์และสรรเสริญพระองคเ์สมอ 
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