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 คู่มือการใช้งาน QTin 
 

1.อธิษฐาน : คน้หาสถานท่ี และเวลาท่ีเงียบสงบ และ
อธิษฐานขอการนาํจากพระวิญญาณบริสทุธิ์ กอ่นการ
ใครค่รวญขอ้พระคมัภีรป์ระจาํวนั และอธิษฐานขอขอ้ 
ความของพระเจา้ในขอ้พระคมัภีรเ์หล่านัน้ 

2.อ่านข้อพระคมัภีร ์ : อ่านพระคมัภีรอ์ย่างละเอียด 
คณุอาจเขา้ใจได ้ โดยไม่ตอ้งมีความรูเ้ร่ืองพระคมัภีร์
มากนกั แต่เป็นประโยชนม์าก หากศึกษาคาํอธิบาย 
หรือพจนานกุรมเกี่ยวกบัพระคมัภีร ์ เพื่อเรียนรูเ้กี่ยวกบั
ภมูิหลงั และผูค้นสาํหรบัการใคร่ครวญ อย่างลึกซึง้ 
และการนาํไปประยกุตใ์ช ้

3.จดบนัทึกการเฝ้าเดี่ยว : สรา้งนิสยัในการจดบนัทึก
ความคิดคาํถาม และความรูสึ้กของคณุ เมื่ออ่านขอ้
พระคมัภีร ์ เขียนพระคณุท่ีพระเจา้ประทานแกค่ณุใน
วนันี ้นั่นเป็นการเติบโตทางจิตวิญญาณของคณุ 

4.บทสรุปข้อพระคัมภีร ์: สรุปขอ้พระคมัภีรส์ัน้ ๆ (3-
4 บรรทดั) หลงัจากอ่านพระคมัภีรห์ลายครัง้ การฝึก
เช่นนี ้จะช่วยใหค้ณุเขา้ใจขอ้ความประจาํวนัไดช้ดัเจน 

5.ค าถาม : ถามคาํถามในขอ้ท่ีทาํใหค้ณุประทบัใจ
หรือกระตุน้ความอยากรูอ้ยากเห็น การใครค่รวญท่ีดี 
เร่ิมตน้ดว้ยคาํถามท่ีดี เมื่อคิดถึงคาํถามคณุสามารถ
คิด และย่อยขอ้ความท่ีพระเจา้ประทานใหค้ณุในขอ้
พระคมัภีรป์ระจาํวนัได ้

6.ใคร่ครวญ : พระคมัภีรไ์มไ่ดเ้ป็นเพียงหนงัสือประ-
วติัศาสตรเ์ท่านัน้ แต่ยงัเป็นพระวจนะของพระเจา้ท่ี
ประทานแก่เรา ในวนันีเ้ราควรฟังและปฏิบติัตามใน 

 

 

 

 

 

การดาํเนินชีวิตประจาํวนั จงตัง้ใจฟังส่ิงท่ีพระเจา้กาํลงั
พดูกบัคณุสารภาพบาปของคณุต่อพระเจา้ดว้ยใจถ่อม
และคิดว่าคณุจะนาํขอ้ความของพระเจา้ ในแต่ละวนั  
ไปประยกุตใ์ชก้บัสถานการณปั์จจบุนัของคณุท่ีเต็มไป
ดว้ยปัญหาไดอ้ย่างไร 

7.การน าไปใช้ : การนาํไปใชคื้อเป้าหมายสงูสดุของ
การเฝา้เด่ียวจดบนัทึก ส่ิงท่ีคณุจะทาํตามพระคมัภีร์
ประจาํวนั และพยายามอยา่งเต็มท่ีเพื่อนาํไปปฏบิติัใน
การนาํไปใชนี้ ้ คณุจะไดส้มัผสักบัการฟ้ืนฟูดว้ยพลงั
แห่งพระวจนะของพระเจา้ ซึ่งเป็นยาท่ีดีท่ีสดุสาํหรบั
ชีวิตบาปของเรา 

8.อธิษฐานตามข้อพระคัมภีร ์ : การอธิษฐานตาม  
ขอ้พระคมัภีรใ์นแต่ละวนั ขอความเมตตาจากพระเจา้
เกี่ยวกบัความออ่นแอของคณุ ความช่วยเหลือจาก
พระองคใ์นการนาํไปใช ้ และการทรงสถิตของพระองค์
ในชีวิตของคณุ นอกจากนีจ้งอธิษฐานเพื่อครอบครวั 
คริสตจกัร ประเทศและโลกของคณุดว้ย 

9.อ่านการตีความ : หลงัจากใครค่รวญขอ้พระคมัภีร์
แลว้ใหอ้่านการตีความดว้ยเช่นกนั พระวิญญาณบริ-
สทุธิ์จะทรงนาํคณุเขา้สู่ความจริง เมื่อคณุเต็มใจท่ีจะ
เชื่อฟังพระวจนะของพระองค ์

10.แบ่งปันพระคุณ : คาํพยานชีวิตท่ีจะแบ่งปัน
พระคณุพระเจา้ประทานแก่คณุ ครอบครวั และคนรอบ
ขา้ง คณุจะไดร้บัพระพรจากการเชือ่วางใจ การทรง
สถิต และชื่นชมยินดีในพระคาํของพระเจา้ 
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    2026             เมษายน 

อาทติย ์ จันทร ์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร ์ เสาร ์

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30    

 
 

บทเฝ้าเด่ียว ปี 2026 

เดือน 01-02 : กิจการ, สดดุี, เยเรมีย,์ ยดูา 

เดือน 03-04 : โยนาห,์ นาฮมู, 1 เปโตร, สดดุี, มาระโก, มทัธิว 

เดือน 05-06 : มาระโก, สดดุี, เอสรา 

เดือน 07-08 : เอสรา, ซามเูอล 

เดือน 09-10 : ซามเูอล, ธรรมบญัญัติ 

เดือน 11-12 : ธรรมบญัญัติ, สดดุี, 1 โครินธ ์
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คู่มือการเฝ้าเด่ียว  
 

ฤทธิ์เดชแห่งพระวจนะทีน่ ามาซึ่งความรอด 

 
 

โยนาหเ์ป็นผูเ้ผยพระวจนะที่ทาํพนัธกิจในสมยัของกษัตริยเ์ยโรโบอมัที่ 2 (2 
พงศก์ษัตริย ์ 14:25) วนัหน่ึง พระเจา้ทรงมีพระดาํรสัมาถึงโยนาหว์่า “จงลกุขึน้ไปยงั   
นีนะเวหน์ครใหญ่นัน้ และรอ้งประกาศโทษต่อชาวเมืองนัน้” (1:2) แต่โยนาหก์ลบัหนี
ไปจากพระพกัตรข์องพระยาหเ์วห ์(ขอ้ 3) 

นีนะเวหเ์ป็นเมืองหลวงของอสัซีเรีย ซึ่งเป็นมหาอาํนาจที่แข็งแกร่งที่สดุในสมยั
นัน้ และเป็นฐานท่ีมั่นของชนชาติที่ข่มเหงอิสราเอลมาอย่างยาวนาน ดว้ยเหตนุี ้ โย-
นาหจ์ึงไม่อาจยอมรบัไดเ้ลยที่พระเมตตาของพระเจา้ไปถึงศตัรูอย่างอสัซีเรีย แต่พระ
เจา้ไม่ทรงปล่อยโยนาหไ์วต้ามใจตน พระองคท์รงผลกัดนัเขาเขา้ไปในทอ้งปลาเพื่อให้
เขากลบัใจและเชื่อฟังพระวจนะ (1:17-2:10) 

อย่างไรก็ตาม หวัใจที่เกลียดชงัอสัซีเรียของโยนาหย์งัคงไม่เปลี่ยนแปลง (4:1-3) 
พระประสงคข์องพระเจา้นัน้ไม่ไดส้าํเรจ็ดว้ยความสามารถหรืออปุนิสยัของมนษุย ์ แต่
สาํเรจ็ผ่านการเชื่อฟัง แมใ้นสถานการณท์ี่มนษุยไ์ม่มีทางเลือกอ่ืนนอกจากตอ้งเชื่อฟัง 
เหมือนโยนาหใ์นทอ้งปลา เป็นการเชื่อฟังที่ตอ้งฝืนการตดัสินใจและอารมณข์องตน 
เอง  ดงันัน้  ความหวงัแห่งความรอดจึงมีอยู่เพียงในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เท่านัน้ 
 

 

ชาวเมืองนีนะเวหไ์ดย้ินคาํประกาศของโยนาหแ์ละกลบัใจใหม่ พระเจา้จึงทรง
เปลี่ยนพระทยัและไม่ทรงนาํภยัพิบตัิมาแก่พวกเขา แต่เมื่อเวลาผ่านไปประมาณ 130

โยนาห ์| พระเจา้ทรงใชแ้มก้ารเชื่อฟังที่ไม่สมบรูณ ์

นาฮูม | พระเจา้ผูท้รงพิพากษาในท่ีสดุ 
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ปี สถานการณก์ลบัเปลี่ยนไปโดยสิน้เชิง อสัซีเรียใชอ้าํนาจของตนกดข่ีและกระทาํต่อ
ชนชาติอื่นอย่างโหดรา้ย และอสัซีเรียนี่เองที่เป็นชนชาติที่ทาํลายอาณาจกัรอิสราเอล
เหนือเมื่อประมาณ 722 ปีก่อนคริสตกาล สิ่งนีแ้สดงใหเ้ห็นว่า การกลบัใจที่ไม่สมบรูณ์
ของมนษุยน์ัน้ไม่อาจหยดุยัง้ความหยิ่งผยองที่ฝังอยู่ในสนัดานได ้ เพราะมนษุยท์กุคน
ลว้นเป็นคนบาปที่เสื่อมทรามโดยสิน้เชิง 

ดว้ยเหตนุี ้ พระเจา้จึงทรงส่งผูเ้ผยพระวจนะนาฮมูเพื่อประกาศคาํพิพากษาต่อ 
นีนะเวห ์ พระองคต์รสัว่าจะทรงทาํลายผูท้ี่เย่อหยิ่งจองหองและเป็นศตัรูกบัพระเจา้ให้
สิน้ซาก (นาฮมู 1:9) ในท่ีสดุ นีนะเวหก์็ถกูทาํลายอย่างราบคาบโดยจกัรวรรดิบาบิโลน
ใหม่ในราวปี 612 ก่อนคริสตกาล ตามพระวจนะนัน้ทกุประการ 

การล่มสลายของนีนะเวหแ์สดงใหเ้ห็นว่า การกลบัใจของมนษุยน์ัน้ไม่สมบรูณ์
เพียงใด เราไม่อาจยืนอยู่ต่อหนา้พระเจา้ไดด้ว้ยกาํลงัของตนเองได ้ เพราะฉะนัน้ เรา
จึงตอ้งการพระเยซูคริสต ์ ผูท้รงกระทาํความรอดอนัสมบรูณแ์ละเป็นนิรนัดรเ์พียงหน่ึง
เดียว  ความรอดไม่ไดต้ัง้อยู่บนการกระทาํความดีหรือการกลบัใจที่ไม่สมบรูณข์องเรา 
แต่ตัง้อยู่บนการเชื่อฟังที่สมบรูณข์องพระเยซูคริสต ์ ดงันัน้ ในวนันีเ้ช่นเดียวกนั เราจึง
ตอ้งพึ่งพาพระคริสตเ์พียงพระองคเ์ดียวเท่านัน้ 
 

 
 

พระธรรม 1 เปโตร เป็นจดหมายที่อคัรทตูเปโตรเขียนถึงบรรดาผูเ้ชื่อที่กระจดั
กระจายอาศยัอยู่ตามแควน้ต่าง ๆ ในเอเชียนอ้ย พวกเขาดาํเนินชีวิตเสมือนคนต่าง
ดา้วในดินแดนแปลกถิ่น และตอ้งเผชิญความยากลาํบากมากมายในการรกัษาความ
เชื่อ เปโตรเองก็ถกูข่มเหงอย่างหนกัภายหลงัเหตกุารณไ์ฟไหมค้รัง้ใหญ่ในกรุงโรมปี 
ค.ศ. 64 ในท่ีสดุเขาก็ถกูจาํคกุและเขาก็พลีชีพ จดหมายฉบบันีถ้กูเขียนขึน้มาไม่นาน
ก่อนทีก่ารพลีชีพของเขาเพื่อข่าวประเสริฐ (1 เปโตร 5:13) 

1 เปโตร | ชีวิตที่บงัเกิดใหม่โดยพระวจนะ

ที่สดุ 
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เปโตรหนนุใจผูเ้ชื่อที่ความเชื่อกาํลงัสั่นคลอนจากการถกูข่มเหง โดยเตือนสติให้
พวกเขาตระหนกัถึงอตัลกัษณข์องตนว่าเป็นประชากรของพระเจา้ และใหย้ึดมั่นใน
ความหวงัอนัมีชีวิตที่อยู่ในพระคริสตผ์ูท้รงเป็นขึน้จากความตาย ผูเ้ชื่อคือผูท้ี่ “บงัเกิด
ใหม่โดยพระวจนะของพระเจา้ผูท้รงพระชนมแ์ละดาํรงอยู่เป็นนิตย”์ (1:23) แมท้กุสิ่ง
ในโลกจะเปลี่ยนแปลงและสญูสลายไป แต่พระวจนะของพระเจา้จะดาํรงอยู่นิรนัดร ์

ผูท้ี่บงัเกิดใหม่โดยพระวจนะย่อมดาํเนินชีวิตดว้ยการเชื่อฟังพระวจนะ คือผูท้ี่มี
ส่วนรว่มในความทกุขย์ากและพระสิริของพระคริสต ์ (4:13; 5:1) สาํหรบัผูเ้ชื่อที่ทน
ทกุขเ์พื่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ “พระวิญญาณแห่งพระสิริ” ย่อมสถิตอยู่กบัเขา (4:14) 
ดงันัน้ แมท้่ามกลางความทกุขย์าก ผูเ้ชื่อก็ยงัสามารถชื่นชมยินดีดว้ย “ความชื่นชมยิน 
ดีอนัเป่ียมดว้ยพระสิริและไม่อาจบรรยายได”้ (1:8) นี่คือสิทธิพิเศษและพระพรที่ผูซ้ึ่ง
บงัเกิดใหม่ไดร้บั 
 

 
 

พระเยซูทรงเร่ิมพนัธกิจของพระองคด์ว้ยพระดาํรสัว่า “เวลากาํหนดมาถึงแลว้ 
และแผ่นดินของพระเจา้ใกลเ้ขา้มาแลว้ จงกลบัใจใหม่และเชื่อในข่าวประเสริฐ” (มก. 
1:15) พระวจนะของพระเยซูมีฤทธ์ิอาํนาจในการขบัไล่ผีและรกัษาผูเ้จ็บป่วย ดว้ยฤทธ์ิ
อาํนาจนี ้ พระองคท์รงทาํใหค้วามรอดของเราสาํเรจ็ และแมใ้นปัจจบุนั พระองคย์งั
ทรงสถิตอยู่กบัเรา และทรงนาํประวตัิศาสตรแ์ห่งการไถ่ของพระองคใ์หด้าํเนินต่อไป 
 

เขียนโดย : ศาสนาจารย ์ลี ซองฮุน 
บรรณาธิการบริหารซีรีส ์(คิวทีอิน)  

Ph.D. สาขาศาสนศาสตรร์ะบบ Calvin Theological Seminary 

มาระโก บทที ่1 | จดุเร่ิมตน้ของข่าวประเสริฐและฤทธ์ิเดชแห่งพระวจนะ 

พระวจนะที่สดุ 
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จงไปทีนี่นะเวหแ์ละร้องกล่าวโทษ 

1 พระวจนะของพระยาหเ์วหม์าถึงโยนาห ์ บตุรอามิททยัว่า 2 “จงลกุขึน้ไปยงั    
นีนะเวหน์ครใหญ่ และรอ้งกล่าวโทษชาวเมืองนัน้ เพราะความชั่วของเขาทัง้หลายได้
ขึน้มาอยู่ต่อหนา้เราแลว้”  
 

เพ่ือจะให้พ้นจากพระพักตรพ์ระยาหเ์วห ์
3 แต่โยนาหไ์ดล้กุขึน้หนีไปยงัเมืองทารชิชจากพระพกัตรพ์ระยาหเ์วห ์ท่านไดล้ง

ไปยงัเมืองยฟัฟา และพบเรือกาํป่ันลาํหนึ่งกาํลงัไปเมืองทารชิช ดงันัน้ท่านจึงชาํระ   
ค่าโดยสาร และลงเรือเดินทางรว่มกบัเขาทัง้หลายไปยงัเมืองทารชิช ใหพ้น้จากพระ-
พกัตรพ์ระยาหเ์วห ์ 
 

ฉลากตกทีโ่ยนาห ์
4 แต่พระยาหเ์วหท์รงใหเ้กิดลมใหญ่ขึน้เหนือทะเล จึงเกิดพายใุหญ่ในทะเลนัน้ 

จนเรือกาํป่ันจะอบัปาง 5 แลว้บรรดาลกูเรือก็กลวั ต่างก็รอ้งขอต่อพระของตน และโยน
สินคา้ในเรือกาํป่ันลงในทะเล เพื่อใหเ้รือเบาขึน้ แต่โยนาหไ์ดล้งไปนอนหลบัสนิทอยู่ใน
ทอ้งเรือ 6 นายเรือจึงมาหาท่านและพดูกบัท่านว่า “เจา้หลบัทาํไม? อะไรกนัน่ี? ลกุ   
ขึน้ซิ จงรอ้งขอต่อพระของเจา้ บางทีพระนัน้จะทรงระลกึถึงพวกเราบา้ง เพื่อเราจะไม่
พินาศ” 7 เขาทัง้หลายก็พดูกนัว่า “มาเถอะ ใหเ้ราจบัฉลากกนั เพื่อเราจะรูว้่า ใครเป็น
ตน้เหตใุหภ้ยันีเ้กิดขึน้กบัเรา” ดงันัน้เขาก็จบัฉลาก ฉลากนัน้ตกที่โยนาห ์

 

บทสรุปพระคัมภรี ์
 พระยาหเ์วหท์รงตรสัสั่งโยนาหใ์หไ้ปยงันีนะเวห ์และรอ้งกล่าวโทษความชั่วรา้ย 

วนัอาทิตย ์
1 มี.ค. 

พระองคจ์ะไม่ทรงให้พินาศ 

โยนาห ์1:1-7  
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ของพวกเขา แต่โยนาหก์ลบัลงเรือเพื่อทีจ่ะหนีไปยงัเมืองทารชิช ใหพ้น้จากพระพกัตร์
พระยาหเ์วห ์ เมื่อพระยาหเ์วหท์รงใหเ้กิดพายใุหญ่ ลกูเรือจึงจบัฉลากเพื่อหาสาเหตุ
ของภยัพิบตัินี ้และฉลากนัน้ก็ตกลงที่โยนาห ์
 

การตีความ โยนาห ์1:1-7 
จงไปทีนี่นะเวหแ์ละร้องกล่าวโทษ (1-2)  

พระเจา้ทรงบญัชาโยนาหใ์หไ้ปยงันีนะเวห ์ เมืองหลวงของอสัซีเรียซึ่งเป็นประ- 
เทศมหาอาํนาจของโลกในขณะนัน้ เพื่อรอ้งกล่าวโทษต่อความชั่วรา้ยของพวกเขา     
นีนะเวหเ์ป็นฐานท่ีมั่นของศตัรูที่มาข่มเหงอิสราเอล และเป็นสถานที่ท่ีอนัตรายมาก
สาํหรบัผูเ้ผยพระวจนะที่จะไปประกาศการพิพากษาเพียงลาํพงั แต่พระเจา้ทรงกระทาํ
ใหส้ิ่งที่ดเูหมือนเป็นไปไม่ไดใ้นความคิดของมนษุยน์ัน้เป็นไปได ้ ภารกิจท่ีพระเจา้ทรง
มอบหมายใหเ้ราก็เช่นกนั อาจยากเกินกว่ากาํลงัของเราจะรบัมือได ้ แต่พระเจา้ผูท้รง
บญัชาเรา จะประทานความสามารถและทรงเปิดทางใหแ้ก่เรา 

ในปีนี ้ ภารกิจทีพ่ระเจา้ทรงมอบหมายใหฉ้นัคอือะไร? และเหตใุดฉนัจึงรูส้กึว่า
มนัยาก? 
 

เพ่ือจะให้พ้นจากพระพักตรพ์ระยาหเ์วห ์(3)  
แมโ้ยนาหจ์ะไดย้ินคาํสั่งของพระเจา้ แต่เขาตัง้ใจจะหนีไปยงัทารชิชซึ่งอยู่ทิศ

ตรงกนัขา้ม ถา้นีนะเวหอ์ยู่ทางทิศตะวนัออก ทารชิชก็คือสดุขอบทางทิศตะวนัตก เขา
คิดว่าถา้หลบเลี่ยงจากพระพกัตรพ์ระยาหเ์วห ์ ก็จะหนีพน้จากคาํสั่งของพระองคไ์ด ้
แต่ไม่มีที่ใดที่เราจะหนีพน้ต่อหนา้พระเจา้ผูท้รงฤทธานุภาพสงูสดุได ้ เราก็อาจพยา-
ยามหลีกเลี่ยงภารกิจท่ียากลาํบากที่พระเจา้มอบให ้ แต่พระประสงคข์องพระเจา้จะ
สาํเรจ็อย่างแน่นอน การเชื่อฟังที่ล่าชา้มีแต่จะนาํมาซึ่งความเจ็บปวดที่มากขึน้เท่านัน้ 

สิ่งทีฉ่นัก าลงัหลีกเลีย่งเพือ่จะหนจีากพระพกัตร์พระเจา้คืออะไร? เหตผุลทีฉ่นั
ผลดัวนัประกนัพรุ่งในการเชือ่ฟังคอือะไร? 
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ฉลากตกทีโ่ยนาห ์(4-7)  
พระเจา้ทรงบนัดาลใหเ้กิดพายใุหญ่เพื่อไม่ใหโ้ยนาหห์นีไปได ้พวกบรรดาลกูเรือ

ต่างรอ้งขอต่อพระของตนและโยนสินคา้ลงในทะเล แต่โยนาหผ์ูรู้จ้กัพระเจา้ท่ีเท่ียงแท้
กลบันอนหลบัอยู่ใตท้อ้งเรือ นายเรือที่เป็นคนต่างชาติจึงมาปลกุโยนาหแ์ละเรง่ใหเ้ขา
ลกุขึน้รอ้งขอต่อพระเจา้ ซึ่งเป็นภาพที่น่าละอายอย่างยิ่ง ผลการจบัสลากปรากฏว่า  
โยนาหค์ือสาเหตขุองภยัพิบตัินี ้ เช่นเดียวกนั เมื่อเราหลีกเลี่ยงภารกิจของพระเจา้ ไม่
เพียงแต่ตวัเราเท่านัน้ แต่คนรอบขา้งก็จะไดร้บัความเดือดรอ้นไปดว้ย 

มีใครบา้งทีไ่ดร้บัผลกระทบเพราะฉนัหลีกเลีย่งภารกิจ? สิ่งทีฉ่นัตอ้งตดัสนิใจ
เชือ่ฟังในปีนีค้อือะไร? 
 

ค าอธิษฐาน  
ขา้แต่พระเจา้ ในปีนีข้า้พระองคป์รารถนาท่ีจะเชื่อฟังภารกิจท่ีพระองคท์รงมอบ 

หมาย ขอทรงโปรดยกโทษใหใ้จที่เย่อหยิ่งที่พยายามหนีจากพระพกัตรพ์ระเจา้ และ
ขอใหข้า้พระองคย์ืนอยู่ต่อหนา้พระวจนะดว้ยความถ่อมใจ ขออย่าใหค้นรอบขา้งตอ้ง
เดือดรอ้นเพราะการไม่เชื่อฟังของขา้พระองค ์และขอใหข้า้พระองคม์ีชีวิตที่เชื่อฟังพระ
ประสงคข์องพระเจา้ในทนัทีตลอดปีนีด้ว้ยเถิด 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................  
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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ท าไมท่านจึงท าเช่นนี?้ 

8 พวกเขาจึงพดูกบัท่านว่า “จงบอกเรามาเถิดว่า ภยัซึ่งเกิดขึน้แกเ่รานี ้ ใครเป็น
ตน้เหต?ุ เจา้มีอาชีพอะไร? และเจา้มาจากไหน? ประเทศของเจา้ชื่ออะไร? เจา้เป็นคน
ชาตไิหน?” 9 แลว้ท่านตอบพวกเขาว่า “ขา้เป็นคนฮีบรู และขา้เกรงกลวัพระยาหเ์วห์
พระเจา้แห่งฟ้าสวรรคผ์ูท้รงสรา้งทะเลและแผ่นดินแหง้” 10 คนเหล่านัน้ก็กลวักนัใหญ่ 
จึงพดูกบัท่านว่า “เจา้ทาํอะไรอย่างนี?้” เพราะคนเหล่านัน้ทราบแลว้ว่า ท่านกาํลงั
หลบหนีจากพระพกัตรพ์ระยาหเ์วห ์เพราะท่านบอกกบัพวกเขาอย่างนัน้  
 

จงจับข้าโยนลงทะเลก็แล้วกัน 
11 พวกเขาจึงพดูกบัท่านว่า “เราควรจะทาํอย่างไรแกเ่จา้ เพื่อทะเลจะไดส้งบลง

เพื่อเรา?” เพราะทะเลยิ่งกาํเริบมากขึน้ทกุที 12 ท่านจึงตอบเขาทัง้หลายว่า “จงจบัขา้
โยนลงทะเลก็แลว้กนั ทะเลก็จะสงบลงเพื่อพวกท่าน เพราะขา้รูว้่า พายใุหญ่นีเ้กิดขึน้
กบัพวกท่าน กเ็พราะตวัขา้เอง” 13 อย่างไรก็ตาม พวกลกูเรือกช่็วยกนัตีกรรเชียงอย่าง
แข็งขนัเพื่อจะนาํเรือกลบัเขา้ฝ่ัง แต่ทาํไม่ได ้เพราะทะเลยิ่งกาํเริบมากขึน้ ตา้นพวกเขา
ไว ้ 
 

ก็เกรงกลัวพระยาหเ์วหย่ิ์งนัก 
14 ดงันัน้ พวกเขาจึงรอ้งทลูพระยาหเ์วหว์่า “ขา้แต่พระยาหเ์วห ์ ขา้พระองคท์ัง้

หลายขอวิงวอนต่อพระองค ์ ขออย่าใหพ้วกขา้พระองคพ์ินาศ เพราะชีวิตของชายผูน้ี ้
เลย ขออย่าใหโ้ทษของการทาํใหโ้ลหิตทีไ่รค้วามผิดตกมาเหนือขา้พระองคท์ัง้หลาย 
ขา้แต่พระยาหเ์วห ์เพราะพระองคไ์ดท้รงทาํสิ่งทีพ่ระองคพ์อพระทยั” 15 พวกเขาจึงจบั

วนัจนัทร ์
2 มี.ค. 

ข้าพเจ้าทราบอยู่ว่าเป็นเพราะข้าพเจ้าเอง 
โยนาห ์1:8-16 
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โยนาหโ์ยนลงทะเล แลว้ทะเลก็เงียบสงบจากความรุนแรง 16 คนเหล่านัน้ก็เกรงกลวั
พระยาหเ์วหย์ิ่งนกั พวกเขาจึงไดถ้วายสตัวบชูาแด่พระยาหเ์วหแ์ละไดบ้นบานไว ้
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
เมื่อโยนาหบ์อกว่าเขากาํลงัหนีจากพระพกัตรพ์ระยาหเ์วห ์ ลกูเรือต่างก็หวาด 

กลวัอย่างยิ่ง ทะเลก็ยิ่งกาํเริบขึน้ โยนาหจ์ึงบอกใหโ้ยนตวัเขาลงทะเล เมื่อพวกเขาทาํ
เช่นนัน้ ทะเลก็สงบลง และพวกเขาก็ยาํเกรงพระยาหเ์วหอ์ย่างยิ่งและถวายสตัวบชูา 
 

การตีความ โยนาห ์1:8-16 
ท าไมท่านจึงท าเช่นนี?้ (8-10)ฟ  

ลกูเรือต่างชาติพากนัสอบถามโยนาหถ์ึงตวัตนของเขา เพื่อคน้หาสาเหตขุองภยั
พิบตัิที่กาํลงัเกิดขึน้ โยนาหจ์ึงสารภาพว่า “ขา้เป็นคนฮีบรู และขา้เกรงกลวัพระยาห-์
เวหพ์ระเจา้แห่งฟ้าสวรรคผ์ูท้รงสรา้งทะเลและแผ่นดินแหง้” และไดเ้ปิดเผยว่ากาํลงั
หลบหนีจากพระพกัตรข์องพระเจา้ เมื่อไดย้ินเช่นนัน้ คนต่างชาติก็รูส้กึประหลาดใจ
และกล่าวว่า “ทาํไมท่านจึงทาํเช่นนี?้” เพราะการอา้งว่ายาํเกรงต่อพระเจา้ แต่กลบั
ปฏิเสธคาํสั่งของพระองค ์เป็นสิ่งที่แมแ้ต่ผูไ้ม่เชื่อพระเจา้ก็ยงัเห็นว่าแปลกประหลาด  

พระวจนะหรือภารกิจใดทีฉ่นัก าลงัหลีกเลีย่ง ทัง้ ๆ  ทีป่ากบอกว่าย าเกรงพระเจา้? 
 

จงจับข้าโยนลงทะเลก็แล้วกัน (11-13)  
เมื่อทะเลทวีความป่ันป่วนรุนแรงยิ่งขึน้ ลกูเรือจึงถามโยนาหว์่าควรทาํอย่างไร 

โยนาหก์ล่าวใหพ้วกเขาโยนเขาลงไปในทะเล โดยยอมรบัว่าภยัพิบตัิทัง้หมดนีเ้กิดขึน้
เพราะตวัเขาเอง อย่างไรก็ตาม ลกูเรือกลบัพยายามพายเรือเขา้ฝ่ังเพื่อช่วยชีวิตโยนาห ์
ภาพของคนต่างชาติที่ไม่รูจ้กัพระเจา้แต่กลบัเห็นคณุค่าของชีวิต ช่างแตกต่างกบัภาพ
ของโยนาหท์ีก่าํลงัหลบหนีพนัธกิจของพระเจา้ การกลบัใจอย่างแทจ้ริงคือการยอมรบั
ความผิดของตนและรบัผิดชอบต่อผลที่ตามมา จดุเริ่มตน้ของการกลบัใจคือการยอม 
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รบัว่า “สาเหตขุองปัญหาคือตวัฉนัเอง” 
ในบรรดาความทกุข์ยากทีฉ่นัเผชิญอยู่ตอนนี ้ มีสิ่งใดบา้งทีเ่กีย่วขอ้งกบัการไม่

เชือ่ฟังของฉนั? 
 

ก็เกรงกลัวพระยาหเ์วหย่ิ์งนัก (14-16)  
ก่อนท่ีลกูเรือจะโยนโยนาหล์งทะเล พวกเขาไดอ้ธิษฐานต่อพระยาหเ์วหอ์ย่าง

จริงใจ พวกเขากลวัการหลั่งโลหิตของผูบ้ริสทุธ์ิ และยอมรบัว่าพระเจา้ทรงกระทาํทกุ
สิ่งตามพระประสงคข์องพระองค ์ เมื่อพวกเขาโยนโยนาหล์งทะเล พายกุ็สงบลงทนัที 
เมื่อเห็นดงันัน้ ผูค้นจึงยาํเกรงพระยาหเ์วหอ์ย่างยิ่ง ถวายสตัวบชูาพรอ้มทัง้ปฏิญาณ
ตนต่อพระองค ์คนต่างชาติที่ไม่เคยรูจ้กัพระเจา้มาก่อน ไดพ้บกบัพระเจา้เที่ยงแทผ้่าน
เหตกุารณน์ี ้ ความทกุขย์ากและการกลบัใจของฉนั ก็สามารถเป็นช่องทางใหผู้อ่ื้นได้
พบพระเจา้เช่นกนั 

ความทกุข์ยากและการกลบัใจของฉนัส่งผลกระทบต่อคนรอบขา้งอย่างไร? มี
ใครทีไ่ดรู้จ้กัพระเจา้ผ่านทางฉนับา้งหรือไม่? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อสารภาพบาปในความน่าซื่อใจคด ที่ปากบอกว่ายาํ

เกรงพระเจา้แต่กลบัไม่เชื่อฟังพระวจนะ ขอทรงโปรดใหข้า้พระองคย์อมรบัว่าสาเหตุ
ของความทกุขย์ากอยู่ที่ตวัขา้พระองคเ์อง และกลบัใจอย่างแทจ้ริง ขอใหก้ารกลบัใจ
และการเปลี่ยนแปลงของขา้พระองค ์ เป็นเหตใุหค้นรอบขา้งไดพ้บกับพระเจา้ท่ีเที่ยง
แท ้ ยาํเกรง  และปรนนิบตัิพระองคด์ว้ยเถิด 
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ปลาทีท่รงก าหนดไว้  

1:17 และพระยาหเ์วหท์รงกาํหนดใหป้ลามหึมาตวัหน่ึงกลืนโยนาหเ์ขา้ไป โย-
นาหก์็อยู่ในทอ้งปลานัน้สามวนัสามคืน 
 

ค าอธิษฐานในท้องปลา 
2:1 แลว้โยนาหก์อ็ธิษฐานต่อพระยาหเ์วหพ์ระเจา้ของท่าน จากภายในทอ้งปลา

นัน้ว่า 2 “ขา้พระองคร์อ้งทลูพระยาหเ์วหใ์นยามยากลาํบาก และพระองคท์รงตอบขา้-
พระองค ์ ขา้พระองคร์อ้งทลูจากทอ้งของแดนคนตาย และพระองคท์รงฟังเสียงขา้-
พระองค ์ 3 เพราะพระองคท์รงเหวี่ยงขา้พระองคล์งไปในทีล่กึในกน้บึง้แห่งทะเล และ
นํา้ก็ท่วมลอ้มรอบขา้พระองคไ์ว ้ บรรดาคลื่นเล็กและใหญ่ของพระองค ์ ท่วมขา้พระ-
องคแ์ลว้ 4 ขา้พระองคจึ์งทลูว่า ‘ขา้พระองคถ์กูไล่ใหพ้น้จากพระเนตรของพระองค ์   
ขา้พระองคจ์ะเงยหนา้ด ู พระวิหารบริสทุธ์ิของพระองคอี์กไดอ้ย่างไร?’ 5 นํา้ก็ท่วมมิด
ตวัขา้พระองค ์ ทีล่กึก็อยู่รอบตวัขา้พระองค ์ สาหรา่ยทะเลกพ็นัศีรษะขา้พระองคอ์ยู่ 6 
ทีร่ากแห่งภเูขาทัง้หลาย ขา้พระองคล์งไปยงัแผ่นดิน ซึ่งกลอนประตปิูดกัน้ขา้พระองค์
ไวเ้ป็นนิตย ์ แต่กระนัน้ก็ดี ขา้แต่พระยาหเ์วหพ์ระเจา้ของขา้พระองค ์ พระองคย์งัทรง
นาํชีวิตของขา้พระองคขึ์น้มาจากหลมุมรณะ 7 เมื่อชีวิตของขา้พระองคก์าํลงัจะหลดุ
ลอยขา้พระองคร์ะลกึถึงพระยาหเ์วห ์ และคาํอธิษฐานของขา้พระองคม์าถึงพระองค ์
เขา้สู่พระวิหารบรสิทุธ์ิของพระองค ์
 

ด้วยเสียงขอบพระคุณ 
8  คนทีก่ราบไหวรู้ปเคารพไรส้าระ  ย่อมละทิง้ความจงรกัภกัดีของพวกเขาเสีย  

วนัองัคาร 
3 มี.ค. 

ความรอดน้ันมาจากพระยาหเ์วห ์

โยนาห ์1:17-2:10  
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9 แต่ขา้พระองคจ์ะถวายสตัวบชูาแด่พระองค ์ พรอ้มดว้ยเสียงขอบพระคณุ ขา้พระ-
องคบ์นไวอ้ย่างไร ขา้พระองคจ์ะแกบ้นอย่างนัน้ ความรอดนัน้มาจากพระยาหเ์วห”์ 10 
แลว้พระยาหเ์วหต์รสัสั่งปลานัน้ มนัก็สาํรอกโยนาหอ์อกไวบ้นแผ่นดินแหง้ 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พระเจา้ทรงกาํหนดใหป้ลามหึมาตวัหนึ่งกลืนโยนาหเ์ขา้ไป เขาอยู่ในทอ้งปลา

สามวนัสามคืน ในท่ีนัน้โยนาหร์อ้งทลูต่อพระเจา้และอธิษฐานว่าจะมองดพูระวิหาร
บริสทุธ์ิของพระองคอี์ก เมื่อโยนาหส์ารภาพว่า “การช่วยกูเ้ป็นของพระยาหเ์วห”์ ปลา
นัน้ก็สาํรอกโยนาหไ์วบ้นแผ่นดินแหง้ 
 

การตีความ โยนาห ์1:17-2:10  
ปลาทีท่รงก าหนดไว้ (17) 

พระเจา้ทรงเตรียมปลาขนาดมหึมาไวเ้พื่อช่วยกูโ้ยนาห ์ ดงันัน้ สาํหรบัโยนาห์
แลว้ ทอ้งปลาจึงไม่ใช่หลมุฝังศพ แต่เป็นนาวาแห่งความรอด เหตกุารณท์ี่ถกูโยนลง
ทะเลอาจดเูหมือนวิกฤตแห่งความตายสาํหรบัโยนาห ์แต่ในความเป็นจริง มนัเป็นสิ่งท่ี
เกิดขึน้ตามแผนการแห่งความรอดของพระเจา้ สาํหรบัผูท้ี่พระองคท์รงเลือกสรร ความ
ทกุขย์ากท่ีไม่คาดคิดเป็นกระบวนการแห่งความรอดที่พระเจา้ทรงเตรียมไว ้ความทกุข์
ที่ฉนัเผชิญอยู่ก็เช่นกนั มนัทาํลายความคาดหวงัของฉนั เพื่อใหฉ้นัพึ่งพาพระเจา้เท่า 
นัน้ และกลายเป็นเหตกุารณแ์ห่งความรอด 

สถานการณ์ทีส่ิน้หวงัเหมือนอยู่ในทอ้งปลาส าหรบัฉนัตอนนีค้อือะไร? ในสถาน 
การณ์นัน้ ฉนัยงัเชือ่มั่นในแผนการแห่งความรอดของพระเจา้หรือไม่? 
 

ค าอธิษฐานในท้องปลา (1-7) 
โยนาหเ์ปรียบทอ้งปลาว่าเป็น 'ทอ้งของแดนคนตาย' และรอ้งทลูต่อพระเจา้ใน

สถานการณว์ิกฤตที่เหมือนความตาย แมเ้ขาจะถกูเหวี่ยงไปพน้พระเนตรของพระองค ์
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แต่เขาก็ตดัสินใจว่า “ขา้พระองคจ์ะมองดพูระวิหารบริสทุธ์ิของพระองคอี์ก” เช่นเดียว 
กบัเรา บ่อยครัง้ที่เรามกัจะหนักลบัมาหาพระเจา้ก็ต่อเมื่อตกอยู่ในความสิน้หวงัและ
ไปต่อตามใจตนเองไม่ไดแ้ลว้ ช่วงเวลาแห่งความทกุขย์ากสาํหรบัผูเ้ชื่อ คือช่วงเวลา
แห่งการกลบัใจ เป้าหมายที่พระเจา้ทรงใหเ้ราอยู่ในความสิน้หวงัที่ลกึที่สดุ ไมใ่ช่เพื่อ
ความพินาศ แต่เพื่อความรอด 

ฉนัเคยมีประสบการณ์รอ้งทูลต่อพระเจา้ในสถานการณ์ทีส่ิน้หวงัทีส่ดุหรือไม่?
และไดร้บัค าตอบอย่างไรในตอนนัน้? 
 

ด้วยเสียงขอบพระคุณ (8-10) 
โยนาหส์ญัญาว่าจะแกบ้นและประกาศว่า “การช่วยกูเ้ป็นของพระยาหเ์วห”์ นี่

คือคาํสารภาพความเชื่อที่ว่า อาํนาจแห่งความรอดเป็นของพระเจา้โดยสิน้เชิง เขา
ตระหนกัว่าไม่ใช่ความพยายามของมนษุยห์รือสภาพแวดลอ้ม แต่พระเจา้เท่านัน้ทรง
เป็นผูช้่วยใหร้อดที่แทจ้ริง เมื่อพระเจา้ทรงสดบัคาํสารภาพนี ้พระองคจ์ึงบญัชาใหป้ลา
สาํรอกโยนาหอ์อกมา ผูเ้ชื่อที่ยอมรบัว่าพระเจา้เท่านัน้ทรงเป็นตน้กาํเนิดแห่งความ
รอดจะสามารถนมสัการอย่างแทจ้ริงดว้ยเสียงขอบพระคณุได ้

สิ่งจอมปลอมและไรส้าระทีฉ่นัเลือกพึ่งพาคอือะไร? ฉนัเชื่อในค าสารภาพทีว่่า 
“ความรอดเป็นของพระเจา้เท่านัน้” มากเพยีงไร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคเ์ชื่อว่าแมใ้นสถานการณท์ี่สิน้หวงัก็เป็นกระบวน 

การแห่งความรอดที่พระองคท์รงเตรียมไว ้ ขออย่าใหข้า้พระองคส์ญูเสียความหวงัแม้
ในความทกุขย์ากท่ีลกึที่สดุ แต่ใหต้ามองดทูี่พระวิหารของพระองค ์ ขอใหข้า้พระองค์
ไม่พึ่งพาสิ่งจอมปลอม แต่ดาํเนินชีวิตดว้ยการขอบพระคณุ โดยสารภาพว่าความรอด
เป็นของพระยาหเ์วหแ์ต่เพียงผูเ้ดียว 
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ค าพยาน : ทางออกเดียวคือพระเจ้า 
โดย คณุสชุามาส  พฒันมาน 

ในพระคมัภีรเ์ร่ืองของโยนาห ์ เนน้ยํา้เร่ืองความเชื่อ ความยาํเกรงพระเจา้และ
ความเมตตาของพระองค ์แมโ้ยนาหจ์ะพยายามหนี แต่พระเจา้ก็ทรงช่วยชีวิตเขาจาก
ความตายในทะเล และโยนาหก์็กลบัใจ อธิษฐานขอบคณุพระเจา้ และยอมรบัว่า
ความรอดมาจากพระยาหเ์วห ์ ผูเ้ป็นพระเจา้เที่ยงแท ้ ดิฉนัรูจ้กัพระเจา้มาหลายสิบปี 
แต่กว่าจะรบัเชื่อก็มีเรื่องต่าง ๆ เขา้มาในชีวิต จนหมดหนทางดิฉนัรบัรูว้่าดว้ยกาํลงั
ของดิฉนัไม่สามารถแกปั้ญหาท่ีเกิดขึน้ไดเ้ลย พระเจา้คือทางออกเดียวและเป็นผูท้ี่ให้
กาํลงัที่ดิฉนัจะสามารถฝ่าฟันอปุสรรคนีไ้ปได ้กว่า 40 ปี ที่ไดย้ินเรื่องราวของพระเจา้
มา แต่ดิฉนัก็มีจิตใจดือ้ดงึที่ไม่ยอมรบั จนพระเจา้มาเคาะประตใูจหนกัมาก ในวยั
เกือบจะ 50 ปี ดิฉนัมีปัญหาต่าง ๆ รุมเรา้มากมายมีหนีส้ินท่ีตวัเองไม่ไดเ้ป็นคนก่อ 
ตอ้งเป็นผูน้าํของครอบครวั ดว้ยอายทุี่มากขึน้ของมารดาและ สขุภาพที่ไม่แข็งแรงของ
พี่ชาย แต่ดว้ยกาํลงัของพระเจา้ทาํใหด้ิฉนัยืนหยดัอยู่ไดจ้นถึงทกุวนันี ้ 

ดงัคาํพยานของโยนาหส์อนเราว่า แมเ้ราจะพยายามหนีพระเจา้ แต่พระองคก์็
ทรงนาํเรากลบัมาไดแ้ละสอนใหเ้ราวางใจในพระเมตตาและความรกัของพระองค ์ ให้
ตระหนกัว่าพระเจา้ทรงเป็นผูท้รงสรา้งและรกัษาชีวิต พระผูช้่วยใหร้อด (2:9) 
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นีนะเวหจ์ะถูกท าลาย 

1 แลว้พระวจนะของพระยาหเ์วหม์าถึงโยนาหเ์ป็นครัง้ทีส่องว่า 2 “จงลกุขึน้ไป
ยงันีนะเวหน์ครใหญ่ และจงประกาศข่าวแกเ่มืองนัน้ตามทีเ่ราบอกเจา้” 3 ดงันัน้ โย-
นาหจึ์งลกุขึน้ไปยงันีนะเวห ์ ตามพระวจนะของพระยาหเ์วห ์ นีนะเวหเ์ป็นนครใหญ่โต
มโหฬาร ถา้จะเดินขา้มเมืองก็กินเวลาสามวนั 4 โยนาหต์ัง้ตน้เดินเขา้ไปในเมืองได้
ระยะทางเดินวนัหน่ึง และท่านก็รอ้งประกาศว่า “อีกสี่สิบวนั นีนะเวหจ์ะถกูทาํลาย”  
 

ชาวนีนะเวหเ์ชื่อพระเจ้า 
5 คนนีนะเวหไ์ดเ้ชื่อพระเจา้ พวกเขาไดป้ระกาศใหอ้ดอาหาร และไดส้วมผา้กระ

สอบ ตัง้แต่ผูใ้หญ่ทีส่ดุจนถึงผูน้อ้ยทีส่ดุ 6 เมื่อข่าวนีล้ือไปถึงกษัตริยแ์ห่งนีนะเวห ์  
พระองคท์รงลกุขึน้จากพระทีน่ั่ง และเปลือ้งฉลองพระองคอ์อก แลว้ทรงสวมผา้กระ
สอบแทน และประทบับนกองขีเ้ถา้ 7 พระองคท์รงออกพระราชกฤษฎีกา ประกาศไป
ทั่วนครนีนะเวหว์่า “โดยอาํนาจกษัตริยแ์ละขนุนางทัง้หลาย คนหรือสตัวเ์ลีย้งไม่ว่า
ขนาดใหญ่หรือขนาดกลาง อย่าลิม้รสสิ่งใด อย่ากินอาหาร และอย่าดื่มนํา้ 8 ใหท้ัง้คน
และสตัวเ์ลีย้งนุ่งห่มผา้กระสอบ ใหร้อ้งทลูต่อพระเจา้อย่างจริงจงั เออ ใหท้กุคนหนั
กลบัจากการประพฤติชั่ว และเลิกการทารุณซึ่งมือพวกเขาทาํ 9 ใครจะรูไ้ด?้ พระเจา้
อาจจะทรงหนัและเปลี่ยนพระทยั พระองคอ์าจจะทรงหนัจากพระพิโรธอนัรุนแรง เพื่อ
เราจะไม่พินาศ”  
 

พระเจ้าผู้ทรงเปลี่ยนพระทัย 
10 เมื่อพระเจา้ทอดพระเนตรการกระทาํของพวกเขาทีไ่ดห้นัจากการประพฤติ 

วนัพธุ 
4 มี.ค. 

ผลของการหันกลับจากทางช่ัว 
โยนาห ์3:1-10 
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ชั่ว พระเจา้กเ็ปลี่ยนพระทยัเร่ืองความหายนะทีพ่ระองคต์รสัว่าจะนาํมาสู่พวกเขา พระ 
องคไ์ม่ทรงลงโทษเขา 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พระยาหเ์วหต์รสัสั่งโยนาหเ์ป็นครัง้ที่สองใหไ้ปประกาศแก่เมืองนีนะเวห ์ โยนาห์

จึงเชื่อฟัง เมื่อโยนาหร์อ้งประกาศว่า “อีก 40 วนั นีนะเวหจ์ะถกูทาํลาย” ชาวเมือง        
นีนะเวหก์็เชื่อพระเจา้และกลบัใจ พระเจา้ทรงทอดพระเนตรการกลบัใจของพวกเขา 
พระองคจ์ึงทรงเปลี่ยนพระทยัไม่ลงโทษภยัพิบตัิแก่พวกเขา 
 

การตีความ โยนาห ์3:1-10 
นีนะเวหจ์ะถูกท าลาย (1-4)  

พระเจา้ทรงบญัชาโยนาหท์ีร่อดชีวิตจากทอ้งปลาใหไ้ปเมืองนีนะเวหอี์กครัง้ ใน
คราวนีโ้ยนาหเ์ชื่อฟังและไปประกาศคาํพิพากษาท่ีเมืองนีนะเวห ์ ขอ้ความของโยนาห์
นัน้สัน้และชดัเจนว่า “อีก 40 วนั นีนะเวหจ์ะถกูทาํลาย” พระวจนะของพระเจา้บางครัง้
อาจเป็นสิ่งท่ีไม่อยากฟังและยอมรบัไดย้าก แต่นั่นคือคาํเตือนและการรอ้งเรียกของ
พระเจา้ท่ีทรงปรารถนาใหค้นชั่วกลบัใจและมีชีวิตอยู่ การฟ้ืนฟไูม่ไดเ้ร่ิมตน้จากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอ้ม แต่เริ่มตน้จากการกลบัใจของตวัฉนัเอง 

ภารกิจในการประกาศพระวจนะทีพ่ระเจา้ทรงบญัชาแก่ฉนัคอือะไร? ฉนัก าลงั
เชือ่ฟังสิ่งนัน้อยู่หรือไม่? 
 

ชาวนีนะเวหเ์ชื่อพระเจ้า (5-9) 
น่าประหลาดใจที่ชาวเมืองนีนะเวหเ์ชื่อพระเจา้ทนัทีที่ไดย้ินคาํประกาศของโย-

นาห ์ ตัง้แต่กษัตริยจ์นถึงราษฎรต่างถืออดอาหาร สวมผา้กระสอบ และกลบัใจ พวก
เขาไม่ไดก้ลบัใจเพียงแค่ตามรูปแบบพิธี แต่แสดงการ “หนักลบั” โดยละทิง้ทางชั่วและ
การทารุณที่มือของพวกเขาไดท้าํ การกลบัใจที่แทจ้ริงจะปรากฏผลเป็นการเปลี่ยน 
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แปลงชีวิต ไม่ใช่แค่การเปลี่ยนแปลงจิตใจเท่านัน้ ฉนัเองก็เช่นกนั เมื่อไดย้ินคาํเตือน
เร่ืองการพิพากษาของพระเจา้ ตอ้งเชื่อและกลบัใจทนัทีเหมือนชาวเมืองนีนะเวห ์

ทางชั่วหรือการกระท าทีรุ่นแรงทีฉ่นัตอ้งละทิง้คืออะไร? เมือ่ไดย้ินค าเตอืน ฉนั
หนักลบัทนัทหีรือไม่? 
 

พระเจ้าผู้ทรงเปลี่ยนพระทัย (10) 
เมื่อพระเจา้ทอดพระเนตรการกลบัใจอย่างสิน้เชิงของกษัตริยแ์ละประชาชน

ชาวนีนะเวห ์ พระองคท์รงเปลี่ยนพระทยัไม่ลงโทษภยัพิบตัิ นี่ไม่ไดแ้สดงว่าพระเจา้
ทรงโลเล แต่แสดงใหเ้ห็นว่าพระประสงคส์ดุทา้ยของพระเจา้คือการกลบัใจที่นาํไปสู่
ความรอด (2 โครินธ ์7:10) เป้าหมายสงูสดุของพระเจา้ไม่ใช่ความพินาศ แต่คือความ
รอด พระเจา้ทรงเปรมปรีดิ์ท่ีสดุเมื่อคนบาปคนหน่ึงกลบัใจ (ลกูา 15:7) วนันีพ้ระเจา้ก็
ทรงทอดพระเนตรการกลบัใจที่จริงใจของฉนั และทรงเปลี่ยนคาํสาปแช่งใหเ้ป็นพระ
พร เปลี่ยนการพิพากษาใหเ้ป็นพระคณุ 

ฉนัยอมรบัมากนอ้ยเพยีงใดว่าฉนัเป็นคนบาปทีส่มควรตาย? ฉนัซาบซึง้ในพระ-
คณุของพระเจา้ทีท่รงเปลีย่นพระทยัมาช่วยกูฉ้นัหรือไม่? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคซ์ื่อสตัยต์่อภารกิจในการประกาศข่าวประเสริฐที่

ทรงมอบหมาย ขอใหข้า้พระองคฟั์งพระดาํรสัของพระเจา้และหนักลบัจากทางชั่วใน 
ทนัทีเหมือนชาวเมืองนีนะเวห ์ ขอทรงโปรดรบัชีวิตของขา้พระองคท์ี่ถวายแด่พระองค์
ดว้ยความซาบซึง้ในพระคณุที่ทรงเปลี่ยนพระทยัมาช่วยกูข้า้พระองคด์ว้ยเถิด 
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โยนาหโ์กรธและไม่พอใจ 

1 แต่เหตกุารณน์ีไ้ม่เป็นทีพ่อใจโยนาหอ์ย่างยิ่ง และท่านโกรธ 2 ท่านจึงอธิษ-
ฐานต่อพระยาหเ์วหว์่า “ขา้แต่พระยาหเ์วห ์ เมื่อขา้พระองคย์งัอยู่ในประเทศของขา้-
พระองค ์ ขา้พระองคพ์ดูแลว้ว่าจะเป็นเช่นนีไ้ม่ใช่หรือ? นี่เป็นเหตใุหข้า้พระองคร์ีบหนี
ไปเมืองทารชิช เพราะขา้พระองคท์ราบว่า พระองคท์รงเป็นพระเจา้ผูท้รงเป่ียมดว้ย
พระคณุ และพระกรุณา กริว้ชา้ และบริบรูณด์ว้ยความรกัมั่นคง และเปลี่ยนพระทยัไม่
ลงโทษ  
 

ค าถามของพระยาหเ์วห ์
3 ขา้แต่พระยาหเ์วห ์ เพราะฉะนัน้ เวลานี ้ ขอพระองคท์รงเอาชีวิตของขา้พระ

องคไ์ปเสีย เพราะว่าขา้พระองคต์ายเสียก็ดกีว่าอยู่” 4 และพระยาหเ์วหต์รสัว่า “การที่
เจา้โกรธเช่นนีด้ีแลว้หรือ?” 
 

โยนาหอ์ยู่ใต้ร่มเพิง 
5 แลว้โยนาหก์อ็อกไปนอกเมือง นั่งอยู่ทางทิศตะวนัออกของเมืองนัน้ และท่าน

ทาํเพิงไวส้าํหรบัตวัท่านเองที่นั่น ท่านนั่งอยู่ใตร้ม่เพิงคอยดเูหตกุารณท์ีจ่ะเกิดขึน้กบั
เมืองนัน้ 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
โยนาหไ์ม่พอใจอย่างมากที่เห็นนีนะเวหไ์ดร้บัความรอด เขาบ่นต่อว่าพระเจา้  

ว่าเขารูอ้ยู่แลว้ว่าพระเจา้ผูท้รงกอปรดว้ยพระคณุและพระเมตตา พระองคจ์ะทรงช่วย 
นีนะเวห ์ จึงขอใหต้นตายเสียดีกว่า พระเจา้จึงตรสัถามว่า “การท่ีเจา้โกรธนัน้สมควร

วนัพฤหสับด ี
5 มี.ค. 

การทีเ่จ้าโกรธเช่นนีด้แีล้วหรอื? 
โยนาห ์4:1-5 
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หรือ?” โยนาหจ์ึงออกไปนั่งทางทิศตะวนัออกของเมืองเพื่อคอยดวู่าอะไรจะเกิดขึน้กบั
เมืองนัน้ 
 

การตีความ โยนาห ์4:1-5 
โยนาหโ์กรธและไม่พอใจ (1-2) 

เมื่อเห็นความรอดของนีนะเวห ์ โยนาหก์ลบัรูส้กึโกรธและไม่พอใจอย่างมาก ทัง้
ที่ควรจะยินดี เขากล่าวว่าที่เขาหนีไปเมืองทารชิชตัง้แต่แรกเพราะเขารูอ้ยู่แลว้ว่าพระ
เจา้ทรงกอปรดว้ยพระคณุและพระเมตตา จึงจะทรงเปลี่ยนพระทยั ความโกรธของ    
โยนาหค์ือความโกรธต่อพระเมตตาของพระเจา้ สิ่งนีแ้สดงใหเ้ห็นว่าเราเป็นมนษุยท์ี่ใจ
แคบและเห็นแก่ตวัเพียงใด เราดีใจเมื่อพระคณุของพระเจา้มาถึงเรา แต่เรากลบัไม่
พอใจเมื่อพระคณุนัน้ไปถึงคนที่เราเกลียด 

ฉนัเชือ่หรือไม่ว่าคนทีฉ่นัเกลียดก็เป็นคนบาปทีส่มควรไดร้บัความรอดเช่นกนั?
จิตวญิญาณดวงไหนทีฉ่นัควรอธิษฐานเผือ่เพือ่ใหเ้ขาไดร้บัความรอด? 
 

ค าถามของพระยาหเ์วห ์(3-4) 
ท่ามกลางความโกรธจดั โยนาหอ์ธิษฐานขอใหต้นตายเสีย ความอบัอายท่ีคาํ

พยากรณข์องตนไม่เกิดขึน้จริง และความไม่พอใจที่เห็นศตัรูไดร้บัความรอดนัน้รุนแรง
จนเขาอยากตาย แทนที่จะตาํหนิโยนาห ์ พระเจา้ทรงถามอย่างนุ่มนวลว่า “การท่ีเจา้
โกรธนัน้สมควรหรือ?” เป็นคาํถามเพื่อใหโ้ยนาหไ์ดส้าํรวจใจตนเอง เมื่อเราตกอยู่ใน
ความโกรธและความขุ่นเคือง เราตอ้งจดจาํว่าพระเจา้กาํลงัตรสัถามเราดว้ยคาํถาม
เดียวกนันี ้

ช่วงนีม้ีเรือ่งอะไรทีท่ าใหฉ้นัโกรธ? และความโกรธนัน้ถูกตอ้งชอบธรรมต่อหนา้
พระเจา้หรือไม่? 
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โยนาหอ์ยู่ใต้ร่มเพิง (5) 
โยนาหย์งัคงคาดหวงัใหภ้ยัพิบตัิเกิดขึน้กบันีนะเวห ์ เขาจึงสรา้งเพิงและนั่งอยู่

ทางทิศตะวนัออกของเมือง แมพ้ระเจา้จะตรสัถามแลว้ แต่เขาก็ยงัไม่ละทิง้ความคิด
ของตนเอง เขาเลือกที่จะนั่งดพูระราชกิจของพระเจา้ในฐานะผูส้งัเกตการณ์ แทนที่จะ
ดาํเนินไปกบัพระเจา้ นี่เหมือนกับภาพของเราท่ียึดติดกบัความคิดของตนเองมากกว่า
พระประสงคข์องพระเจา้ และพยายามรกัษาระยะห่างจากพระองค ์ความเชื่อที่แทจ้ริง
คือการยอมจาํนนต่อพระประสงคข์องพระเจา้และเดินไปพรอ้มกบัพระองค ์

ในช่วงนีฉ้นัก าลงัรกัษาระยะห่างจากพระเจา้อยู่หรือไม่? ฉนัยอมจ านนต่อพระ
ประสงคข์องพระเจา้หรือไม่? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคม์ีใจกวา้งขวางที่จะยินดีเมื่อพระคณุของพระเจา้

ไปถึงคนที่ขา้พระองคไ์ม่ชอบ เมื่อขา้พระองคต์กอยู่ในความโกรธและความขุ่นเคือง 
ขอใหข้า้พระองคส์าํรวจตนเองต่อหนา้พระเจา้และกลบัใจ ขอใหข้า้พระองคล์ะทิง้
ความดือ้รัน้  ยอมจาํนนต่อพระประสงคแ์ละดาํเนินชีวิตไปพรอ้มกบัพระองคด์ว้ยเถิด 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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ต้นละหุ่งต้นหน่ึง 

6 และพระยาหเ์วหพ์ระเจา้ทรงกาํหนดใหต้น้ละหุ่งตน้หน่ึงงอกขึน้มาเหนือโย-
นาห ์ ใหเ้ป็นทีก่าํบงัศีรษะของท่าน เพื่อบรรเทาความรอ้นรุม่ ดงันัน้โยนาหจึ์งมีความ
ยินดอีย่างยิ่งเร่ืองตน้ละหุ่งนัน้ 7 แต่ในเชา้วนัรุง่ขึน้ พระเจา้ทรงกาํหนดใหห้นอนตวั
หน่ึงมากดักินตน้ละหุ่งตน้นัน้ จนมนัเห่ียวไป  
 

ข้าพระองคโ์กรธถึงอยากตายนีดี้แล้ว 
8 เมื่อดวงอาทิตยขึ์น้แลว้ พระเจา้ทรงกาํหนดใหล้มตะวนัออกทีร่อ้นผากพดัมา 

และแสงแดดก็แผดลงบนศีรษะของโยนาหจ์นท่านอ่อนเพลียไป และท่านก็ทลูขอว่า 
ใหท้่านตายเสียเถิด ท่านว่า “ขา้ตายเสียก็ดกีว่าอยู่” โยนาหถ์กูตาํหนิ 9 แต่พระเจา้ตรสั
กบัโยนาหว์่า “ทีเ่จา้โกรธเพราะตน้ละหุ่งนัน้ดีแลว้หรือ?” ท่านทลูว่า “ทีข่า้พระองค์
โกรธถึงอยากตายนีด้ีแลว้ พระเจา้ขา้”  
 

เจ้าหวงต้นไม้ซึ่งเจ้าไม่ได้ลงแรงปลูก 
10 และพระยาหเ์วหต์รสัว่า “เจา้หวงตน้ไมซ้ึ่งเจา้ไม่ไดล้งแรงปลกูและไม่ไดท้าํ

ใหม้นัเจริญ มนังอกเจริญขึน้ในคืนเดียว แลว้ก็ตายไปในคืนเดียว 11 ไม่สมควรหรือที่
เราจะห่วงใยนีนะเวหน์ครใหญ่นัน้ ซึ่งมพีลเมืองมากกว่า 120,000 คน ผูไ้ม่ทราบว่า
ขา้งไหนมือขวาขา้งไหนมือซา้ย และมีสตัวเ์ลีย้งจาํนวนมากดว้ย” 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พระเจา้ทรงเตรียมตน้ละหุ่งเพื่อเป็นรม่เงาใหโ้ยนาห ์ โยนาหจ์ึงดีใจมาก แต่เชา้

วนัต่อมา พระเจา้ทรงใหห้นอนมากดักินตน้ละหุ่งและส่งลมตะวนัออกที่รอ้นระอ ุ โย-

วนัศกุร ์
6 มี.ค. 

ไม่สมควรหรือทีเ่ราจะหว่งใย? 
โยนาห ์4:6-11 
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นาหจ์ึงขอตายอีกครัง้ พระเจา้ทรงใชเ้หตกุารณน์ีเ้พื่อใหโ้ยนาหรู์ส้กึถึงพระทยัของพระ 
องคท์ี่ทรงหวงแหนชาวเมืองนีนะเวห ์
 

การตีความ โยนาห ์4:6-11 
ต้นละหุ่งต้นหน่ึง (6-7) 

พระเจา้ทรงเตรียมตน้ละหุ่งเพื่อใหร้่มเงาแก่โยนาหผ์ูก้าํลงัโกรธ โยนาหจ์ึงดีใจ
มากเพราะพืชตน้เล็ก ๆ นี ้แต่ในรุง่เชา้ก่อนท่ีโยนาหจ์ะตื่น พระเจา้ทรงส่งหนอนมาทาํ
ใหต้น้ละหุ่งเห่ียวเฉาไป สิ่งที่ทาํใหเ้รามีความสขุในโลกนี ้ ไม่ว่าจะมากเพียงใด ก็
สามารถหายไปไดท้นัทีในเวลาที่เราไม่คาดคิด ดงันัน้ ผูเ้ชื่อจึงไม่ควรวางรากฐานของ
ความสขุและความหวงัไวท้ี่โลกนี ้แต่ควรวางไวท้ี่พระเจา้ผูน้ิรนัดร ์

ช่วงนีฉ้นัก าลงัหาความสขุจากทีไ่หน? 
 

ข้าพระองคโ์กรธถึงอยากตายนีดี้แล้ว (8-9)  
เมื่อตน้ละหุ่งเห่ียวเฉาและมีลมรอ้นพดัมา โยนาหก์็ขอตายอีกครัง้ (ขอ้ 3) เมื่อ

พระเจา้ตรสัถามว่าสมควรแลว้หรือที่โกรธเพราะตน้ละหุ่ง โยนาหต์อบว่า “ขา้พระองค์
โกรธถึงตายก็สมควรแลว้” ท่าทีท่ีดือ้ดงึของโยนาหส์ะทอ้นถึงภาพของเราท่ีมกัจะยืน
กรานว่าตวัเองถกู เราเองก็มกัจะคิดว่าความโกรธและความขุ่นเคืองของเรานัน้ชอบ
ธรรม และดือ้ดงึแมก้ระทั่งต่อหนา้พระเจา้ แต่พระเจา้ทรงอดทนจนถึงที่สดุและสอน
เรา ดงันัน้ ผูเ้ชื่อควรกลบัใจในทนัที 

เรือ่งอะไรทีฉ่นัดือ้ดงึและยืนกรานว่า “ฉนัโกรธถึงตายก็สมควรแลว้” ? 

 

เจ้าหวงต้นไม้ซึ่งเจ้าไม่ได้ลงแรงปลูก (10-11) 
พระเจา้ตรสัยอ้นถามโยนาหว์่า “เจา้ยงัหวงแหนตน้ละหุ่งที่เกิดขึน้ในคืนเดียว 

แลว้เราจะไม่หวงแหนเมืองนีนะเวหท์ี่มีเด็กเล็ก ๆ ผูไ้ม่เดียงสาถึง 120,000 คนและ
สตัวเ์ลีย้งมากมายนัน้หรือ?” ความรกัของพระเจา้ทรงอยู่เหนือชนชาติและพรมแดน 
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การท่ีพระองคต์รสัถึงเด็กเล็กที่ยงัแยกแยะซา้ยขวาไม่ถกู แสดงใหเ้ห็นถึงพระเมตตา
ของพระเจา้ คนที่เราเกลียดชงัก็เป็นจิตวิญญาณที่มีค่าสาํหรบัพระเจา้ เมื่อเรามอง
โลกดว้ยหวัใจของพระเจา้ เราจะหลดุพน้จากความใจแคบของตนเองได ้

วนันีม้ีใครบา้งทีฉ่นัควรยืนอยู่ฝ่ายพระเจา้และหวงแหนเขา? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคช์ื่นชมยินดีในพระเจา้ผูน้ิรนัดร ์มากกว่าสิ่งท่ีขา้-

พระองคช์ื่นชอบในโลกนี ้ขอใหข้า้พระองคว์างความดือ้รัน้และความโกรธลง แลว้ยอม 
รบัการอบรมเลีย้งดจูากพระเจา้ดว้ยความขอบคณุ ขอใหข้า้พระองคร์กัทกุจิตวิญ-
ญาณที่พระเจา้ทรงหวงแหน และอธิษฐานเผื่อความรอดของพวกเขาดว้ยเถิด 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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ค าเตือนต่อนีนะเวห ์

1 ครุวาทเก่ียวกบักรุงนีนะเวห ์หนังสือเก่ียวกบันิมิตของนาฮมูชาวบา้นเอลโขช 
 

การแก้แค้นและพระพิโรธของพระยาหเ์วห ์
2 พระยาหเ์วหท์รงเป็นพระเจา้ผูห้วงแหนและแกแ้คน้ พระยาหเ์วหท์รงแกแ้คน้

และทรงพระพิโรธ พระยาหเ์วหท์รงแกแ้คน้คู่อรขิองพระองค ์และทรงเก็บความโกรธไว้
ใหศ้ตัรูของพระองค ์ 3 พระยาหเ์วหก์ริว้ชา้ และทรงฤทธานภุาพใหญ่ยิ่ง พระยาหเ์วห์
จะไม่ทรงปล่อยใหค้นผิดลอยนวล พระมรรคาของพระองคอ์ยู่ในพายหุมนุและพายุ
และเมฆเป็นผงคลีแห่งพระบาทของพระองค ์4 พระองคท์รงหา้มทะเล ทรงใหม้นัเหือด
หาย ทรงใหแ้ม่นํา้ทัง้หลายแหง้ไป บาชานกบัคารเมลก็เห่ียว และแขนงอ่อน ๆ ของ    
เลบานอนก็เฉาไป 5 ภเูขาทัง้หลายสั่นสะเทือนเฉพาะพระพกัตรพ์ระองค ์ และบรรดา
เนินเขาก็หลอมละลายไป แผ่นดินก็สั่นสะทา้นเฉพาะพระพกัตรพ์ระองค ์ เออ ทัง้โลก
และทกุคนทีอ่ยู่ในโลกดว้ย  
 

ทีก่ าบงัแข็งแกรง่ในวันยากล าบาก 
6 ใครจะตา้นทานพระพิโรธของพระองคไ์ด?้ ใครจะทนความรอ้นแรงแห่งความ

กริว้ของพระองคไ์ด?้ พระพิโรธของพระองคพ์ลุ่งออกมาอย่างกบัไฟ โดยพระองค ์ศิลา
ก็แตก 7 พระยาหเ์วหป์ระเสริฐ ทรงเป็นทีก่าํบงัแข็งแกรง่ในวนัยากลาํบาก พระองคเ์อา
พระทยัใสผู่ท้ีเ่ขา้มาลีภ้ยัอยู่ในพระองค ์ 8 ดว้ยนํา้ท่วมหลาก พระองคจ์ะทรงทาํลาย
ศตัรูของพระองคใ์หย้่อยยบัไป และจะทรงไล่ศตัรูของพระองคเ์ขา้ไปในความมืด 
 

 

วนัเสาร ์
7 มี.ค. 

พระพิโรธของพระยาหเ์วห ์

นาฮูม 1:1-8 
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บทสรุปพระคัมภรี ์
นาฮมูประกาศนิมิตเตือนภยัแก่นีนะเวห ์ เขาเป็นพยานว่าพระยาหเ์วหท์รงเป็น  

ผูแ้กแ้คน้ผูท้ี่ต่อตา้น และทรงเก็บความโกรธไวใ้หศ้ตัรูของพระองค ์ ไม่มีใครสามารถ
ทนต่อพระพิโรธของพระองคไ์ด ้ แต่พระองคท์รงเป็นที่กาํบงัแข็งแกรง่สาํหรบัผูท้ี่เขา้มา
ลีภ้ยัในวนัยากลาํบาก 
 

การตีความ นาฮูม 1:1-8 
ค าเตือนต่อนีนะเวห ์(1)  

นาฮมูไดป้ระกาศนิมิตของพระเจา้ต่อนีนะเวห ์ เมืองหลวงของจกัรวรรดิอสัซีเรีย  
อสัซีเรียใชก้าํลงัทหารท่ีแข็งแกร่งทาํลายอิสราเอลเหนือและคกุคามยูดาหใ์ต ้ ในสาย 
ตาของโลก การท่ีผูเ้ผยพระวจนะจากประเทศเล็ก ๆ และอ่อนแอจะไปเตือนจกัรวรรดิที่
ยิ่งใหญ่นัน้ดเูหมือนเป็นการกระทาํที่บา้บิ่น แต่นาฮมูกลบัประกาศนิมิตที่พระเจา้ทรง
สาํแดงใหอ้ย่างกลา้หาญ เพราะเขาทาํตามภารกิจ ไม่ใช่เพื่อผลประโยชนส์่วนตวั พระ
เจา้ทรงใชค้นที่ทาํตามภารกิจในชีวิตประจาํวนั ไม่ใช่ทาํตามความทะเยอทะยานของ
ตนเอง 

ใครคอืคนทีฉ่นัตอ้งไปประกาศข่าวประเสริฐตามภารกิจทีไ่ดร้บั? 
 

การแก้แค้นและพระพิโรธของพระยาหเ์วห ์(2-5) 
ความหวงแหนและพระพิโรธของพระเจา้นัน้แตกต่างจากอารมณข์องเรา ความ

หวงแหนของพระเจา้คือความรกัท่ีบริสทุธ์ิต่อประชากรของพระองค ์ และพระพิโรธคือ
การพิพากษาท่ียตุิธรรมต่อความบาป พระเจา้ทรงกริว้เมื่อเห็นอสัซีเรียข่มเหงประชา-
กรของพระองคแ์ละทาํตวัประหน่ึงเป็นพระเจา้ แต่ในขณะเดียวกนั กว่าพระองคจ์ะ
ทรงกริว้ก็ชา้และอดกลัน้พระทยั เพื่อใหโ้อกาสในการกลบัใจ พระเจา้ทรงครอบครอง
ธรรมชาติดว้ยฤทธานภุาพอนัไรข้อบเขต และพระองคจ์ะไม่ทรงละเวน้โทษผูท้ี่สมควร 



31 

 

ไดร้บัโทษอย่างแน่นอน 
ฉนัย าเกรงพระพโิรธทีบ่ริสทุธิข์องพระเจา้มากเพยีงใด? มีสิ่งใดทีฉ่นักลวัยิ่งกว่า

พระเจา้หรือไม่? 
 

ทีก่ าบงัแข็งแกรง่ในวันยากล าบาก (6-8) 
ไม่มีใครทนต่อความโกรธของพระเจา้ได ้ แต่พระเจา้ทรงเป็นท่ีกาํบงัแข็งแกร่งใน

วนัยากลาํบากสาํหรบัผูท้ี่เขา้มาลีภ้ยัในพระองค ์คาํว่า “ทรงรูจ้กั” ในขอ้ 7 ไม่ไดห้มาย 
ถึงความรูท้ั่วไป แต่หมายถึงความสมัพนัธท์ี่สนิทสนมที่สดุ พระเจา้รูจ้กัและปกป้องผูท้ี่
เขา้มาลีภ้ยัในพระองคเ์ป็นรายบคุคล ไม่ว่าโลกจะมืดมนและมีศตัรูมากมายเพียงใด 
พระองคเ์ท่านัน้ทรงเป็นท่ีลีภ้ยัที่แทจ้ริงของเรา แมใ้นการพิพากษาท่ีมาเหมือนนํา้ท่วม 
ผูท้ี่ลีภ้ยัในพระองคจ์ะปลอดภยั 

ทีล่ีภ้ยัทีฉ่นัพึ่งพาในวนัยากล าบากคอือะไร (หรือใคร)? ฉนัเชื่อหรือไม่ว่าพระเจา้
ทรงรูจ้กัฉนัดทีีส่ดุ? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงโปรดใหอ้ภยัต่อความอ่อนแอของขา้พระองคท์ี่ลงัเลในการ

ประกาศข่าวประเสริฐเพราะมวัเกรงกลวัอาํนาจของโลก ขอบพระคณุความรกัของ
พระองคท์ี่ทรงกริว้ชา้และอดทนต่อขา้พระองค ์ ขอใหข้า้พระองคย์าํเกรงพระองคเ์ท่า 
นัน้ ขอใหข้า้พระองคล์ีภ้ยัในพระเจา้ผูท้รงรูจ้กัขา้พระองคอ์ย่างสนิทสนมในวนัทีย่าก 
ลาํบาก และไดร้บัความรอดนิรนัดรด์ว้ยเถิด 
 

ค าพยาน : เรื่องความชั่วร้ายและการกลับใจใหม่  
โดย คณุไกรวฒุิ  พฒุิดีม ี

ชีวิตของผมในช่วงเวลาหนึ่ง ก่อนท่ีจะรูจ้กัพระเจา้ตอนนัน้ยงัวนเวียนอยู่กบัสิ่งที่
ตนเองอยากทาํโดยไม่มีความหวงัและไม่มีจดุหมายใด ๆ ในชีวิตซึ่งดแูลว้เป็นเรื่องที่ไร ้
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สาระ และเป็นสิ่งท่ีชั่วรา้ยมาก เหมือนกบัเมืองนีนะเวหท์ี่กาํลงัจะล่มสลาย โดยการไม่
ยอมเชื่อฟังและการกลบัใจ การท่ียงัไม่มีพระเจา้เป็นท่ีพึ่งพา ไม่รูจ้กัพระเจา้ นัน้ทาํให้
ความคิด สติปัญญายงัอ่อนแอมาก การพึ่งพาความคิดของตนเอง จึงทาํใหช้ีวิตตอ้ง
ห่างออกจากทางของพระเจา้ บางครัง้นาํไปสู่ความชั่วรา้ยดว้ยการนาํตวัเองเขา้ไปสู่
อบายมขุการพนนั เพราะคิดว่าจะทาํใหช้ีวิตตวัเองดีขึน้ แต่ความจริงแลว้ การพนนัไม่
สามารถท่ีจะทาํใหใ้ครไดด้ีเลย ตวัผมเองก็เช่นกนั ชีวิตมีแต่แย่ลงจนถึงขัน้ตอ้งเป็นหนี ้
ติดตวั 

ขอขอบคณุพระเจา้ท่ีมาทนัเวลา ก่อนท่ีชีวิตจะเลวรา้ยลงกว่านีพ้ระเจา้ทรงมอง 
เห็นความยากลาํบากของผม พระเจา้ทรงเรียกผมใหก้ลบัใจใหม่ พระองคท์รงเป็นพระ
เจา้แห่งความเมตตา เป็นโล่กาํบงัอนัเขม้แข็งของผม ทรงใหผ้มไดเ้ขา้พกัพิงและพึ่งพา  
หน่ึงปีผ่านไป ผมไดต้อ้นรบัพระองคเ์ป็นเจา้นายเหนือชีวิตของผม พระเจา้ไดเ้ปลี่ยน 
แปลงชีวิตใหม่ใหเ้ป็นชีวิตที่ดีขึน้มากมายจนทกุวนันี ้เหลา้ บหุรี ่การพนนัผมเลิกอย่าง
เด็ดขาด นี่เป็นเพราะพระคณุของพระเจา้ ผมเป็นคาํพยานของพระเจา้หลายท่ีหลาย
แห่ง ผมเชื่อและมั่นใจอย่างยิ่งว่าหากผมไม่รูจ้กัพระเจา้ ชีวิตของผมคงล่มสลายหรือ
พงัทลายลงเหมือนกบัเมืองนีนะเวหท์ี่ไม่กลบัใจจากความชั่วรา้ย 
 

การน าไปใช้ : ผมจะเฝา้เดี่ยวอ่านพระคมัภีรแ์ละอธิษฐานอย่างสมํ่าเสมอ ยาํเกรง
พระองค ์ไวว้างใจพระองค ์
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เจ้าคิดปองรา้ยสิ่งใด? 

9 พวกเจา้คิดอบุายอนัใดต่อสูพ้ระยาหเ์วห?์ พระองคจ์ะทรงทาํลายใหย้่อยยบั
ไป ความทกุขย์ากจะไม่โผล่ขึน้เป็นครัง้ทีส่อง 10 พวกเขาเหมือนพงหนามทีเ่ก่ียวกนัยุ่ง
และเหมือนคนเมาเหลา้ พวกเขาจะถกูเผาผลาญสิน้เหมือนตอขา้วทีแ่หง้ผาก 11 มีผู้
หน่ึงมาจากเจา้ ทีค่ิดอบุายชั่วรา้ยต่อพระยาหเ์วห ์และแนะนาํการอธรรม  
 

จะถูกตัดขาดและล่วงไป 
12 พระยาหเ์วหต์รสัดงันีว้่า “แมพ้วกนัน้จะแข็งแรงและมจีาํนวนมากมายดว้ย

เขาก็จะถกูตดัขาดและล่วงไป แมว้่าเราใหเ้จา้ทกุขใ์จ แต่เราจะไม่ใหเ้จา้ทกุขใ์จอีกต่อ
ไป 13 บดันี ้ เราจะทาํลายแอกของเขาเสียจากเจา้ และจะหกัโซ่ตรวนทีล่่ามเจา้เสีย” 
14 พระยาหเ์วหต์รสับญัชาเร่ืองเจา้ว่า “ชื่อของเจา้จะไม่ถกูหว่านใหแ้พรห่ลายอีกต่อ
ไป เราจะกาํจดัรูปสลกัและรูปหล่อโลหะ จากวิหารแห่งพระของเจา้ เราจะขดุหลมุศพ
ใหเ้จา้ เพราะเจา้ตํ่าชา้”  
 

ข่าวดี 
15 ดเูถิด เทา้ของผูน้าํข่าวดีมาทีบ่นภเูขา ผูม้าประกาศสนัติภาพ โอ ยดูาหเ์อ๋ย 

เจา้จงจดังานเลีย้งฉลอง จงแกบ้นของเจา้เถิด เพราะว่าคนอธรรมจะไม่รุกรานเจา้อีก
เขาถกูกาํจดัเสียสิน้แลว้ 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
นาฮมูชีใ้หเ้ห็นว่าอสัซีเรียกาํลงัคิดปองรา้ยต่อพระยาหเ์วห ์ และทาํนายถึงความ

พินาศของพวกเขา เขาประกาศว่าแมอ้สัซีเรียจะแข็งแกร่ง แต่พวกเขาจะถกูทาํลายสิน้ 

วนัอาทิตย ์
8 มี.ค. 

พระองคจ์ะทรงหักเครื่องพันธนาการ 
นาฮูม 1:9-15 
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และแอกของยดูาหจ์ะถกูหกัออก เทา้ของผูท้ี่นาํข่าวดีมาอยู่บนภเูขา ดงันัน้ยดูาหจ์ง
ฉลองเทศกาลเลีย้งและแกบ้นเถิด 
 

การตีความ นาฮูม 1:9-15 
เจ้าคิดปองรา้ยสิ่งใด? (9-11)  

อสัซีเรียทีท่รงพลงัมวัหลงระเริงในอาํนาจและความมั่งคั่งของตน จึงไดต้่อตา้น
พระเจา้และคิดปองรา้ย ชาวนีนะเวหพ์วัพนักนัเหมือนเถาหนามและมึนเมาเหมือนคน
ขีเ้หลา้ จนขาดสติ พวกเขามีผูน้าํท่ีแนะนาํสิ่งชั่วรา้ย โดยคิดว่าสามารถอยู่ไดด้ีโดยไม่
ตอ้งมีพระเจา้ หากมีการส่งเสริมใหย้กย่องสติปัญญาของมนุษยส์งูกว่าพระเจา้ และ
แสวงหาแต่ความสาํเรจ็ทางโลก นั่นก็คือการคิดปองรา้ย สติปัญญาที่แทจ้ริงเร่ิมตน้
จากการยาํเกรงพระยาหเ์วห ์

สตปัิญญาทางโลกหรือความส าเร็จใดทีฉ่นัพึ่งพาและแสวงหามากกว่าพระเจา้? 
 

จะถูกตัดขาดและล่วงไป (12-14) 
ไม่ว่าจะแข็งแกรง่หรือมีมากเพียงใด หากต่อตา้นพระเจา้ ก็จะตอ้งถกูทาํลายสิน้

ไป พระเจา้ทรงสญัญาว่าจะหกัแอกของอสัซีเรียที่ข่มเหงประชากรของพระองค ์ และ
ทรงตดัเครื่องพนัธนาการใหข้าด ผูท้ี่พึ่งพารูปเคารพและเพิกเฉยต่อพระเจา้ ถึงแมจ้ะ
ประสบความสาํเรจ็ในโลก แต่สดุทา้ยก็จะไรค้่า ส่วนความทกุขย์ากและการกดข่ีที่
ประชากรของพระเจา้ไดร้บันัน้จะไม่ยั่งยืนถาวร เมื่อถึงเวลา พระเจา้จะทรงหกัแอกทัง้
ปวงและประทานเสรีภาพให ้

แอกทีก่ดขีฉ่นัอยู่ในปัจจุบนัคืออะไร? 
 

ข่าวดี (15) 
ข่าวการพิพากษาของพระเจา้กลายเป็นข่าวดีอนังดงามสาํหรบัยดูาหท์ี่ถกูกดขี่ 

เทา้ของผูท้ี่นาํข่าวดีและประกาศสนัติภาพอยู่บนภเูขา หมายถึงข่าวแห่งความรอดได้
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มาถึงแลว้ ตอนนีย้ดูาหส์ามารถฉลองเทศกาลเลีย้งและแกบ้นไดแ้ลว้ เพราะคนอธรรม
ถกูทาํลายสิน้ จึงสามารถนมสัการพระเจา้ไดโ้ดยไม่มีสิ่งใดมากีดขวาง ข่าวดีนีส้าํเรจ็
บริบรูณโ์ดยพระเยซูคริสต ์ เมื่อฉนัขยนัขนัแข็งในการประกาศข่าวประเสริฐแห่งความ
รอดแก่ครอบครวัและเพื่อนบา้น ชีวิตของฉนัก็จะงดงามเช่นกนั 

ข่าวดทีีฉ่นัอยากส่งต่อใหค้นรุ่นต่อไปคอือะไร? ฉนัก าลงัรบัฟังข่าวนีผ้่านการ
นมสัการหรือไม่? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อสารภาพความโง่เขลาท่ีแสวงหาสติปัญญาของโลก

มากกว่าพระเจา้และคิดปองรา้ย ขอบพระคณุสาํหรบัพระคณุที่ทรงใชแ้อกที่กดข่ีขา้-
พระองคเ์พื่อใหข้า้พระองคพ์ึ่งพาพระองคเ์ท่านัน้ ขอใหข้า้พระองคท์าํหนา้ท่ีประกาศ
ข่าวดีแห่งข่าวประเสริฐแก่คนรุน่ต่อไป และสอนสติปัญญาที่แทจ้ริงแก่พวกเขาดว้ย
เถิด 
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ผู้ท าลาย 

1 ผูโ้จมตีขึน้มาต่อสูก้บัเจา้แลว้ จงรกัษาป้อมปราการ จงเฝา้ทางไว ้ จงคาดเอว
จงรวมกาํลงัไวใ้หห้มด 2 (เพราะพระยาหเ์วหท์รงฟ้ืนฟคูวามโอ่อ่าตระการของยาโคบ 
อย่างกบัความโออ่่าตระการของอิสราเอล แมว้่าพวกปลน้ไดป้ลน้เอาไป และไดท้าํ
ลายกิ่งกา้นของพวกเขา)   
 

ผู้กล้าหาญและนักรบ 
3 โล่นกัรบของเขาสีแดง ทหารหาญสวมเครื่องแบบสีแดงเขม้ รถรบก็แวบวาบ

ดงัประกายเพลิง ในวนัเตรียมพรอ้ม และมา้ศกึก็เผ่นโผนไปมา 4 รถรบหอ้ไปตามถนน
อย่างบา้คลั่ง มนัโลดลิ่วไปมาทีล่านเมือง ดรูาวกบัคบเพลิง และพุ่งไปอย่างสายฟ้า
แลบ 
 

การเตรียมพร้อมทีสู่ญเปลา่ 
5 นายทหารถกูเรียกตวั พวกเขาก็สะดดุเมื่อเดินไป พวกเขารีบรุดไปทีก่าํแพง

เมือง มเีพิงกนัอาวธุตัง้ขึน้ 6 ประตทูัง้หลายทีแ่ม่นํา้ถกูเปิดออก แลว้พระราชวงัก็พงั
ทลาย 7 พระราชินีถกูเปลือ้งเครื่องทรง และถกูนาํไป บรรดาสาวใชก้็โอดครวญ เสียง
พวกนางโศกเศรา้อย่างเสียงนกพิราบ และต่างก็ตีอกของตน 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
นาฮมูพยากรณว์่าผูท้าํลายจะขึน้มาต่อสูก้บัอสัซีเรีย และพระยาหเ์วหจ์ะทรง

ฟ้ืนฟศูกัดิ์ศรีของยาโคบ เหล่าผูก้ลา้หาญและทหารท่ีสวมโล่และเสือ้สแีดงจะขบัรถรบ
มาอย่างรวดเรว็ แมอ้สัซีเรียจะพยายามตา้นทาน แต่ในท่ีสดุประตนูํา้ก็จะเปิดออกและ 

วนัจนัทร ์
9 มี.ค. 

นีนะเวหถ์ูกท าลาย 

นาฮูม 2:1-7  
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พระราชวงัก็พงัทลายไป 
 

การตีความ นาฮูม 2:1-7  
ผู้ท าลาย (1-2)  

อสัซีเรียผูเ้คยทาํลายชาติต่าง ๆ มากมายรวมถึงอิสราเอลเหนืออย่างโหดรา้ย 
และวางตวัเป็นเจา้โลก บดันีก้าํลงัถกูผูท้าํลายโจมตี ผูท้ี่เคยรุกรานและปลน้สะดม 
บดันีต้อ้งรวบรวมกาํลงัทัง้หมดเพื่อตา้นทานผูรุ้กราน การพิพากษาท่ียตุิธรรมของพระ
เจา้ท่ีทรงทาํลายอสัซีเรียผูเ้ย่อหยิ่ง กลายเป็นความรอดและการฟ้ืนฟสูาํหรบัประชากร
ของพระเจา้ ในทางตรงกันขา้ม ผูท้ี่เชื่อในกาํลงัของตนและเที่ยวทาํลายผูอ่ื้น ผูน้ัน้จะ
ถกูทาํลายโดยผูท้าํลายที่พระเจา้ทรงส่งมา 

ค าพูดและการกระท าทีเ่ย่อหยิ่งจองหองทีฉ่นัตอ้งจดจ าและกลบัใจคอือะไร? 
 

ผู้กล้าหาญและนักรบ (3-4) 
ในเวลานัน้ อสัซีเรียสรา้งกองทพัที่แข็งแกรง่ดว้ยเทคโนโลยีที่กา้วหนา้และทรพัย์ 

สินมหาศาล เพื่อใชรุ้กรานและปลน้สะดม แต่ผูก้ลา้หาญและทหารท่ีพระเจา้จะทรงส่ง
มาเพื่อพิพากษาอสัซีเรียนัน้จะเอาชนะกองทพัของพวกเขาได ้ ในอนาคตกองทพัของ
จกัรวรรดิบาบิโลนใหม่จะทาํลายนีนะเวหอ์ย่างราบคาบ เมื่อกองทพัแห่งความพินาศ
มาถึง ก็จะไม่มีโอกาสอีกต่อไป ดงันัน้เราตอ้งขอบพระคณุพระเจา้ที่ทรงใหเ้ราไดย้ินคาํ
เตือนก่อนท่ีการพิพากษาจะมาถึง และรีบหนักลบัจากทางชั่ว 

ฉนัก าลงัรบัฟังค าเตอืนทีพ่ระเจา้ประทานใหล้่วงหนา้ดว้ยการขอบคณุหรือไม่?
ค าเตอืนนัน้คอือะไร? 

 

การเตรียมพร้อมทีสู่ญเปลา่ (5-7)  
เมื่ออสัซีเรียถกูโจมตีโดยผูท้าํลาย พวกเขาระลกึถึงเหล่ายอดทหารที่มีชื่อเสียง 

และรวบรวมกาํลงัทัง้หมดเพื่อเตรียมต่อสู ้ แต่ความพยายามของเขานัน้จะเป็นการ
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เตรียมพรอ้มที่สญูเปล่า เพราะประตนูํา้นอกเมืองจะพงัทลายเกิดนํา้ท่วม และการ
ลอ้มโจมตีจะทาํใหพ้ระราชวงัถกูเผาทาํลายจนพินาศสิน้ การทาํสิ่งท่ีขดัต่อพระประ-
สงคข์องพระเจา้ แมจ้ะเตรียมพรอ้มอย่างดีเพียงใดก็ไรผ้ล ทรพัยส์มบตัิที่สะสมไวใ้น
โลกจะสญูหายไป แต่ทรพัยส์มบตัทิี่สะสมไวใ้นสวรรคจ์ะเกิดผลเป็นความรอดนิรนัดร ์

ช่วงนีฉ้นัก าลงัเตรียมการอะไรดว้ยความกระตอืรือรน้ของตนเองโดยไม่ไดถ้าม
พระเจา้? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อสารภาพบาปที่เคยเชื่อในกาํลงัของตนเองและทาํ 

ลายครอบครวัและเพื่อนบา้น ขอบพระคณุพระคณุของพระเจา้ท่ีทรงเตือนใหข้า้พระ-
องคก์ลบัใจก่อนท่ีจะพินาศ ขอใหข้า้พระองคต์ัง้ใจฟังพระวจนะนัน้ ขออย่าใหข้า้พระ-
องคเ์หนื่อยเปล่ากบัการเตรียมพรอ้มที่ไรผ้ลตามกิเลสของตนเอง แต่ใหท้าํภารกิจเพื่อ
ความรอดใหส้าํเรจ็ดว้ยเถิด 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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นีนะเวหท์ีอ่้างว้างและรา้งเปล่า 

8 นีนะเวหก์็เหมือนสระนํา้ ทีน่ ํา้ไหลออกมา เขาทัง้หลายรอ้งว่า “หยดุ หยดุ” แต่
ก็ไม่มีใครหนักลบั 9 จงปลน้เงิน จงปลน้ทอง มีสมบตัิมากมายไม่สิน้สดุ มั่งคั่งดว้ยของ
มีค่าทกุอย่าง 10 หมดตวั อา้งวา้ง และรา้งเปล่า หวัใจสลายและหวัเข่าก็สั่นคลอน บัน้
เอวก็ปวดรา้วไปหมด ใบหนา้ทกุคนซีดเซียว   
 

ถ า้สิงหอ์ยู่ทีไ่หน? 
11 ถํา้สิงหอ์ยู่ทีไ่หน? คือทีเ่ลีย้งเหล่าลกูสิงห ์ ทีท่ีส่ิงหเ์คยเดินเขา้ไป ทีท่ีล่กูของ

มนัเคยอยู่ โดยไม่มีผูใ้ดไปรบกวน 12 สิงหน์ัน้ไดฉี้กอาหารใหล้กูของมนัพอกิน และได้
คาบคอเหยื่อมาใหพ้วกเมียของมนั มนัสะสมเหยื่อเต็มถํา้ และสะสมเนือ้ทีฉี่กแลว้เต็ม
รงั 
 

เราจะเป็นปรปักษก์ับเจา้ 
13 พระยาหเ์วหจ์อมทพัตรสัว่า ดเูถิด เราต่อสูเ้จา้ เราจะเผาบรรดารถรบของเจา้

ใหเ้ป็นควนั และดาบจะสงัหารเหล่าลกูสิงหข์องเจา้ เราจะกาํจดัเหยื่อของเจา้เสียจาก
โลก และจะไม่มใีครไดย้ินเสียงผูส้ื่อสารของเจา้อีก 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
ผูเ้ผยพระวจนะพยากรณไ์วว้่า นีนะเวห ์ ซึ่งครัง้หน่ึงเคยเป็นศนูยก์ลางของโลก

จะกลายเป็นท่ีรกรา้งและว่างเปล่า ผูค้นต่างพากนัหนีไปจากท่ีนั่นหมด ภาพลกัษณอ์นั
ยิ่งใหญ่ดั่งถํา้สิงโตจะไม่มีใหเ้ห็นอีกต่อไป และพระยาหเ์วหจ์อมทพัจะทรงเป็นปรปักษ์ 

วนัองัคาร 
10 ม.ีค. 

ไม่มีใครหันกลับ 

นาฮูม 2:8-13 
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ต่ออสัซีเรีย และจะทรงทาํลายลา้งพวกเขาทัง้สิน้ 
 

การตีความ นาฮูม 2:8-13  
นีนะเวหท์ีอ่้างว้างและรา้งเปล่า (8-10) 

นีนะเวห ์ เมืองหลวงของจกัรวรรดิอสัซีเรีย เคยเป็นศนูยก์ลางของโลก เมืองที่
รุง่เรืองมีผูค้นและทรพัยส์มบตัิไหลมาเทมาเหมือนสระที่มีนํา้ขงั แต่ดว้ยการพิพากษา
ของพระเจา้ ทกุสิ่งจะพงัทลายลงภายในชั่วพริบตา ผูค้นจะหนีไปโดยไม่หนักลบัมา
มอง ทรพัยส์มบตัิมากมายจะถกูปลน้ ชาวเมืองจะตกอยู่ในความหวาดกลวัและทอ้แท ้
นี่คือผลลพัธข์องการละทิง้พระเจา้และพึ่งพากาํลงัของตนเอง ความเย่อหยิ่งที่ตอ้งการ
ใหต้นเองเป็นศนูยก์ลางของทกุสิ่ง จะนาํไปสู่ความว่างเปล่าและความรกรา้งในท่ีสดุ 

ความเย่อหยิ่งทีฉ่นัพยายามจะเป็นศูนย์กลางในครอบครวัหรือทีท่ างานคืออะไร?
สิ่งทีฉ่นัตอ้งท าเพือ่เป็นการประยกุตใ์ชก้ารกลบัใจคอือะไร? 
 

ถ า้สิงหอ์ยู่ทีไ่หน? (11-12)  
พระคมัภีรเ์ปรียบอสัซีเรียที่เคยเกรียงไกรว่าเป็นสิงโต และถามว่า “ถํา้สิงโตอยู่  

ที่ไหน?” ความรุง่โรจนข์องนีนะเวหท์ี่เคยน่าเกรงขามเหมือนสิงโตเจา้ป่าผูไ้รศ้ตัรู บดันี ้
ไม่เหลือแมแ้ต่รอ่งรอยอาํนาจและศกัดิ์ศรีของโลก ไม่ว่าจะดยูิ่งใหญ่เพียงใด สดุทา้ย  
ก็เป็นเพียงสิ่งชั่วคราว ความสาํเรจ็และการยอมรบัที่เราไดร้บัในโลกนีก้็เช่นกนั ผูเ้ชื่อ
ไม่ควรยึดติดกบัสิ่งที่ไม่ยั่งยืนและเกิดความเย่อหยิ่ง แต่ควรมุ่งหวงัในแผ่นดินนิรนัดร์
ของพระเจา้และดาํเนินชีวิตดว้ยความถ่อมใจ 

ตอนนีฉ้นัเปลีย่นแปลงไปจากอดตีทีเ่คยไล่ตามโลกมากนอ้ยเพยีงใด? มีส่วน
ไหนทีย่งัไม่เปลีย่นแปลงและตอ้งอธิษฐานต่อพระเจา้? 
 

เราจะเป็นปรปักษก์ับเจา้ (13) 
พระเจา้ทรงประกาศดว้ยพระองคเ์องว่า “เราจะเป็นปรปักษ์กบัเจา้” เพราะอสั- 
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ซีเรียพึ่งพากาํลงัของตนเอง ข่มเหงชาติอ่ืน และทาํใหโ้ลหิตผูบ้ริสทุธ์ิตอ้งหลั่งไหล 
ความเย่อหยิ่งที่เพิกเฉยต่อพระเจา้และทาํตวัเป็นเจา้ของชีวิต นั่นคือบาปของการเป็น
ศตัรูกบัพระเจา้ แต่หากเรายอมรบับาปของตนดว้ยความถ่อมใจ และหนักลบัมาหา
พระเจา้ พระเจา้ผูเ้คยเป็นปรปักษ์จะทรงมาอยู่ฝ่ายเรา ความทกุขย์ากและความยาก 
ลาํบากก็เป็นพระคณุของพระเจา้ท่ีทรงทาํใหเ้ราถ่อมใจลง 

ช่วงนีม้ีเรือ่งอะไรทีฉ่นัรูส้กึนอ้ยใจและคดิว่า 'ฉนัไม่ควรตอ้งมาเจอเรือ่งแบบนี'้?
นสิยัความเย่อหยิ่งทีฉ่นัตอ้งกลบัใจและเลิกท าจากเหตกุารณ์นัน้คืออะไร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อสารภาพความเย่อหยิ่งที่พยายามทาํตวัเป็นศนูย ์

กลางเหมือนนีนะเวห ์ ขอทรงเมตตาขา้พระองคด์ว้ยเถิด ขอทรงยกโทษใหข้า้พระองค ์
ที่ยงัไม่สามารถละทิง้สิ่งที่ทาํไปเพื่อไล่ตามเกียรติยศทางโลก ขอใหข้า้พระองคล์ะทิง้
ความโลภที่จะเป็นราชาในโลกนี ้ และพึ่งพาพระองคเ์ท่านัน้ ใหข้า้พระองคอ์ดทนต่อ
สภาพแวดลอ้มและผูค้นที่พระองคท์รงอนญุาตใหเ้ขา้มาในชีวิตดว้ยเถิด 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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วิบัติแก่เมืองทีแ่ปดเป้ือนไปด้วยโลหติ 

1 วิบตัิแกเ่มืองทีแ่ปดเป้ือนไปดว้ยโลหิต เต็มดว้ยการโกหกและการปลน้สะดม
ไม่ว่างเวน้จากการล่าเหยื่อ 2 เสียงหวดของแส ้และเสียงกระหึ่มของลอ้ มา้ควบ และ
รถรบหอ้ไป 3 พลมา้เขา้ประจญับาน ดาบแวบวาบและหอกแวววาว คนถกูฆ่าเป็นก่าย
กอง ซากศพกองพะเนิน รา่งคนตายมากมายไม่สิน้สดุ พวกเขาจะสะดดุรา่งเหล่านัน้ 
 

นีนะเวห ์หญิงแพศยา 
4 ทัง้นีเ้พราะการแพศยานบัไม่ถว้นของหญิงแพศยา ผูม้ีเสน่หแ์ละเป็นเจา้แห่ง

วิทยาคม ผูข้ายบรรดาประชาชาตดิว้ยการแพศยาของนาง และขายตระกลูต่าง ๆ  ดว้ย
วิทยาคมของนาง  
 

นีนะเวหเ์ป็นเมืองร้างเสียแล้ว 
5 พระยาหเ์วหจ์อมทพัตรสัว่า ดเูถิด เราต่อสูเ้จา้ เราจะเปิดกระโปรงของเจา้ขึน้

มาคลมุหนา้เจา้ เราจะใหบ้รรดาประชาชาตมิองดคูวามเปลือยเปล่าของเจา้ และให้
ราชอาณาจกัรต่าง ๆ มองดคูวามอดสขูองเจา้ 6 เราจะขวา้งของโสโครกใส่เจา้ และ
เหยียดหยามเจา้ และจะทาํใหเ้จา้เป็นเป้าสายตาคนอ่ืน 7 ทกุคนทีแ่ลเห็นเจา้จะหนไีป
จากเจา้และกล่าวว่า “นีนะเวหเ์ป็นเมืองรา้งเสียแลว้ ใครเล่าจะสงสารเธอ?” จะไปหาผู้
ปลอบโยนเจา้จากที่ไหน? 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
ผูเ้ผยพระวจนะชีใ้หเ้ห็นบาปของอสัซีเรียและพยากรณถ์ึงวิบตัิที่จะเกิดขึน้ โดย

เปิดเผยว่านีนะเวหเ์ปรียบเหมือนหญิงแพศยาที่เชี่ยวชาญเวทมนตรแ์ละมีเสน่ห ์ ซึ่งล่อ 

วนัพธุ 
11 มี.ค. 

นีนะเวหถ์ูกท าลายแล้ว 
นาฮูม 3:1-7  
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ลวงประชาชาติและตระกลูต่าง ๆ พระยาหเ์วหจ์อมทพัประกาศว่าจะทรงทาํใหน้ีนะ-
เวหเ์ป็นท่ีน่าขายหนา้และถกูทาํลาย 
 

การตีความ นาฮูม 3:1-7  
วิบัติแก่เมืองทีแ่ปดเป้ือนไปด้วยโลหติ (1-3)  

นาฮมูรอ้งประกาศต่อนีนะเวห ์เมืองหลวงของอสัซีเรียที่ปกครองโลกว่า “วิบตัิแก่
นครท่ีนองเลือด” เพราะภายในเมืองนัน้เต็มไปดว้ยความโลภและความโหดรา้ย ความ 
รูแ้ละกาํลงัที่ชาวนีนะเวหภ์าคภมูิใจนัน้ แทจ้ริงแลว้เป็นเพียงการมสุา การทารุณ และ
การปลน้สะดม พระเจา้จะทรงพิพากษานีนะเวหท์ี่หลั่งเลือดมากมาย โดยใหก้องทพั  
ที่แข็งแกรง่กว่ามาโจมตี จนเมืองนัน้กลายเป็นเมืองแห่งเลือดที่มีแต่ศพเกลื่อนกลาด 
พระเจา้จะทรงพิพากษาบาปของผูท้ี่คิดว่าตนเป็นเจา้ของโลกเพียงเพราะมีอาํนาจ 
และใชม้นัข่มเหงผูอ่ื้นอย่างแน่นอน 

เรือ่งโกหกและชั่วรา้ยทีฉ่นัวางแผนเพือ่เอาชนะผูอื้น่ในครอบครวัหรือทีท่ างาน
คอือะไร? 
 

นีนะเวห ์หญิงแพศยา (4) 
อสัซีเรียผูป้กครองโลกดว้ยความรุนแรง เป็นสิ่งท่ีน่ากลวัแต่ในขณะเดียวกนัก็มี

เสน่หด์งึดดูใจเหมือนหญิงแพศยาที่มีรูปงามและชาํนาญเวทมนตร ์ เขามีเวทมนตรท์ี่ดู
เหมือนจะกมุอนาคตของโลกไวใ้นมือ และมีความงามที่ทกุคนปรารถนา แต่ตวัตนท่ี
แทจ้ริงคือหญิงแพศยาที่ล่วงประเวณีมากมายและล่อลวงผูค้นในโลก พระเจา้ทรงเปิด
โปงสิ่งนัน้และพิพากษา สติปัญญาคือการไม่หลงกลต่อสิ่งยั่วยวนท่ีหอมหวานของ
โลก แต่แยกแยะตวัตนท่ีแทจ้ริงของมนัใหอ้อก 

ช่วงนีอ้ะไร (หรือใคร) คอืเป้าหมายทีดู่เหมือนมีเวทมนตร์และความงามทีฉ่นั
อิจฉาและไล่ตามอย่างไม่ลืมหูลมืตา? 
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นีนะเวหเ์ป็นเมืองร้างเสียแล้ว (5-7) 
พระเจา้ตรสัว่าจะทรงพิพากษานีนะเวหท์ี่ปกครองโลกดว้ยเวทมนตร ์ และความ

งาม กระทาํชั่วดว้ยการล่วงประเวณี ใหก้ลายเป็นตวัตลกของโลก นนีะเวหท์ี่พยายาม
ตกแต่งภายนอกใหห้รูหราและพยายามขึน้ไปสู่ที่สงู จะถกูทาํลายจนรา้งเปล่า และไม่
มีใครเศรา้โศกหรือเลา้โลมใจเธอ การพิพากษาของพระเจา้จะแกไ้ขทกุสิ่งที่ผิดเพีย้น
ไปเพราะความบาป หากเราอดทนต่อความอบัอายชั่วคราวในโลกและลีภ้ยัในพระเยซู 
เราจะไดช้ีวิตนิรนัดร ์ แต่ถา้เราหลีกเลี่ยงความอบัอายและห่างไกลจากพระเจา้ เราจะ 
ตอ้งอบัอายตลอดไป 

ใครคอืคนทีฉ่นัก าลงัท าตวัเป็นผูพ้พิากษาและตดัสนิเขาอยู่? ฉนัยอมรบัหรือไม่
ว่าอ านาจในการพพิากษาเป็นของพระเจา้เท่านัน้? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อสารภาพความเท็จ การทารุณ และการแย่งชิงที่   

ขา้พระองคท์าํเพื่อจะเอาชนะในโลก ขอช่วยใหข้า้พระองคห์ยดุหลงกลและโลภอยาก
ไดเ้วทมนตรแ์ละความงามที่ดเูหมือนจะทาํใหข้า้พระองคใ์ชช้ีวิตไดต้ามใจปรารถนา 
ขอใหข้า้พระองคว์างใจในพระเจา้ผูท้รงพิพากษาความชั่วอย่างแน่นอน และแทนที่จะ
ตดัสินผูอ่ื้น ขอใหข้า้พระองคท์าํภารกิจที่ไดร้บัมอบหมายในวนันีใ้หส้าํเรจ็ดว้ยเถิด 
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เจ้าวิเศษกว่าเมืองเธเบสหรือ? 

8 เจา้วิเศษกว่าเมืองเธเบส ซึ่งตัง้อยู่ริมแม่นํา้ไนลห์รอื? ซึ่งมีนํา้รอบนคร มีทะเล
เป็นทีก่าํบงั มีหว้งนํา้เป็นกาํแพงเมือง 9 คชูเป็นกาํลงัของเมืองนี ้ ทัง้อียิปตด์ว้ย และ
อาํนาจกม็ีมากมายไม่สิน้สดุ ทัง้พตูและลิเบียก็เป็นภาคีเมืองเธเบส 10 ถึงกระนัน้ 
เมืองนัน้ก็ยงัถกูกวาดไป เธอตกไปเป็นเชลย ลกูเด็กเล็กแดงของเธอก็ถกูเหวี่ยงลง
แหลกเป็นชิน้ ๆ  ทีห่วัถนนทกุสาย เขาจบัฉลากแบ่งผูม้เีกียรติของเมืองนัน้ และคนใหญ่
คนโตทัง้สิน้ของเมืองนัน้ก็ถกูล่ามโซ่ตรวน 11 เจา้จะมึนเมาไปดว้ย เจา้จะงงงวยไป 
เจา้จะแสวงหาทีล่ีภ้ยัจากศตัรู 12 ป้อมปราการทัง้สิน้ของเจา้จะเป็นเหมือนตน้มะเดื่อ 
ทีม่ีผลมะเดื่อสกุรุน่แรก เมื่อถกูเขย่ากจ็ะตกเขา้ปากของผูก้ิน 13 ดเูถิด กองทพัของเจา้
ก็เหมือนผูห้ญิงอยู่ท่ามกลางเจา้ ประตเูมืองแห่งแผ่นดินของเจา้ ก็เปิดกวา้งใหแ้ก่ศตัรู
ของเจา้ ไฟไดก้ลืนกินดาลประตขูองเจา้แลว้   
 

ความเหน่ือยยากทีบ่ินหายไป 
14 จงขนนํา้ขึน้ไวเ้พราะจะถกูลอ้ม จงเสริมกาํลงัป้อมปราการของเจา้ จงลงไป

ในบ่อดินเปียก และจงยํ่าปนูสอใหเ้ขา้กนัด ีและไปเอาแม่พิมพอิ์ฐมา 15 ไฟก็จะคลอก
เจา้ทีน่ั่น ดาบก็จะฟันเจา้ มนัจะกินเจา้เสียอย่างตั๊กแตนวยักระโดด จงเพิ่มพวกเจา้ให้
มากอย่างตั๊กแตนวยักระโดด จงเพิ่มใหม้ากเหมือนตั๊กแตนวยับิน 16 เจา้เพิ่มพวกพ่อ
คา้ใหม้ากกว่าดวงดาวในทอ้งฟ้า ตั๊กแตนวยักระโดดนัน้ลอกคราบแลว้ก็บินไปเสีย 17 
พวกเจา้นายของเจา้ก็เหมือนตั๊กแตนวยับิน พวกขา้หลวงของเจา้ก็เหมือนฝงูตั๊กแตน
เกาะอยู่ทีร่ ัว้ ในวนัอากาศเย็น พอดวงอาทิตยขึ์น้ มนัก็บินไปหมด ไม่มใีครทราบว่ามนั
ไปทีไ่หน  

วนัพฤหสับด ี
12 มี.ค. 

บาดแผลทีรั่กษาไม่ได ้

นาฮูม 3:8-19  
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ไม่มีผู้ใดรวบรวมได้ 
18 โอ กษัตริยแ์ห่งอสัซีเรียเอ๋ย บรรดาผูเ้ลีย้งแกะของเจา้หลบัเสียแลว้ พวกเจา้

นายของเจา้ก็เคลิม้หลบัไป ชนชาติของเจา้กระจดักระจายอยู่ตามภเูขา และไม่มีผูใ้ด
รวบรวมได ้19 ความเจ็บปวดของเจา้ไม่มีบรรเทา บาดแผลของเจา้ก็สาหสั ทกุคนผูไ้ด้
ยินข่าวของเจา้ ต่างกต็บมือเยาะเจา้ เพราะมีใครเล่าทีไ่ม่ไดถ้กูเจา้ทาํรา้ยเร่ือยมา? 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
นีนะเวหจ์ะถกูทาํลายโดยศตัรูเหมือนกบัเมืองเธเบส (โน-อาโมน) ที่ถกูอสัซีเรีย

ยึดครอง ความพยายามของอสัซีเรียที่จะป้องกนัการโจมตีของศตัรูจะสญูเปล่าเหมือน
ตั๊กแตนกินพืชผล อสัซีเรียจะเผชิญกบัการพิพากษาที่ไม่อาจแกไ้ขได ้
 

การตีความ นาฮูม 3:8-19 
เจ้าวิเศษกว่าเมืองเธเบสหรือ? (8-13) 

เมืองเธเบส (โน-อาโมน) เมืองหลวงของอียิปต ์ เป็นเมืองที่ดเูหมือนไม่มีใครตี
แตกได ้ แต่อสัซีเรียที่แข็งแกร่งก็ยงัยึดครองเมืองหลวงนัน้ได ้ พระเจา้ตรสัถามอสัซีเรีย
ที่กาํลงัหลงระเริงในชยัชนะว่า “เจา้วิเศษกว่าเมืองเธเบสหรือ?” และทาํนายว่าอสัซีเรีย
ก็จะพินาศอย่างน่าสงัเวชเช่นกนั ไม่ว่าจะแข็งแกร่งเพียงใด หากเป็นพระประสงคข์อง
พระเจา้ก็สามารถพงัทลายสิ่งเหล่านัน้ไดใ้นชั่วขา้มคืน สติปัญญาที่แทจ้ริงคือการยอม 
รบัว่าอาํนาจในโลกขึน้อยู่กบัพระเจา้เท่านัน้ และเชื่อฟังพระประสงคข์องพระองค ์

สิ่งทีฉ่นัพึ่งพามากกว่าพระเจา้คืออะไร? ฉนัเชือ่หรือไม่ว่าสิ่งนัน้ก็อยู่ในพระหตัถ์
ของพระเจา้? 
 

ความเหน่ือยยากทีบ่ินหายไป (14-17)  
พระเจา้บอกใหอ้สัซีเรียเตรียมพรอ้มรบัการโจมตีของศตัรู แต่ทรงทาํนายว่าไม่

ว่าจะพยายามเพียงใด ทกุอย่างก็จะหายไปอย่างไรค้่าเหมือนพืชผลที่ถกูตั๊กแตนกิน   
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นี่คือบทสรุปของชีวิตที่ทาํงานหนกัและแบกภาระหนกัโดยไม่มีพระเจา้ ไม่ว่าจะขยนั
สะสมเพียงใด ก็อาจหายไปโดยไมค่าดคิด ยิ่งมีมาก ความกงัวลและความไม่สงบก็ยิ่ง
เพิ่มขึน้ แทนที่จะพอใจ ดงันัน้ เราตอ้งเขา้หาพระเยซูคริสตผ์ูป้ระทานการพกัสงบและ
ความพึงพอใจที่แทจ้ริง นี่เป็นวิธีเดียวท่ีจะยตุิความเหน่ือยยากท่ีสญูเปล่า 

สิ่งทีฉ่นัสะสมดว้ยความกระตอืรือรน้ของตนเองโดยไม่มีพระเจา้คอือะไร? ความ
เหนือ่ยยากทีสู่ญเปล่าทีฉ่นัตอ้งหยุดในวนันีเ้พือ่จะไดร้บัการพกัสงบในพระเยซูคริสต์
คอือะไร? 
 

ไม่มีผู้ใดรวบรวมได้ (18-19) 
พระเจา้ตรสัผ่านนาฮมูถึงกษัตริยอ์สัซีเรียว่า ขนุนางทัง้หมดจะตายและประชา-

ชนจะกระจดักระจายไป เน่ืองจากอสัซีเรียเชื่อในกาํลงัของตนและทาํตวัโหดรา้ย ผูค้น
ที่ไดย้ินข่าวความพินาศนีจ้ะตบมือชอบใจ หากยงัคงเชื่อในกาํลงัของตนและไม่กลบั
ใจจนถึงที่สดุ ทา้ยท่ีสดุจะตอ้งทนทุกขแ์ละพินาศดว้ยบาปที่รกัษาไม่ได ้ เมื่อมีคนเรียก
หา หรือมีคนประกาศพระวจนะใหฟั้ง ผูเ้ชื่อตอ้งฟังคาํเชิญชวนนัน้และหนักลบัมาหา
พระเจา้ 

บาดแผลแห่งความบาปทีฉ่นัตอ้งยอมรบัและขอใหพ้ระเจา้ทรงรกัษาคืออะไร? 
ฉนัระลึกถึงและกลบัใจในการกระท าทีโ่หดรา้ยทีท่ าใหค้รอบครวัตอ้งล าบากหรือไม่? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงโปรดยกโทษใหค้วามไม่เชื่อของขา้พระองค ์ที่สรา้งสิ่งที่คิด

ว่าจะปกป้องชีวิตไดเ้หมือนป้อมปราการและพึ่งพาสิ่งเหล่านัน้ ขอใหข้า้พระองคห์ยดุ
งานที่เหนื่อยยากดว้ยแรงของตนเอง และเขา้หาพระเยซูคริสตเ์จา้เพื่อรบัการพกัสงบ
ทัง้กายและใจ ขา้พระองคข์อมอบบาดแผลแห่งบาปไวใ้นพระหตัถข์องพระองค ์ ขอ
ทรงโปรดรกัษาใหห้ายสะอาดดว้ยเถิด 
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ผู้ทีท่รงเลือกสรร 

1 เปโตร อคัรทตูของพระเยซคูริสต ์ เรียน ท่านทัง้หลายที่เป็นคนต่างดา้ว ทีท่รง
เลือกสรร ทีไ่ดก้ระจดักระจายไปอยู่ในแควน้ปอนทสั แควน้กาลาเทีย แควน้คปัปาโด-
เซีย แควน้เอเชีย และแควน้บิธีเนีย 2 ตามทีพ่ระเจา้พระบิดาไดท้รงกาํหนดไวล้่วงหนา้ 
และพระวิญญาณทรงทาํใหบ้ริสทุธ์ิ เพื่อจะเชื่อฟังพระเยซคูริสต ์ และไดร้บัการประ
พรมดว้ยพระโลหิตของพระองค ์ ขอพระคณุและสนัติสขุจงเพิ่มพนูแก่ท่านทัง้หลายยิ่ง
ขึน้เถิด  
 

ความหวังทีย่ั่งยืน 
3 สาธุการแด่พระเจา้พระบิดาแห่งพระเยซคูริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา โดย

พระเมตตาลน้เหลือของพระองค ์ ทรงโปรดใหเ้ราบงัเกิดใหม่ เขา้ในความหวงัทีย่ั่งยืน 
โดยการคืนพระชนมข์องพระเยซคูริสต ์ 4 และเขา้ในมรดก ซึ่งไม่เสื่อมสลายและไรม้ล
ทิน และไม่รว่งโรย ซึ่งไดเ้ก็บรกัษาไวใ้นสวรรคแ์ลว้เพื่อพวกท่าน 5 ผูไ้ดร้บัการคุม้ครอง
โดยฤทธ์ิเดชของพระเจา้ทางความเชื่อใหเ้ขา้ในความรอด ซึ่งพรอ้มจะปรากฏในวาระ
สดุทา้ย  
 

ความรอดแห่งวิญญาณจิต 
6 ในสิ่งนีพ้วกท่านชื่นชมยินดี ถึงแมว้่าเดี๋ยวนี ้ จาํเป็นทีพ่วกท่านตอ้งทนทกุขใ์น

การทดลองต่าง ๆ  นานาชั่วระยะหนึ่ง 7 เพื่อการทดสอบความเชื่อของพวกท่าน (อนัลํา้
ค่ายิ่งกว่าทองคาํ ทีแ่มว้่าจะเสื่อมสลายไปไดก้็ยงัถกูทดสอบดว้ยไฟ) จะนาํไปสู่การ
สรรเสริญ ศกัดิ์ศรี และเกียรติ ในเวลาทีพ่ระเยซคูริสตจ์ะเสด็จมาปรากฎ 8 พระองคผ์ู้

วนัศกุร ์
13 มี.ค. 

มรดกทีเ่ก็บรักษาไว้ในสวรรค ์

1 เปโตร 1:1-9 
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ทีพ่วกท่านไม่เคยเห็น แต่พวกท่านยงัรกัพระองคอ์ยู่ แมว้่าขณะนีพ้วกท่านไม่เห็นพระ
องค ์ แต่พวกท่านยงัเชื่อและชื่นชมยินดี ดว้ยความยินดีเป็นลน้พน้สดุจะพรรณนา 9 
เพราะไดร้บัความรอดแห่งวิญญาณจิตอนัเป็นผลจากความเชื่อของพวกท่าน 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
เปโตรเขียนจดหมายถึงผูเ้ชื่อที่เป็นเหมือนคนต่างดา้วที่กระจดักระจายไป พระ

เจา้ทรงใหเ้ราบงัเกิดใหม่โดยการคืนพระชนมข์องพระเยซูคริสต ์ประทานความหวงัที่มี
ชีวิตและมรดกที่ไม่มีวนัเน่าเป่ือย ความเชื่อที่ถกูทดสอบดว้ยไฟนัน้ล ํา้ค่ายิ่งกว่าทอง 
คาํ และผูท้ี่เชื่อแมไ้ม่เห็นพระองคก์็จะไดร้บัความรอดแห่งจิตวิญญาณ 
 

การตีความ 1 เปโตร 1:1-9 
ผู้ทีท่รงเลือกสรร (1-2) 

เปโตรเรียกผูเ้ชื่อที่กระจดักระจายไปยงัแถบเอเชียนอ้ย เน่ืองจากการข่มเหงของ
โรมว่า 'คนต่างดา้ว' การใชช้ีวิตในฐานะคนต่างดา้วในโลกนีช้่างเป็นเร่ืองที่โดดเดี่ยว
และเต็มไปดว้ยความน่ากงัวล อย่างไรก็ตาม เราทัง้หลายคือผูท้ี่พระเจา้ทรงทราบล่วง 
หนา้และทรงเลือกสรรไวเ้ป็นพิเศษ เป็นประชากรของพระเจา้ผูถ้กูแยกตัง้ไวใ้หบ้ริสทุธ์ิ
โดยพระวิญญาณบริสทุธ์ิและพระโลหิตของพระเยซู ดงันัน้ ผูเ้ชื่อที่ใชช้ีวิตเป็นคนต่าง
ดา้วในโลกนี ้ จึงพึงระลกึเสมอว่าบา้นเกิดและจดุหมายปลายทางที่แทจ้ริงของเรา คือ
แผ่นดินของพระเจา้ เมื่อเป็นเช่นนัน้ เราจะสามารถรบัมือกบัความยากลาํบากในวนันี้
ไดอ้ย่างดี 

เมือ่ไหร่ทีฉ่นัรูส้กึเหมือนเป็นคนต่างดา้ว? ฉนัมั่นใจมากเพยีงใดว่าพระเจา้ทรง
เลือกฉนั? 
 

ความหวังทีย่ั่งยืน (2-3) 
พระเจา้ทรงใหเ้ราบงัเกิดใหม่ดว้ยพระเมตตาอนัลน้เหลือ เพราะการคืนพระชนม ์
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ของพระเยซูคริสตไ์ดก้ลายเป็นความหวงัที่มีชีวิตสาํหรบัเรา เน่ืองจากฤทธ์ิเดชแห่งการ
คืนพระชนมท์ี่ชนะความตายอยู่ในเรา เราจึงไม่สญูเสียความหวงัไม่ว่าจะอยู่ในสถาน 
การณท์ี่สิน้หวงัเพียงใด นอกจากนี ้ ยงัมีมรดกที่ไม่เน่าเป่ือยที่เก็บรกัษาไวใ้นสวรรคร์อ
คอยเราอยู่ มรดกในโลกนีส้กัวนัจะสญูสลายไป แต่มรดกที่พระเจา้ประทานใหน้ัน้ไม่มี
วนัสญูสิน้ ฤทธ์ิเดชของพระเจา้จะปกป้องฉนัไปจนถึงท่ีสดุ 

ความหวงัทีม่ีชีวติทีฉ่นัยึดมั่นอยู่คอือะไร? ระหว่างสิ่งทีเ่สือ่มสลายไดก้บัสิ่งทีไ่ม่
เสือ่มสลาย ฉนัก าลงัแสวงหาสิ่งใดมากกว่ากนั? 
 

ความรอดแห่งวิญญาณจิต (4-7) 
ในการทดลองต่าง ๆ อาจเขา้มาทาํใหเ้ราเป็นทกุขช์ั่วขณะ แต่ถา้เรารูว้่านั่นเป็น

กระบวนการหลอมรวมความเชื่อ เราจะชื่นชมยินดีได ้เพราะความเช่ือจะบริสทุธ์ิยิ่งขึน้
เมื่อผ่านการทดสอบ เหมือนทองคาํท่ีถกูหลอมใหบ้ริสทุธ์ิ ความเชื่อที่ผ่านการทดสอบ
เช่นนีจ้ะไดร้บัคาํชมเชย ศกัดิ์ศรี และเกียรติยศเมื่อพระเยซูคริสตเ์สด็จมา แมจ้ะไม่เห็น
พระเยซูดว้ยตา แต่การเชื่อและรกัพระองคค์ือความเชื่อที่แทจ้ริง ปลายทางของความ
เชื่อนีค้ือความรอดแห่งจิตวิญญาณ ดงันัน้ ชีวิตของผูเ้ชื่อที่ดาํเนินชีวิตเพื่อความรอด
จึงเป็นชีวิตที่สนกุและมีความสขุที่สดุ 

การทดลองทีฉ่นัเผชิญอยู่ก าลงัขดัเกลาความเชือ่ของฉนัอย่างไร? ฉนัก าลงัมี
ความสขุกบัการเชือ่แมจ้ะมองไม่เห็นหรือไม่? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอบพระคณุสาํหรบัพระคณุของพระเจา้ที่ทรงเมตตาและเลือก 

สรรขา้พระองคผ์ูเ้ป็นคนต่างดา้วในโลกนี ้ขอใหก้ารคืนพระชนมข์องพระเยซูเป็นความ 
หวงัที่มีชีวิตใหแ้ก่ขา้พระองค ์ เพื่อใหข้า้พระองคม์องดมูรดกในสวรรคไ์ม่ว่าจะอยู่ใน
สถานการณท์ี่สิน้หวงัสกัเพียงใด ขอใหข้า้พระองคว์างใจในพระหตัถข์องพระเจา้ท่ีขดั
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เกลาความเชื่อของขา้พระองคผ์่านการทดลองต่าง ๆ และเชื่อฟังดว้ยความชื่นชมยินดี
ดว้ยเถิด 
 

ค าพยาน : ความรอดโดยพระคุณของพระเจ้า 
โดย คณุวกลุ  แกว้มณี 

ความสขุของเราไม่ไดขึ้น้อยู่กบัว่าเรามีเงินเท่าไหร่ นั่นไม่ใช่ตรรกะที่สมบรูณ ์ แต่
ความสขุที่แทจ้ริงคือความชื่นชมยินดีที่มาจากพระเจา้เป็นพระคณุ ที่พระเจา้ใหก้บัเรา
และเราตอ้งไม่ขวนขวายหาสิ่งใด เพียงเราเขา้หาพระเจา้ เราจะพบความชื่นชมยินดี  
เมื่อก่อนชีวิตของฉนัท่ียงัไม่ไดรู้จ้กักบัพระเจา้ชีวิตของ ฉนัหมกมุ่นอยู่กบัความบาปใน
ฝ่ายเนือ้หนงัชอบเล่นการพนนั จนทาํใหฉ้นัมีหนีส้ินมากมาย ฉนัมีหนีร้ายวนั วนัละ 
2,000 บาท แต่ฉนัมีรายไดจ้ากการทาํงาน วนัละ 400-500 บาท จึงทาํใหช้ีวิตของฉนั
มีแต่ความข่มข่ืน มืดมน ไม่มีทางออก  มีแต่ความทกุขใ์จ เมื่อฉนัไดรู้จ้กักบัพระเจา้โดย
การแนะนาํจากเพื่อนบา้น ฉนัไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัพระเจา้มากมาย ทาํใหฉ้นัรูว้่าพระเจา้
เป็นท่ีพึ่งพิงของฉนั ในวนัที่ฉนัหมดหนทาง 
  ฉนัไดร้บัความเมตตาอนัยิ่งใหญ่ของพระองค ์ พระองคไ์ดช้บุชีวิตฉนัขึน้มาใหม่ 
ทาํใหฉ้นัมีความหวงัและพบแสงสว่างในชีวิต มีชีวิตใหม่ในพระคริสตด์ว้ยฤทธ์ิเดชของ
พระเจา้และความเชื่อของฉนั ซึ่งเป็นมรดกลํา้ค่าในชีวิตของฉนั ที่พระองคท์รงมอบ  
ใหท้าํใหฉ้นัไดห้ลดุพน้จากความทกุขย์ากลาํบาก ไดร้บัชีวิตใหม่เพราะพระคณุของ
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ฉนัมีความหวงัและไดร้บัความรอดแห่งจิตวิญญาณอนัเป็นผลจาก
ความเชื่อของฉนั  
 

การน าไปใช้ : ฉนัจะชื่นชมยินดี สรรเสริญ และถวายเกียรติแด่พระองคจ์นกว่าพระ
เยซูจะเสด็จมา 
 



55 

 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 



56 
 

 
ความรอดทีผู้่เผยพระวจนะค้นหารายละเอียด 

10 พวกผูเ้ผยพระวจนะผูไ้ดพ้ยากรณถ์ึงพระคณุซึ่งจะเกิดแก่พวกท่าน ก็ได ้
เสาะหาและสืบคน้อย่างถ่ีถว้นเก่ียวกบัเร่ืองความรอดนี ้ 11 พวกเขาไดส้ืบหาบคุคล
และเวลา ซึ่งพระวิญญาณของพระคริสตผ์ูส้ถิตอยู่ในพวกเขาไดท้รงแจง้ไว ้ โดยทรง
บอกล่วงหนา้ถึงความทกุขท์รมานของพระคริสต ์ และพระสิริทีจ่ะมาภายหลงัความ
ทกุขเ์หล่านัน้ 12 พระองคท์รงเผยใหผู้เ้ผยพระวจนะเหล่านัน้ทราบว่า พวกเขาไม่ได้
ปรนนิบตัิตวัเองในเรื่องเหล่านี ้ แต่ปรนนิบตัิพวกท่าน บดันีเ้ร่ืองเหล่านีถ้กูประกาศแก่
พวกท่านทางผูป้ระกาศข่าวประเสริฐ โดยพระวิญญาณบริสทุธ์ิทีป่ระทานจากสวรรค ์
เร่ืองเหล่านีเ้ป็นสิ่งซึ่งพวกทตูสวรรคป์รารถนาจะไดด้ ู 
 

จงเตรียมตัวเตรียมใจให้พร้อม 
13 เพราะฉะนัน้ จงเตรียมตวัเตรียมใจของพวกท่านไวใ้หด้ี จงรูจ้กัควบคมุตวั 

เอง จงตัง้ความหวงัทัง้หมดไปทีพ่ระคณุ ซึ่งจะประทานแกพ่วกท่าน ในเวลาทีพ่ระเยซู
คริสตเ์สด็จมาปรากฏ 14 เช่นเดียวกบับตุรทีเ่ชื่อฟัง อย่าประพฤติตามกิเลสตณัหา อนั
เกิดจากความโงเ่ขลาของพวกท่านในอดีต  
 

จงเป็นคนบริสุทธิ ์ 
15 แต่พระองคผ์ูท้รงเรียกพวกท่านนัน้บริสทุธ์ิอย่างไร พวกท่านเองก็จงเป็นคน

บริสทุธ์ิในชีวิตทกุดา้นอย่างนัน้ 16 เพราะมีคาํเขียนไวแ้ลว้ว่า “พวกท่านจงเป็นคนบริ-
สทุธ์ิ เพราะเราเองบริสทุธ์ิ” 
 

วนัเสาร ์
14 ม.ีค. 

ท่านทัง้หลายจงบริสุทธ์ิ 
1 เปโตร 1:10-16  
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บทสรุปพระคัมภรี ์
เปโตรกล่าวว่าท่านทัง้หลายไดร้บัพระคณุแห่งความรอดที่แมแ้ต่ผูเ้ผยพระวจนะ

ในอดีตและทตูสวรรคก์็ปรารถนาที่จะไดด้ ู ดงันัน้ เขาจึงหนนุใจผูเ้ชื่อใหเ้ตรียมตวั
เตรียมใจใหพ้รอ้ม (คาดเอวแห่งจิตใจ) และตัง้ความหวงัไวอ้ย่างสมบรูณท์ี่การเสด็จ
มาของพระคริสต ์ และใหเ้ป็นคนบริสทุธ์ิในการประพฤติทกุอย่างเหมือนพระเจา้ผูท้รง
บริสทุธ์ิ 
 

การตีความ 1 เปโตร 1:10-16 
ความรอดทีผู้่เผยพระวจนะค้นหารายละเอียด (10-12) 

ผูเ้ผยพระวจนะในพนัธสญัญาเดิมไดร้บัการดลใจจากพระวิญญาณของพระ
คริสตท์ี่อยู่ในพวกเขา ใหพ้ยากรณถ์ึงความทกุขท์รมานและพระสิริของพระคริสต ์พวก
เขาขยนัคน้ควา้ว่าความรอดนัน้จะสาํเรจ็โดยใครและเมื่อไร และไดรู้ว้่าภารกิจนีไ้ม่ได้
เพื่อพวกเขาเอง แต่เพื่อผูเ้ชื่อในยคุพนัธสญัญาใหม่ ความรอดอนัน่าอศัจรรยน์ีท้ี่แมแ้ต่
ทตูสวรรคก์็ปรารถนาจะไดด้ ู ไดม้าถึงเราในวนันี ้ เมื่อเราตระหนกัว่าเราไดร้บัพระคณุ
แห่งความรอดที่ผูเ้ผยพระวจนะในอดีตอยากรู ้ เราจะเต็มไปดว้ยความขอบคณุและ
ความยาํเกรง 

ฉนัรูส้กึขอบคณุมากเพยีงใดทีไ่ดร้บัพระคณุแห่งความรอดทีผู่เ้ผยพระวจนะใน
อดตีและทูตสวรรคป์รารถนาจะไดดู้? 
 

จงเตรียมตัวเตรียมใจให้พร้อม (13-14) 
เปโตรหนนุใจผูเ้ชื่อที่ไดร้บัความรอดอนัน่าอศัจรรยน์ีใ้ห ้ “เตรียมตวัเตรียมใจให้

พรอ้ม” (คาดเอวแห่งจิตใจ) เปรียบเหมือนการเอาชายเสือ้ยาวมาคาดเอวเพื่อใหท้าํ 
งานสะดวก หมายถึงใหต้ัง้ใจใหแ้น่วแน่และเตรียมพรอ้มรบัการเสด็จมาของพระคริสต ์
นี่หมายถึงการไม่ดาํเนินชีวิตตามกิเลสในอดีต แต่ใหด้าํเนินชีวิตเหมือนลกูที่เชื่อฟัง เรา
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ตอ้งไม่ทาํตามความตอ้งการท่ีเห็นแก่ตวัท่ีเคยครอบงาํเราก่อนไดร้บัความรอด การ
เตรียมใจใหพ้รอ้มต่อหนา้พระวจนะและเชื่อฟังพระประสงคข์องพระเจา้ในวนันี ้คือท่า 
ทีท่ีเหมาะสมของผูท้ี่ไดร้บัความรอด 

กิเลสตณัหาทีท่ าใหจิ้ตใจของฉนัวอกแวกในช่วงนีค้อือะไร? สิ่งทีฉ่นัตอ้งเตรียม 
พรอ้มดว้ยหวัใจของลูกทีเ่ชื่อฟังคอือะไร? 
 

จงเป็นคนบริสุทธิ ์ (15-16) 
พระเจา้ทรงประสงคใ์หเ้ราเป็นประชากรท่ีบริสทุธ์ิตัง้แต่ทรงเรียกเรา ความบร-ิ

สทุธ์ิหมายถึงสถานะท่ีถกูแยกออกจากโลกและเป็นของพระเจา้ เน่ืองจากพระเจา้ผู้
ทรงเรียกเรานัน้บริสทุธ์ิ เราจึงตอ้งเป็นคนบริสทุธ์ิในการประพฤติทกุอย่าง สิ่งนี่เป็น
มาตรฐานท่ีเราไม่สามารถไปถึงไดด้ว้ยกาํลงัของตนเอง แต่เราจะไดร้บัการชาํระให้
บริสทุธ์ิดว้ยพระโลหิตของพระคริสต ์ และสามารถดาํเนินชีวิตท่ีบริสทุธ์ิไดด้ว้ยความ
ช่วยเหลือของพระวิญญาณบริสทุธ์ิ เป้าหมายและความสขุของผูเ้ชื่อที่ไดร้บัความรอด 
คือการดาํเนินชีวิตใหเ้หมือนความบริสทุธ์ิของพระเจา้ในทกุ ๆ วนั 

การประพฤตขิองฉนัทีไ่ม่เหมาะสมกบัความบริสทุธิข์องพระเจา้คืออะไร? วนันี ้
ฉนัจะปฏิบตัคิวามบริสทุธิอ์ย่างไร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อขอบพระคณุพระองคท์ี่ทรงที่ประทานพระคณุแห่ง

ความรอดใหข้า้พระองค ์ซึ่งเป็นสิ่งที่บรรดาผูเ้ผยพระวจนะในอดีตต่างปรารถนา โปรด
ช่วยใหข้า้พระองคล์ะทิง้ชีวิตในอดีตที่เต็มไปดว้ยความปรารถนาอนัเห็นแก่ตวั และได้
ดาํเนินชีวิตอย่างลกูที่เชื่อฟัง ขอทรงปกป้องจิตใจของขา้พระองค ์ ขอใหข้า้พระองค์
เป็นเหมือนพระเจา้ผูบ้ริสทุธ์ิท่ีทรงเรียกขา้พระองค ์ และเป็นผูบ้ริสทุธ์ิในทกุการกระทาํ
ของขา้พระองคใ์นวนันี ้
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จงด าเนินชีวิตด้วยความย าเกรง 

17 และถา้พวกท่านรอ้งเรียกพระองคว์่าพระบิดา ผูท้รงพิพากษาอย่างไม่มี  
อคติตามการกระทาํของแต่ละคน พวกท่านก็จงดาํเนินชีวิตดว้ยความยาํเกรงในเวลา
ทีพ่วกท่านอยู่ในโลกนี ้ 18 พวกท่านรูว้่าพวกท่านไดร้บัการไถ่ออกจากการดาํเนินชีวิต
ทีไ่รส้าระ ซึ่งตกทอดมาจากบรรพบรุุษของพวกท่าน ไม่ใช่ไถ่ดว้ยสิ่งทีเ่สื่อมสลายได้
เช่นเงินหรือทอง 19 แต่ดว้ยพระโลหิตลํา้ค่าของพระคริสต ์ ดงัเลือดลกูแกะทีไ่รต้าํหนิ
และไรจ้ดุด่างพรอ้ย  
 

ความเชื่อและความหวังด ารงอยู่ในพระเจ้า 
20 พระคริสตท์รงถกูกาํหนดไวก้่อนทรงสรา้งโลก แต่ทรงปรากฏพระองคใ์น

วาระสดุทา้ยนี ้เพื่อพวกท่าน 21 โดยทางพระองค ์พวกท่านจึงวางใจในพระเจา้ ผูท้รง
ใหพ้ระคริสตเ์ป็นขึน้จากตาย และประทานพระสิริแกพ่ระองค ์ เพื่อใหค้วามเชื่อและ
ความหวงัของพวกท่านอยู่ในพระเจา้  
 

พระวจนะด ารงอยู่เป็นนิตย ์
22 เมื่อพวกท่านไดช้าํระจิตใจใหบ้ริสทุธ์ิแลว้ดว้ยการเชื่อฟังความจริง จนมีใจ

รกัพี่นอ้งอย่างจริงใจ พวกท่านจงรกักนัใหม้ากดว้ยนํา้ใสใจจริง 23 ท่านทัง้หลายไดบ้งั
เกิดใหม่แลว้ ไม่ใช่จากเมล็ดพนัธุท์ีเ่สื่อมสลายได ้ แต่จากเมล็ดพนัธุท์ีไ่ม่เสื่อมสลาย 
คือจากพระวจนะของพระเจา้ทีม่ีชีวิตและดาํรงอยู่ 24 เพราะว่า “มนษุยท์กุคนเป็น
เหมือนตน้หญา้ และศกัดิ์ศรีทัง้สิน้ของเขาก็เป็นเหมือนดอกหญา้ ตน้หญา้เห่ียวแหง้ 
และดอกกร็ว่งโรยไป  25  แต่พระวจนะขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ยั่งยืนอยู่เป็นนิตย”์  พระ- 

วนัอาทิตย ์
15 ม.ีค. 

จงรักกันให้มาก 

1 เปโตร 1:17-25  
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วจนะนีค้ือข่าวประเสริฐทีไ่ดป้ระกาศใหพ้วกท่านทราบแลว้ 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
เราตอ้งปรนนิบตัิพระเจา้ผูท้รงพิพากษาตามการกระทาํดว้ยความยาํเกรง เรา

ไดร้บัการไถ่ดว้ยพระโลหิตของพระคริสต ์ และความเชื่อกบัความหวงัของเราดาํรงอยู่
ในพระเจา้ การบงัเกิดใหม่นัน้เกิดจากพระวจนะของพระเจา้ท่ียั่งยืนนิรนัดร ์ ดงันัน้เรา
ตอ้งรกัพี่นอ้งดว้ยใจจริงและรกักนัใหม้าก 
 

การตีความ 1 เปโตร 1:17-25  
จงด าเนินชีวิตด้วยความย าเกรง (17-19) 

พระเจา้ไม่ไดพ้ิพากษาตามหนา้ตาหรือเง่ือนไข แต่ตามการกระทาํของแต่ละคน 
ดงันัน้เราผูเ้ป็นคนต่างดา้วในโลกนีต้อ้งดาํเนินชีวิตดว้ยความยาํเกรงท่ีบริสทุธ์ิ การท่ี
เราหลดุพน้มาจากวิถีชีวิตจอมปลอมที่สืบทอดมาจากบรรพบรุุษและความบาป ไม่ได้
แลกมาดว้ยเงินหรือทอง แต่แลกมาดว้ยพระโลหิตอนัลํา้ค่าของพระคริสต ์ ผูเ้ป็นดั่ง  
ลกูแกะที่ปราศจากตาํหนิและจดุด่างพรอ้ย เมื่อระลกึถึงพระคณุแห่งการไถ่อนัน่า
อศัจรรยน์ี ้ผูเ้ช่ือจะสามารถดาํเนินชีวิตอย่างบริสทุธ์ิดว้ยความยาํเกรงพระเจา้ 

การประพฤตจิอมปลอมทีฉ่นัสบืทอดมาจากบรรพบรุุษคอือะไร? ฉนัก าลงัตดั
ขาดสิ่งนัน้อย่างไร? 
 

ความเชื่อและความหวังด ารงอยู่ในพระเจ้า (20-21) 
พระคริสตท์รงเป็นพระผูช้่วยใหร้อดที่พระเจา้ทรงกาํหนดไวก้่อนทรงสรา้งโลก 

และทรงปรากฏพระองคใ์นวาระสดุทา้ยเพื่อเรา พระเจา้ทรงใหพ้ระเยซูเป็นขึน้มาจาก
ความตายและประทานพระสิริแก่พระองค ์ โดยทางพระคริสตผ์ูท้รงคืนพระชนมน์ีเ้อง 
เราจึงไดเ้ชื่อในพระเจา้ บดันี ้ ความเชื่อและความหวงัของเราไม่ไดอ้ยู่ที่โลก แต่อยู่ที่
พระเจา้เท่านัน้  นี่คือเหตผุลที่เราแตกต่างจากโลก  ดงันัน้  ผูเ้ชื่อตอ้งวางความหวงัไวท้ี่ 
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พระเจา้ผูท้รงสรา้งเราใหม่ดว้ยฤทธ์ิเดชแห่งการคืนพระชนมใ์นทกุ ๆ วนั 
ความเชือ่และความหวงัของฉนัอยู่ทีพ่ระเจา้จริงหรือไม่? ความหวงัทีฉ่นัยงัคง

วางไวก้บัโลกคอือะไร? 
 

พระวจนะด ารงอยู่เป็นนิตย ์(22-25) 
เราผูม้ีจิตวิญญาณท่ีสะอาดบริสทุธ์ิโดยการเช่ือฟังความจริง ตอ้งรกัพี่นอ้งดว้ย

ใจจริง การท่ีเราบงัเกิดใหม่นัน้ไม่ไดเ้กิดจากเมล็ดพนัธุท์ี่เสื่อมสลายได ้แต่เกิดจากพระ
วจนะของพระเจา้ท่ีดาํรงอยู่นิรนัดร ์ เนือ้หนังและความงามของมนัจะรว่งโรยเหมือน
ตน้หญา้และดอกไม ้แต่พระวจนะของพระเจา้ดาํรงอยู่เป็นนิตย ์พระวจนะนิรนัดรน์ีค้ือ
ข่าวประเสริฐที่ประกาศแก่เรา เราผูบ้งัเกิดใหม่ดว้ยพระวจนะตอ้งรกัพี่นอ้งชายหญิงที่
บงัเกิดจากพระวจนะเดียวกันอย่างรอ้นรน นี่คือหลกัฐานของผูท้ี่ไดร้บัชีวิตนิรนัดร ์

ฉนัก าลงัรกัครอบครวัและพีน่อ้งในคริสตจกัรอย่างไรบา้ง? วนันีฉ้นัจะเชือ่ฟัง
พระวจนะนรินัดร์และน าไปประยกุตใ์ชอ้ย่างไร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคไ์ม่ลืมพระคณุที่ทรงไถ่ขา้พระองคด์ว้ยพระโลหิต

อนัลํา้ค่าของพระคริสต ์ และดาํเนินชีวิตดว้ยความยาํเกรงท่ีบริสทุธ์ิ ขอใหข้า้พระองค์
สารภาพทกุวนัว่าความเชื่อและความหวงัของขา้พระองคไ์ม่ไดอ้ยู่ที่โลก แต่อยู่ที่พระ
เจา้เท่านัน้ ขอใหข้า้พระองคร์กัพี่นอ้งชายหญิงที่บงัเกิดใหม่ดว้ยพระวจนะนิรนัดรข์อง
พระเจา้ ดว้ยใจจริงและรกักนัใหม้ากดว้ยเถิด 
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จงปรารถนาน ้านมฝ่ายวิญญาณ 

1 เพราะฉะนัน้ พวกท่านจงละทิง้ความชั่วทกุอย่าง และการล่อลวงทกุรูปแบบ 
ความไม่จริงใจ ความอิจฉาริษยา และการใส่รา้ยทกุชนิด 2 เช่นเดียวกับทารกแรกเกิด 
จงปรารถนานํา้นมฝ่ายวิญญาณทีไ่รส้ิ่งเจือปน เพื่อโดยนํา้นมนัน้พวกท่านจะเติบโต
ขึน้สู่ความรอด 3 ในเมื่อพวกท่านไดชิ้มแลว้ว่าองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงดีเลิศ  
 

จงเป็นปุโรหติบริสุทธิ ์
4 จงมาหาพระองค ์พระศิลาทีม่ีชีวิต ทีแ่มถ้กูมนษุยป์ฏิเสธแลว้ แต่กลบัเป็นศิลา

ทีท่รงเลือกสรร และลํา้ค่าในสายพระเนตรพระเจา้ 5 และพวกท่านเองเป็นดงัศิลาทีม่ี
ชีวิต จงรบัการสรา้งขึน้เป็นพระนิเวศฝ่ายวิญญาณ เพื่อเป็นปโุรหิตบริสทุธ์ิ เพื่อถวาย
เครื่องบชูาฝ่ายวิญญาณ อนัเป็นทีช่อบพระทยัของพระเจา้โดยทางพระเยซคูริสต ์ 6 
เพราะมีคาํกล่าวไวใ้นพระคมัภีรแ์ลว้ว่า “นี่แน่ะ เราวางศิลากอ้นหน่ึงลงในศิโยน เป็น
ศิลาหวัมมุทีเ่ลือกสรรอนัลํา้ค่า และใครทีเ่ชื่อในพระองคก์็จะไม่ผิดหวงั” 7 เพราะฉะ
นัน้ พระองคท์รงมีค่ามหาศาลสาํหรบัพวกท่านทีเ่ชื่อ แต่สาํหรบัคนทัง้หลายทีไ่ม่เชื่อ
นัน้ ศิลาทีช่่างก่อสรา้งปฏิเสธไม่เอาแลว้ ศิลานีก้ลบักลายเป็นศิลามมุเอก 8 และเป็น
ศิลาทีท่าํใหค้นสะดดุ และเป็นหินที่ทาํใหค้นหกลม้ ทีพ่วกเขาสะดดุนัน้ เพราะพวกเขา
ไม่เชื่อฟังพระวจนะ ตามทีพ่วกเขาถกูกาํหนดใหท้าํเช่นนัน้  
 

ผู้ได้รับพระเมตตา 
9 แต่พวกท่านเป็นพงศพ์นัธุท์ีท่รงเลือกสรร เป็นพวกปโุรหิตหลวง เป็นชนชาติ 

บริสทุธ์ิ เป็นประชากรอนัเป็นกรรมสิทธ์ิของพระเจา้ เพื่อใหพ้วกท่านประกาศพระ

วนัจนัทร ์
16 ม.ีค. 

บัดนีเ้ป็นประชากรของพระเจ้าแล้ว 
1 เปโตร 2:1-10  
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เกียรติคณุของพระองค ์ ผูไ้ดท้รงเรียกพวกท่านใหอ้อกมาจากความมืด เขา้ไปสู่ความ
สว่างอนัมหศัจรรยข์องพระองค ์10 เมื่อก่อนพวกท่านไม่ใช่ประชากร แต่บดันีพ้วกท่าน
เป็นประชากรของพระเจา้แลว้ เมื่อก่อนพวกท่านไม่ไดร้บัพระเมตตา แต่บดันีพ้วกท่าน
ไดร้บัพระเมตตาแลว้ 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
เปโตรหนนุใจผูเ้ชื่อใหล้ะทิง้การกล่าวรา้ยทัง้ปวง และใหป้รารถนานํา้นมฝ่าย

วิญญาณอนับริสทุธ์ิ นอกจากนีย้งัสอนใหม้าหาพระเยซูผูเ้ป็นศิลาท่ีมีชีวิต เพื่อรบัการ
สรา้งขึน้เป็นปโุรหิตบริสทุธ์ิ เพราะเมื่อก่อนท่านไม่ไดเ้ป็นประชากร แต่บดันีไ้ดเ้ป็น
ประชากรของพระเจา้ท่ีไดร้บัพระเมตตาแลว้ 
 

การตีความ 1 เปโตร 2:1-10  
จงปรารถนาน ้านมฝ่ายวิญญาณ (1-3) 

ผูเ้ชื่อบงัเกิดใหม่ดว้ยพระวจนะของพระเจา้ แต่เพื่อใหพ้ระวจนะหยั่งรากลงใน
จิตใจ เราตอ้งละทิง้ตวัตนเก่า และตอ้งปรารถนาข่าวประเสริฐท่ีบริสทุธ์ิซึ่งไม่เจือปน
ดว้ยค่านิยมของโลกหรือคาํสอนเทียมเท็จ เปโตรจึงกล่าวว่า “จงปรารถนานํา้นมฝ่าย
วิญญาณอนับริสทุธ์ิ เหมือนทารกแรกเกิด” หากเป็นผูเ้ชื่อที่ไดช้ิมความดีขององคพ์ระ
ผูเ้ป็นเจา้แลว้ จะตอ้งกระหายในพระวจนะและเติบโตขึน้ การขยนัใครค่รวญพระ
วจนะและนาํไปใชใ้นชีวิตเพื่อการเติบโตฝ่ายวิญญาณ นี่คือหนทางของการปรารถนา
นํา้นมฝ่ายวิญญาณ 

สิ่งทีฉ่นัตอ้งละทิง้อย่างเดด็ขาดเพือ่ใหเ้มล็ดพนัธ์ุแห่งพระวจนะเตบิโตในใจฉนั
คอือะไร? 
 

จงเป็นปุโรหติบริสุทธิ์ (4-8) 
พระเยซทูรงเสด็จมายงัโลกในสภาพมนษุย ์  แต่อิสราเอลจาํพระองคไ์ม่ไดแ้ละ 
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ตรงึพระองคท์ี่กางเขน อย่างไรก็ตาม พระเยซูทรงคืนพระชนมใ์นวนัท่ีสามและเสด็จขึน้
สู่สวรรค ์ คาํพยากรณใ์นพนัธสญัญาเดิมที่ว่า ศิลาท่ีช่างก่อสรา้งทิง้แลว้ไดก้ลบักลาย 
เป็นศิลามมุเอก และเป็นหินที่ทาํใหส้ะดดุ เป็นกอ้นหินที่ทาํใหห้กลม้ ไดส้าํเรจ็เป็นจริง
แลว้ (สดดุี 118:22, อิสยาห ์8:14) ดงันัน้ ผูเ้ชื่อตอ้งกลบัใจจากบาปแห่งการไม่เชื่อฟัง 
และเขา้มาหาพระเยซูผูเ้ป็นศิลาท่ีมีชีวิต เมื่อนัน้ฉนัก็จะเป็นปโุรหิตบริสทุธ์ิดว้ย 

ส าหรบัฉนั พระวจนะของพระเจา้เป็นหินทีท่ าใหส้ะดดุ หรือเป็นหินทีใ่ชก้า้วเดนิ? 
 

ผู้ได้รับพระเมตตา (9-10) 
ก่อนท่ีจะรูจ้กัพระเยซู เราเป็นคนบาปท่ีแปดเป้ือนความชั่ว แต่ดว้ยกางเขนของ

พระเยซ ูเราไดร้บัพระเมตตา จนบดันีไ้ดเ้ป็นพวกท่ีทรงเลือกสรร เป็นปโุรหิตหลวง เป็น
ชนชาติบริสทุธ์ิ เราผูซ้ึ่งสถานะเปลี่ยนไปแลว้ ตอ้งละทิง้ความจอมปลอมหรือการ
กล่าวรา้ยในอดีต และดาํเนินชีวิตประกาศข่าวประเสริฐ ภารกิจของเราคือการแบ่งปัน
คาํพยานเร่ืองความรอดแก่ผูท้ี่ยงัไม่ไดร้บัพระเมตตา เราตอ้งประกาศพระคณุของพระ
เจา้ผูท้รงเรียกเราออกจากความมืดมาสู่ความสว่างอย่างกลา้หาญ 

ฉนัยอมรบัหรือไม่ว่าฉนัเป็นคนบาปทีต่อ้งการพระเมตตาจากพระเจา้? ใครคอื
คนทีฉ่นัตอ้งแบ่งปันค าพยานใหฟ้ัง? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อสารภาพว่าถึงแมจ้ะไดร้บัพระเมตตา แต่ก็ยงัลืม

พระคณุนัน้และเก็บความมุ่งรา้ยรวมถึงกล่าวรา้ยผูอ่ื้น ขอใหข้า้พระองคป์รารถนาพระ
วจนะของพระเจา้ซึ่งเป็นนํา้นมฝ่ายวิญญาณ เพื่อจะเติบโตขึน้ฝ่ายวิญญาณ ขอช่วย
ใหข้า้พระองคท์าํหนา้ท่ีปโุรหิตบริสทุธ์ิท่ีนาํพาดวงวิญญาณมากมายกลบัมาหาพระ
เจา้ดว้ยเถิด 
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จงละเว้นจากตัณหาของเนือ้หนัง 
11 ท่านทีร่กัทัง้หลาย ขา้พเจา้ขอรอ้งพวกท่าน ผูเ้ป็นคนแปลกถิ่นและคนต่าง

ดา้ว ใหเ้วน้จากตณัหาของเนือ้หนัง ซึ่งต่อสูก้บัวิญญาณจิต 12 จงรกัษาความประ
พฤติอนัดีของพวกท่านไวใ้นหมู่คนต่างชาติ เพื่อว่าเมื่อพวกเขาใส่รา้ยพวกท่านว่าประ
พฤติชั่ว พวกเขาจะไดเ้ห็นคณุความดขีองพวกท่าน และจะไดส้รรเสริญพระเจา้ในวนัที่
พระองคเ์สด็จมาเยือน 
 

จงยอมอยู่ใต้บังคบัเพ่ือเหน็แก่องคพ์ระผู้เป็นเจ้า 
13 พวกท่านจงยอมเชื่อฟังผูม้สีิทธิอาํนาจ เพราะเห็นแก่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ไม่ว่า

ผูน้ัน้จะเป็นจกัรพรรดผิูม้ีอาํนาจ 14 หรือจะเป็นบรรดาผูว้่าราชการเมืองทีจ่กัรพรรดิส่ง
ไปใหล้งโทษผูท้าํชั่วและยกย่องผูท้าํดี 15 เพราะพระเจา้ทรงประสงคจ์ะใหพ้วกท่าน
ระงบัความโง่ของคนโฉดเขลาดว้ยการทาํดี  
 

เสรีภาพของเรา 
16 จงดาํเนินชีวิตอย่างคนมเีสรีภาพ แต่อย่าใชเ้สรีภาพนัน้เป็นขอ้อา้งเพื่อทาํ

ความชั่ว แต่จงดาํเนินชีวิตอย่างผูร้บัใชข้องพระเจา้ 17 จงใหเ้กียรติทกุคน จงรกัพวกพี่
นอ้ง จงยาํเกรงพระเจา้ จงถวายเกียรติแด่จกัรพรรด ิ
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
เปโตรบอกผูเ้ชื่อในคริสตจกัรยคุแรกใหล้ะเวน้จากตณัหาของเนือ้หนงัและมีการ

ประพฤติอนัดี และบอกใหย้อมอยู่ใตบ้งัคบัของระบอบการปกครองของมนษุยแ์ละผูม้ี
อาํนาจเพื่อเห็นแก่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  เขาเตือนสติว่าอย่าใชเ้สรีภาพเป็นขอ้อา้งเพื่อทาํ 

วนัองัคาร 
17 ม.ีค. 

จงด าเนินชีวิตอย่างผู้รับใช้ของพระเจ้า 
1 เปโตร 2:11-17 
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ความชั่ว แต่จงดาํเนินชีวิตอย่างผูร้บัใชข้องพระเจา้ 
 

การตีความ 1 เปโตร 2:11-17  
จงละเว้นจากตัณหาของเนือ้หนัง (11-12) 

เปโตรเตือนสติผูเ้ชื่อในคริสตจกัรยคุแรกว่าอย่าลืมว่าเราเป็นคนต่างดา้วที่อาศยั
อยู่ในโลกนีเ้พียงชั่วคราว และใหค้วบคมุตณัหาของเนือ้หนังที่พยายามหาความพึงพอ 
ใจนอกเหนือจากพระเจา้ หากไม่แยกตวัออกจากคนต่างศาสนา เราก็ไม่สามารถนาํ
พวกเขามาหาพระเจา้ได ้การท่ีเราควบคมุความปรารถนานัน้ ไม่ใช่เพือ่อวดความชอบ
ธรรมของตนเอง แต่เพื่อใหค้นต่างศาสนาเห็นการดีของเราและกลบัมาหาพระเจา้ เพื่อ
ถวายเกียรติแด่พระองค ์

วนันีต้ณัหาของเนือ้หนงัทีฉ่นัตอ้งควบคมุคอือะไร? ฉนัก าลงัเป็นแบบอย่างใน
การประพฤตทิีด่แีก่ผูท้ีไ่ม่เชือ่หรือไม่? 
 

จงยอมอยู่ใต้บังคบัเพ่ือเหน็แก่องคพ์ระผู้เป็นเจ้า (13-15) 
เปโตรบอกใหผู้เ้ชื่อยอมอยู่ใตบ้งัคบัสถาบนัทัง้ปวงที่มนุษยต์ัง้ขึน้ เพื่อเห็นแก่

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ คาํว่า 'สถาบนั' ในภาษาเดิมมีความหมายเก่ียวกบัการทรงสรา้ง นั่น
คือ การยอมอยู่ใตบ้งัคบัสถาบนัก็เหมือนกบัการยอมอยู่ใตก้ารบงัคบัระเบียบที่พระ
เจา้ทรงสรา้ง พระเยซูเองก็ทรงเขา้มาในระเบียบของมนษุยแ์ละวางแบบอย่างของการ
ถ่อมใจ เมื่อฉนัผูเ้ป็นผูเ้ชื่อยอมอยู่ใตก้ารบงัคบัอาํนาจท่ีพระเจา้ทรงแต่งตัง้ ฉนัก็จะ
สามารถระงบัความเขลาของคนโง่ได ้

ใครคอืคนทีฉ่นัตอ้งยอมฟัง? และอะไรคอืระเบียบหรือกฎเกณฑ์ทีฉ่นัรูส้กึยอม 
รบัไดย้าก? 
 

เสรีภาพของเรา (16-17)  
เราเคยเป็นทาสของบาป แต่บดันีไ้ดร้บัเสรีภาพโดยพระคณุแห่งความรอดของ 



70 
 

พระเยซูคริสต ์ถึงกระนัน้ ภายในเรายงัมีความโลภหลงเหลืออยู่ ทาํใหก้ฎของเนือ้หนงั
และกฎของพระวิญญาณขดัแยง้กัน เหตทุี่เราไดร้บัเสรีภาพ ก็เพื่อรบัใชซ้ึ่งกนัและกนั
ดว้ยความรกั (กาลาเทีย 5:13) ดงันัน้ ผูเ้ชื่อตอ้งยาํเกรงพระเจา้ ใหเ้กียรติทกุคน และ
รกัพี่นอ้ง 

ฉนัใชเ้สรีภาพทีพ่ระเจา้ประทานใหเ้พือ่สนองความโลภของตนเอง หรือเพือ่ท า
ภารกิจใหส้ าเร็จ? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อสารภาพบาปที่ไม่ไดเ้ป็นทาสของพระเจา้ แต่กลบั

เป็นทาสของโลกและดาํเนินชีวิตตามตณัหาของตนเอง บดันีข้อใหข้า้พระองคไ์ม่ใช้
เสรีภาพเพื่อตนเอง แต่ใชเ้พื่อช่วยวิญญาณใหร้อด ขอใหข้า้พระองคใ์ชถ้อ้ยคาํแห่งการ
ใหเ้กียรติและความรกั เพื่อสรา้งครอบครวั คริสตจกัร และประเทศชาติใหม้ั่นคงดว้ย
เถิด 
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จงยอมอยู่ใต้บังคบันาย 

18 พวกท่านทีเ่ป็นคนใช ้จงยอมอยู่ใตบ้งัคบันายของพวกท่านดว้ยความยาํเกรง
ทกุอย่าง ไม่ใช่เฉพาะนายทีเ่ป็นคนใจดีและเห็นอกเห็นใจเท่านัน้ แต่ทัง้นายทีร่า้ยดว้ย  
 

สิ่งน่าสรรเสริญต่อหน้าพระเจ้า 
19 เพราะว่าสิ่งนีเ้ป็นทีพ่อพระทยั ก็ต่อเมื่อคนหน่ึงคนใดดว้ยเห็นแก่พระเจา้

ยอมแบกรบัความเจ็บปวดต่าง ๆ โดยทนทกุขอ์ย่างไรค้วามเป็นธรรม 20 เพราะจะเป็น
ความดคีวามชอบอย่างไร ถา้พวกท่านสูท้นเมื่อถกูเฆี่ยนเพราะการทาํชั่วนัน้? แต่ถา้
พวกท่านทาํดีและตอ้งทนทกุขล์าํบาก สิ่งนีก้็จะเป็นทีพ่อพระทยัของพระเจา้  
 

เป้าหมายของการทรงเรียก 
21 เพราะพระเจา้ทรงเรียกพวกท่านเพื่อจดุประสงคน์ี ้ เพราะว่าพระคริสตท์รง

ทนทกุขเ์พื่อพวกท่าน พระองคท์รงวางแบบอย่างแก่พวกท่าน เพื่อท่านจะไดด้าํเนิน
ตามรอยพระบาทของพระองค ์22 พระองคไ์ม่ไดท้รงทาํบาปเลย และไม่พบการล่อลวง
ในพระโอษฐ์ของพระองคเ์ลย 23 เมื่อเขากล่าวคาํหยาบคายต่อพระองค ์ พระองคไ์ม่
ไดท้รงกล่าวตอบเขาดว้ยคาํหยาบคายเลย เมื่อพระองคท์รงทนทกุข ์พระองคไ์ม่ไดท้รง
ขู่อาฆาต แต่ทรงมอบพระองคเ์องไวแ้ก่พระเจา้ผูท้รงพิพากษาอย่างยุติธรรม 24 พระ
องคเ์องไดท้รงรบัแบกบาปทัง้หลายของเราไวใ้นพระกายของพระองค ์ทีต่น้ไมน้ัน้ เพื่อ
ว่าเราจะตายต่อบาปได ้ และดาํเนินชีวิตเพื่อความชอบธรรม ดว้ยบาดแผลของพระ
องค ์ พวกท่านจึงไดร้บัการรกัษาใหห้าย 25 เพราะว่าพวกท่านไดห้ลงเจิ่นไปเหมือน
แกะ แต่เดี๋ยวนีไ้ดก้ลบัมาหาพระผูเ้ลีย้งและผูด้แูลวิญญาณจิตของพวกท่านแลว้ 
 

วนัพธุ 
18 มี.ค. 

ชีวิตทีด่ าเนินตามรอยพระบาทของพระเยซู 

1 เปโตร 2:18-25 
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บทสรุปพระคัมภรี ์
เปโตรแนะนาํคนรบัใชใ้หย้อมอยู่ใตบ้งัคบันายดว้ยความยาํเกรง เขากล่าวว่า

เป็นสิ่งท่ีน่าสรรเสริญหากใครอดทนต่อความทกุขท์ี่ตนไดร้บัอย่างไม่เป็นธรรมเพราะ
เห็นแก่พระเจา้ นอกจากนี ้ ท่านทัง้หลายถกูเรียกมาเพื่อการนี ้ และพระเยซูไดว้าง
แบบอย่างแห่งความทกุขท์รมานไว ้เพื่อใหเ้ราดาํเนินตามรอยพระบาทของพระองค ์
 

การตีดความ 1 เปโตร 2:18-25  
จงยอมอยู่ใต้บังคบันาย (18) 

เปโตรบอกคนรบัใชว้่า “จงยอมอยู่ใตบ้งัคบันายของพวกท่านดว้ยความยาํเกรง
ทกุอย่าง” ความยาํเกรงในท่ีนีไ้ม่ใช่ความกลวันาย แต่หมายถึง 'ใจที่ยาํเกรงพระเจา้' 
หากปราศจากใจยาํเกรงพระเจา้ เราคงไม่สามารถยอมอยู่ใตบ้งัคบัตามระเบียบได้
ดว้ยวิจารณญาณของเราเอง เราทุกคนมีระเบียบอาํนาจอยู่เหนือเรา ซึ่งเราตอ้งยอม
ฟังบทบาทหนา้ท่ีของเขา ไม่ใช่บคุลิกส่วนตวัของเขา การยอมฟังดว้ยความถ่อมใจ
เพราะยาํเกรงพระเจา้ คือการทรงเรียกของพระเจา้ท่ีมีต่อฉนั 

วนันีใ้ครคอื 'คนเรือ่งมาก' ทีฉ่นัตอ้งยอมฟัง? 
 

สิ่งน่าสรรเสริญต่อหน้าพระเจ้า (19-20) 
เปโตรกล่าวว่า หากใครทนความทกุขล์าํบากที่ตอ้งทนอย่างไม่เป็นธรรมเพราะ

เห็นแก่พระเจา้ นั่นก็เป็นสิ่งท่ีน่าสรรเสริญ เมื่อเราทาํดีแต่ตอ้งทนทกุข ์ท่าทีท่ีเราควรมี
คือความอดทน ไม่ใช่การบ่นว่า ความอดทนไม่ไดเ้กิดจากนิสยัส่วนตวัที่อดกลัน้ได ้แต่
เกิดจากการวางใจในความรกัและความซื่อสตัยข์องพระเจา้ ดงันัน้เราจึงอดทนไดเ้มื่อ
นึกถึงพระเจา้ ผูเ้ชื่อตอ้งยึดมั่นในพระวจนะ นึกถึงพระเจา้ และกา้วไปขา้งหนา้ดว้ย
ความอดทน ไม่ว่าจะอยู่ท่ามกลางความทกุขย์ากใด ๆ 

ความทกุข์ของฉนัเกิดจากบาปของฉนัเอง  หรือเป็นความทกุข์ทีเ่กิดจากการท า 
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ความด?ี   สิ่งทีฉ่นัตอ้งปฏิบตัใินวนันีโ้ดยนกึถึงพระเจา้คอือะไร? 
 

เป้าหมายของการทรงเรียก (21-25) 
พระเยซูทรงเรียกเราเพื่อใหด้าํเนินตามรอยพระบาทของพระองค ์ พระองคไ์ม่ได้

โตต้อบ ไม่ไดขู้่อาฆาตเมื่อตอ้งทนทุกข ์หรือถกูด่าว่าเพื่อเรา แต่ทรงมอบพระองคไ์วแ้ก่
พระเจา้ผูท้รงพิพากษาอย่างยตุิธรรม เราเองก็ตอ้งมอบทกุสิ่งไวก้บัพระเจา้ตามแบบ 
อย่างของพระองค ์ การสงบปากสงบคาํและมอบทกุสิ่งไวก้บัพระเจา้อย่างสิน้เชิง คือ
ภารกิจของผูท้ี่ไดร้บัการทรงเรียก 

ฉนัก าลงัเป็นแบบอย่างในฐานะผูท้ีไ่ดร้บัการทรงเรียกหรือไม่? ปัญหาทีฉ่นัตอ้ง
มอบไวก้บัพระเจา้คอือะไร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคย์อมอยู่ใตบ้งัคบัระเบียบที่พระเจา้ทรงตัง้ไวด้ว้ย

ความถ่อมใจและยาํเกรง ขอใหข้า้พระองคล์ะวางความเย่อหยิ่งที่พยายามแกปั้ญหา
ดว้ยมาตรฐานความถกูผิดของตนเอง ขอมอบทกุสิ่งไวด้ว้ยความไวว้างใจแด่พระเจา้ผู้
ทรงพิพากษาอย่างยตุิธรรม และขอใหค้วามทกุขข์องขา้พระองคถ์กูใชเ้ป็นเครื่องมือ
แห่งความรอดดว้ยเถิด 
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จงยอมเชื่อฟังสาม ี

1 ส่วนพวกท่านทีเ่ป็นภรรยาก็เช่นกนั จงยอมเชื่อฟังสามีของตน เพื่อว่าแมส้ามี
บางคนไม่เชื่อพระวจนะ แต่ความประพฤติของภรรยาก็อาจจะจูงใจพวกเขาใหเ้ชื่อได ้
โดยไม่ตอ้งพดูเลยสกัคาํเดียว 2 คอืเมื่อพวกเขาไดเ้ห็นความประพฤติทีน่อบนอ้มและ
บริสทุธ์ิของพวกท่าน 
 

จงประดับทีตั่วตนภายใน 
3 อย่าประดบัตวัแต่ภายนอก ดว้ยการถกัผม การสวมใสเ่ครื่องทอง หรือการนุ่ง

ห่มเสือ้ผา้ 4 แต่จงประดบัดว้ยบุคลิกทีซ่่อนอยู่ในใจ ดว้ยเครื่องประดบัซึ่งไม่รูเ้สื่อม
สลาย คือดว้ยจิตใจทีส่ภุาพอ่อนโยนและจิตใจทีส่งบ ซึ่งเป็นสิ่งล ํา้ค่ายิ่งนกัในสายพระ
เนตรพระเจา้ 5 เพราะว่าบรรดาสตรีผูบ้ริสทุธ์ิในสมยัก่อนนัน้ ผูซ้ึ่งหวงัในพระเจา้ก็ได้
ประดบักายโดยยอมเชื่อฟังสามีของตน 6 เช่นนางซาราหเ์ชื่อฟังอบัราฮมัและเรียก
ท่านว่านาย ถา้ท่านทัง้หลายประพฤติดี และไม่มีความหวาดกลวัสิ่งใด พวกท่านก็เป็น
บตุรหลานของนาง 
 

จงให้เกียรติภรรยา 
7 พวกท่านทีเ่ป็นสามีกเ็ช่นกนั จงอยู่กินกบัภรรยาดว้ยความเขา้ใจ ในฐานะที่

เธอเป็นเพศทีอ่่อนแอกว่า และจงใหเ้กียรติเธอในฐานะทีเ่ป็นทายาทรว่มรบัชีวิตอนั
เป็นพระคณุ เพื่อคาํอธิษฐานของพวกท่านจะไม่ถกูขดัขวาง 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
เปโตรแนะนาํภรรยาทัง้หลายใหย้อมเชื่อฟังสามี เพื่อสามีจะไดร้บัความรอดโดย 

วนัพฤหสับด ี
19 มี.ค. 

ส่ิงทีล่ า้ค่าในสายพระเนตรของพระเจ้า 
1 เปโตร 3:1-7 



76 
 

การประพฤติท่ีบริสทุธ์ิของภรรยา และบอกใหป้ระดบักายดว้ยจิตใจท่ีสงบและสภุาพ 
ซึ่งเป็นการประดบัภายใน ไม่ใช่การประดบัภายนอก ส่วนสามีก็ใหด้าํเนินชีวิตรว่มกบั
ภรรยาดว้ยความเขา้ใจ และใหเ้กียรติเธอในฐานะเป็นเพศที่อ่อนแอกว่า 
 

การตีความ 1 เปโตร 3:1-7  
จงยอมเชื่อฟังสาม ี(1-2)  

เปโตรบอกภรรยาทัง้หลายว่า “จงยอมเชื่อฟังสามีของตน” เพื่อใหใ้จของสามี
เปิดออกรบัข่าวประเสริฐผ่านการเช่ือฟังและชีวิตท่ีบริสทุธ์ิ วิธีประกาศที่ไดผ้ลที่สดุคือ
การยอมเชื่อฟังบทบาทและระเบียบที่พระเจา้ประทานใหด้ว้ยความยาํเกรงพระเจา้ 
เหมือนท่ีพระเยซูทรงเชื่อฟังจนทาํใหค้วามรอดสาํเรจ็ การเชื่อฟังและการประพฤติที่
บริสทุธ์ิของฉนัในวนันี ้จะเป็นช่องทางนาํสามีและลกู ๆ ที่ยงัไม่เชื่อใหม้าถึงพระเจา้ 

ฉนัยอมเชือ่ฟังและเอาใจใส่คู่สมรสหรือไม่? ฉนัประกาศข่าวประเสริฐดว้ยค า 
พูดเพยีงอย่างเดยีวหรือไม่? 
 

จงประดับทีตั่วตนภายใน (3-6) 
เปโตรแนะนาํว่า “อย่าประดบัภายนอก... แต่จงประดบัที่ตวัตนภายในจิตใจ”

พระเจา้ทอดพระเนตรที่จิตใจของเรา ดงันัน้ สิ่งที่มีค่าอย่างแทจ้ริงต่อหนา้พระเจา้ไม่ใช่
รูปลกัษณภ์ายนอก แต่คือความงามภายใน การตกแต่งตวัตนภายในดว้ยพระวจนะ
ทกุวนัคือชีวิตที่มีค่าสาํหรบัพระเจา้ เหมือนท่ีนางซาราหเ์ชื่อฟังสามีโดยเรียกอบัราฮมั
ว่า 'นาย' ภรรยาทัง้หลายควรบ่มเพาะจิตใจแห่งการเชื่อฟังโดยวางความหวงัไวท้ี่พระ
เจา้และกระทาํความดี 

ช่วงนีฉ้นัใส่ใจสิ่งใดมากกว่ากนั ระหว่างรูปลกัษณ์ภายนอกหรือจิตใจภายใน? 
ฉนัมีจิตใจทีส่ามารถเรียกสามีว่า 'นาย' ไดห้รือไม่? 
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จงให้เกียรติภรรยา (7) 
เปโตรบอกสามีทัง้หลายว่า “จงอยู่กินกบัภรรยาดว้ยความเขา้ใจ และใหเ้กียรติ

เธอ” และใหเ้ขา้ใจและเอาใจใส่ในความอ่อนแอของภรรยา สามีและภรรยาเป็นหุน้ 
ส่วนแห่งความรอดที่เท่าเทียมกนั และเป็นผูร้บัมรดกแห่งพระคณุดว้ยกนั การท่ีสามี
ดาํเนินชีวิตดว้ยความเขา้ใจ คือการมองภรรยาว่าเป็นคู่อปุถมัภแ์ละคู่ชีวิตที่พระเจา้
ประทานให ้ เมื่อสามีตระหนกัในสิ่งเหล่านี ้ รกัและเอาใจใส่ภรรยา คาํอธิษฐานและ
ความสมัพนัธก์บัพระเจา้จะไม่ติดขดั 

ฉนัปฏิบตัติ่อภรรยาอย่างไร? ฉนัใหเ้กียรตเิธอดว้ยค าพูดและการกระท าหรือไม่? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงเมตตาต่อขา้พระองคท์ี่ชอบแต่งตวัภายนอกมากกว่าการ

ตกแต่งภายในจิตใจดว้ยพระวจนะ ขา้พระองคป์รารถนาจะเป็นช่องทางแห่งข่าวประ-
เสริฐตามแบบอย่างการเชื่อฟังของพระเยซู ขอใหค้รอบครวัของเราวางความหวงัไวท้ี่
พระเจา้ ยอมเชื่อฟังและใหเ้กียรติซึ่งกนัและกนั เพื่อสรา้งชมุชนแห่งความรอดดว้ยเถิด 
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ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
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........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
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จงอวยพรเขา 

8 ในทีส่ดุนี ้ท่านทัง้หลายจงเป็นนํา้หน่ึงใจเดียวกนั เห็นอกเห็นใจกนั รกักนัฉนัพี่
นอ้ง มีจิตใจอ่อนโยนและถ่อมตวั 9 อย่าทาํชั่วตอบแทนชั่ว หรืออย่าด่าตอบการด่า แต่
ตรงกนัขา้ม จงอวยพร เพราะพระองคไ์ดท้รงเรียกใหพ้วกท่านทาํเช่นนัน้ เพื่อพวกท่าน
จะไดร้บัพระพร 
 

จงแสวงหาสันติสุขและด าเนินตาม 
10 เพราะว่า ผูใ้ดรกัชีวิตและปรารถนา จะเห็นวนัเวลาด ีกใ็หผู้น้ัน้ยัง้ลิน้ของตน

ไม่พดูชั่ว และหา้มปากไม่ใหพ้ดูล่อลวง 11 ใหเ้ขาละความชั่วและทาํความดี ใหเ้ขาใฝ่
หาสนัติสขุและดาํเนินตาม  
 

พระเนตรขององคพ์ระผู้เป็นเจ้าเฝ้าดูคนชอบธรรม 
12 เพราะว่าพระเนตรขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เฝา้ดคูนชอบธรรม และพระกรรณ

ของพระองคส์ดบัคาํออ้นวอนของพวกเขา แต่พระพกัตรข์องพระองคต์่อสูก้บัคนเหล่า
นัน้ทีท่าํชั่ว 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
เปโตรบอกใหท้กุคนเป็นนํา้หนึ่งใจเดียวกนั รกัพี่นอ้ง และอวยพรแก่ผูท้ี่ทาํชั่ว

ตอบแทน ผูท้ี่รกัชีวิตและปรารถนาจะเห็นวนัดี ตอ้งยัง้ลิน้ไม่พดูคาํชั่ว แสวงหาสนัติสขุ
และดาํเนินตามนัน้ พระเนตรขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เฝา้ดคูนชอบธรรม และพระกรรณ
ของพระองคส์ดบัคาํออ้นวอนของเขา 
 

วนัศกุร ์
20 ม.ีค. 

ผู้ทีไ่ด้รับการทรงเรยีก 

1 เปโตร 3:8-12 
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การตีความ 1 เปโตร 3:8-12 
จงอวยพรเขา (8-9)  

เปโตรบอกผูเ้ชื่อใหเ้ห็นอกเห็นใจ รกัพี่นอ้ง และมีความอ่อนนอ้มถ่อมตน และ
อย่าทาํชั่วตอบแทนชั่ว แต่จงอวยพรเขา การอวยพรใหค้นที่ทาํใหเ้ราลาํบากไม่ใช่เร่ือง
ง่าย แต่นี่คือเหตผุลที่เราถกูเรียกมาเป็นผูเ้ชื่อ เพราะฉนัไดร้บัพระพรจากพระเจา้ก่อน 
ฉนัจึงตอ้งอวยพรผูอ่ื้นดว้ย ไม่ใช่แค่ตวัเอง ฉนัตอ้งจดจาํว่าฉนัเองก็เป็นคนบาปที่ตอ้ง
ไดร้บัความเมตตาต่อหนา้พระเจา้เช่นกนั 

พระพรทีฉ่นัไดร้บัจากพระเจา้ก่อนคอือะไร? ฉนัจะอวยพรคนทีท่ าใหฉ้นัล าบาก
อย่างไร? 
 

จงแสวงหาสันติสุขและด าเนินตาม (10-11) 
ผูท้ี่รกัชีวิตและปรารถนาจะเห็นวนัดี ตอ้งยัง้ลิน้ของตนไม่ใหพ้ดูคาํชั่ว และตอ้ง

หนัออกจากความชั่วและทาํความดี มุ่งแสวงหาสนัติสขุ สนัติสขุที่แทจ้ริงมาจากพระ
วจนะของพระเจา้ พระวจนะทาํใหฉ้นัตระหนกัว่า ฉนัไดท้าํลายสนัติสขุในครอบครวั
ดว้ยคาํพดูที่ชั่วรา้ยและเห็นแก่ตวัมากเพียงใด หากรกัครอบครวั ตอ้งพดูคาํท่ีดี และ
หากตอ้งการใหว้นัดี ๆ มาถึงลกูหลาน ตอ้งสอนคณุค่าที่แทจ้ริงของชีวิตแก่พวกเขา 

ฉนัเคยท าใหค้รอบครวัล าบากเพราะความโลภของตนเองหรือไม่? ค าพูดและ
การกระท าใดทีฉ่นัตอ้งหยดุเพือ่แสวงหาสนัตสิขุ? 
 

พระเนตรขององคพ์ระผู้เป็นเจ้าเฝ้าดูคนชอบธรรม (12)  
พระเนตรขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เฝา้ดคูนชอบธรรม และพระกรรณของพระองค์

สดบัคาํออ้นวอนของเขา แต่พระพกัตรข์องพระองคต์่อสูก้บัคนทาํชั่ว แมพ้ระเจา้จะดู
เหมือนอยู่ไกล แต่พระองคท์รงเฝา้ดเูราผูเ้ป็นลกูของพระองคเ์สมอ การท่ีพระเจา้ทรง
รูจ้กัฉนั เป็นพระพรที่ยิ่งใหญ่กว่าการท่ีปัญหาไดร้บัการแกไ้ข ดงันัน้ การไม่บ่นว่าพระ
เจา้เพราะความทกุขใ์นปัจจบุนั แต่ใครค่รวญพระวจนะและแสวงหาพระประสงคข์อง 
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พระเจา้ คือท่าทีของผูท้ี่ไดร้บัการทรงเรียก 
ช่วงนีฉ้นัอธิษฐานเรื่องอะไรต่อพระเจา้? ฉนัยอมรบัหรือไม่ว่าการทีพ่ระเจา้ให้

ฉนัอยู่ในความทกุข์ยากนัน้เป็นพระพร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอประทานหวัใจที่สามารถอวยพรคนท่ีทาํใหข้า้พระองคล์าํบาก

ได ้ ขอใหข้า้พระองคพ์ดูคาํท่ีดีตามพระวจนะในครอบครวัและที่ทาํงาน เพื่อสรา้งสนัติ
สขุ ขอใหข้า้พระองคเ์ป็นคนชอบธรรมที่ไม่บ่นว่าในยามทกุขย์าก แต่ใครค่รวญและนาํ
พระวจนะไปใชใ้นชีวิตดว้ยเถิด 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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ผู้ได้รับพร  

13 ถา้พวกท่านขวนขวายทาํดี ใครจะทาํรา้ยพวกท่าน 14 แต่ถา้พวกท่านตอ้ง
ทนทกุข ์เพราะทาํสิ่งถกูตอ้ง พวกท่านก็เป็นสขุ อย่ากลวัการข่มขู่ของพวกเขา และอย่า
วิตกไปเลย 15 แต่ในใจของพวกท่าน จงเคารพนบัถือพระคริสตว์่าเป็นองคพ์ระผูเ้ป็น
เจา้ จงเตรียมพรอ้มเสมอ ที่จะอธิบายกบัทกุคนที่ขอทราบเหตผุลเก่ียวกบัความหวงั
ของพวกท่าน  
 

เพ่ือน าเราไปถึงพระเจ้า 
16 แต่จงตอบดว้ยความสภุาพอ่อนโยนและดว้ยความนบัถือ จงมมีโนธรรมที่ 

บริสทุธ์ิ เพื่อเมื่อพวกท่านถกูใส่รา้ย คนทีก่ล่าวรา้ยความประพฤติดีของพวกท่านใน
พระคริสต ์จะตอ้งอบัอาย 17 เพราะว่าการทนทกุขเ์พราะทาํดี ถา้เป็นพระประสงคข์อง
พระเจา้ ก็ดีกว่าการทนทกุขเ์พราะทาํชั่ว 18 เพราะพระคริสตท์รงทนทุกขค์รัง้เดียวเป็น
พอเพราะบาป คือพระองคผ์ูช้อบธรรมเพื่อผูไ้ม่ชอบธรรม เพื่อจะนาํพวกท่านไปถึงพระ
เจา้ ฝ่ายกายพระองคจึ์งสิน้พระชนม ์แต่ฝ่ายจิตวิญญาณทรงคืนพระชนม ์
 

ผู้ประทับเบือ้งขวาพระเจ้า 
19 และโดยทางวิญญาณ พระองคไ์ดเ้สด็จไปบอกพวกวิญญาณทีต่ิดคกุอยู่ 20 

ซึ่งในสมยัก่อนไม่เชื่อฟังพระเจา้ คราวเมื่อพระเจา้ทรงอดทนรอคอยใหก้ลบัใจในสมยั
โนอาห ์ ขณะทีท่่านกาํลงัต่อเรือใหญ่ ในเรือนัน้มนีอ้ยคน คือแปดชีวิตรอดผ่านนํา้ 21 
บดันีน้ ํา้นัน้ทีเ่ล็งถึงพิธีบพัติศมากช็่วยพวกท่านใหร้อดเช่นเดียวกนั ไม่ใช่เป็นการชาํระ
มลทินทางกาย แต่เป็นการวิงวอนพระเจา้เพื่อจะมีมโนธรรมทีด่ี ความรอดนัน้มาโดย

วนัเสาร ์
21 มี.ค. 

การทนทุกขเ์พ่ือความชอบธรรม 

1 เปโตร 3:13-22  
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ทางการคืนพระชนมข์องพระเยซคูริสต ์ 22 พระองคเ์สด็จสู่สวรรค ์ และประทบัเบือ้ง
ขวาพระหตัถข์องพระเจา้แลว้ มีพวกทตูสวรรคแ์ละพวกวิญญาณทีม่ีอาํนาจ และพวก
วิญญาณทีม่ีฤทธานภุาพอยู่ใตบ้งัคบัของพระองค ์
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
เปโตรหนนุใจใหเ้คารพนบัถือพระคริสตว์่าเป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และเตรียม 

พรอ้มเสมอที่จะชีแ้จงเหตผุลแห่งความหวงั และกล่าวว่าพระคริสตไ์ดส้ิน้พระชนมเ์พื่อ
คนบาปเพื่อนาํเราไปถึงพระเจา้ พระเยซูผูท้รงคืนพระชนมไ์ดเ้สด็จขึน้สู่สวรรค ์ประทบั
เบือ้งขวาของพระเจา้ และวิญญาณจิตและฤทธานุภาพทัง้หลายต่างก็ยอมสยบต่อ
พระองค ์
 

การตีความ 1 เปโตร 3:13-22 
ผู้ได้รับพร (13-15)  

หากทนทกุขเ์พื่อความชอบธรรม ก็เป็นผูไ้ดร้บัพร ในท่ีนี ้ 'ความชอบธรรม' คือ
ข่าวประเสริฐและพระเยซูคริสต ์ ดงันัน้ การดาํเนินชีวิตตามข่าวประเสริฐแลว้ตอ้งทน
ทกุข ์ คือชีวิตที่ไดร้บัพร หากเรามีพระเยซูเป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ในใจ เราก็จะมีความ 
หวงัในสวรรค ์ดงันัน้ เราตอ้งไม่กลวัความทกุขใ์ด ๆ  และเดินตามทางแห่งกางเขนอย่าง
กลา้หาญ เราตอ้งเตรียมพรอ้มเสมอที่จะตอบเมื่อคนถามถึงเหตผุลของความหวงัที่มี
อยู่ในเรา ดว้ยความสภุาพอ่อนโยนและความเกรงใจ 

ความทกุข์ทีฉ่นัเผชิญอยู่ตอนนี ้ เป็นเพราะข่าวประเสริฐหรือไม่? ฉนัมีค าพยาน
ทีเ่ตรียมพรอ้มจะประกาศข่าวประเสริฐไดท้กุเมือ่หรือไม่? 
 

เพ่ือน าเราไปถึงพระเจ้า (16-18)  
เปโตรแนะนาํใหม้ีมโนธรรมที่ดี ผูท้ี่กล่าวรา้ยผูเ้ชื่อที่ดาํเนินชีวิตตามพระวจนะ 

จะตอ้งอบัอายในที่สดุ การทนทกุขเ์พราะทาํความดีเป็นพระประสงคข์องพระเจา้ พระ
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คริสตไ์ดส้ิน้พระชนมบ์นกางเขนแทนคนบาปเพื่อนาํเราไปถึงพระเจา้ ถึงแมจ้ะมีคน
เยาะเยย้ฉนัทีด่าํเนินชีวิตตามพระวจนะ แต่เราตอ้งกา้วไปขา้งหนา้ดว้ยมโนธรรมที่ดี 
เมื่อนัน้เราจะสามารถนาํเขาไปถึงพระเจา้ได ้

ฉนัเคยถูกกล่าวรา้ยเพราะน าพระวจนะไปประยกุตใ์ชห้รือไม่? ใครคอืคนทีฉ่นั
ตอ้งน าไปหาพระเจา้ดว้ยมโนธรรมทีด่?ี 
 

ผู้ประทับเบือ้งขวาพระเจ้า (19-22) 
พระเยซูผูท้รงคืนพระชนมไ์ดป้ระกาศชยัชนะแก่วิญญาณที่ติดคกุ คนในสมยั  

โนอาหไ์ม่เชื่อฟังพระวจนะจึงถกูพิพากษาดว้ยนํา้ แต่โนอาหท์าํตามที่พระเจา้สั่งทกุ
ประการและเขา้ไปในนาวาจึงรอดชีวิต เมื่อความทกุขม์าถึงเหมือนนํา้ท่วม เราตอ้งลี ้
ภยัในพระเยซูผูเ้ป็นนาวา การเชื่อฟังพระวจนะเป็นหนทางแห่งความรอด แต่การทาํ
ตามวิธีของโลกเป็นหนทางแห่งความตาย พระเยซูผูป้ระทบัเบือ้งขวาพระเจา้ทรงอยู่
เหนืออาํนาจและฤทธานุภาพทัง้ปวง 

สิ่งทีฉ่นัพยายามแกไ้ขดว้ยก าลงัของตนเองโดยไม่ใช่พระวจนะคืออะไร? เมือ่
ความทกุข์มาเยือน ฉนัลีภ้ยัในพระเยซูหรือไม่? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคไ์ม่ไดร้บัความทกุขเ์พื่อความชอบธรรมดว้ยความยินดี 

และไม่ไดป้ระกาศความหวงัแห่งข่าวประเสริฐ บดันีข้อใหข้า้พระองคม์ีมโนธรรมที่ดีแม้
จะถกูกล่าวรา้ย ขอช่วยใหข้า้พระองคล์ีภ้ยัในพระเยซูผูเ้ป็นพระผูช้่วยใหร้อดองคเ์ดียว 
เมื่อความทกุขเ์หมือนนํา้ท่วมมาถึงดว้ยเถิด 
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ด้วยใจเดียวกันกับพระคริสต ์

1 ดงันัน้ โดยเหตทุีพ่ระคริสตไ์ดท้รงทนทกุขท์างพระกายแลว้ พวกท่านก็จงติด
อาวธุตวัเองโดยมีความคิดเดียวกนักบัพระองค ์เพราะว่าผูท้ีท่นทกุขท์างกายก็เลิกขอ้ง
เก่ียวกบับาปอีกต่อไป 2 เพื่อจะไม่ดาํเนินชีวิตทีเ่หลืออยู่ในโลกตามตณัหาของมนุษย ์
แต่ตามพระประสงคข์องพระเจา้ 3 จงใหเ้วลาทีผ่่านไปแลว้นัน้ เพียงพอสาํหรบัการทาํ
สิ่งทีค่นต่างชาตชิอบกระทาํ คือการปล่อยตวัตามราคะตณัหา ตามใจปรารถนาชั่ว 
การเมาเหลา้องุ่น การเลีย้งกันอย่างถึงใจ การกินเหลา้วุ่นวายกนั และการไหวรู้ป
เคารพอนัน่ารงัเกียจ  
 

ข่าวประเสรฐิได้ถูกประกาศ 
4 พวกเขาแปลกใจทีเ่ดี๋ยวนีพ้วกท่านไม่ไดร้ว่มสาํมะเลเทเมาอย่างเดียวกบัพวก

เขา และพวกเขาก็กล่าวรา้ยพวกท่าน 5 คนเหล่านัน้จะตอ้งใหก้ารต่อพระองค ์ผูพ้รอ้ม
แลว้ทีจ่ะทรงพิพากษาทัง้คนเป็นและคนตาย 6 ดว้ยเหตนุีเ้อง ข่าวประเสริฐจึงไดป้ระ
กาศแมแ้ก่คนตาย เพื่อพวกเขาจะมชีีวิตทางจิตวิญญาณตามอย่างพระเจา้ แมว้่าพวก
เขาถกูพิพากษาเหมือนอย่างมนษุยป์ถุชุน 
 

ถวายพระเกียรติแด่พระเจ้า 
7 อวสานของสิ่งทัง้ปวงมาใกลแ้ลว้ เพราะฉะนัน้ พวกท่านจงมีสติสมัปชญัญะ 

และจงรูจ้กัสงบใจเพื่อการอธิษฐาน 8 เหนือสิ่งอ่ืนใดก็คือ จงรกักันและกนัใหม้าก 
เพราะความรกัใหอ้ภยับาปมากมายได ้ 9 พวกท่านจงตอ้นรบัเลีย้งดกูนัและกนัโดยไม่
บ่น 10 ตามทีแ่ต่ละคนไดร้บัของประทาน ก็ใหใ้ชข้องประทานนัน้ปรนนิบตัิกนัและกนั 

วนัอาทิตย ์
22 มี.ค. 

ตามพระประสงคข์องพระเจ้า 
1 เปโตร 4:1-11  
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ดงัเช่นผูร้บัมอบฉนัทะทีด่ีเก่ียวกบัพระคณุนานาประการของพระเจา้ 11 ถา้ใครจะพดู 
ก็ใหพ้ดูดงัเช่นพดูพระวจนะของพระเจา้ ถา้ใครจะปรนนิบตัิ ก็จงปรนนิบตัิดงัเช่นทาํ
ดว้ยกาํลงัซึ่งพระเจา้ประทาน เพื่อพระเจา้จะไดร้บัพระเกียรติในทกุสิ่ง ทางพระเยซู
คริสต ์ขอพระสิริและอานุภาพจงมีแด่พระองคต์ลอดไปเป็นนิตย ์อาเมน 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
เปโตรบอกใหถื้อเอาความตัง้ใจในการทนทกุขข์องพระคริสตเ์ป็นอาวุธ และให้

เลิกทาํตามตณัหา คนที่ไม่เชื่อจะแปลกใจที่ผูเ้ชื่อไม่รว่มทางเสเพลกบัเขาและจะกล่าว
รา้ย แต่สดุทา้ยพวกเขาตอ้งยืนต่อหนา้ผูพ้ิพากษา และอวสานของสิ่งทัง้ปวงมาใกล้
แลว้ จงมีสติสมัปชญัญะเพื่อจะอธิษฐานได ้
 

การตีความ 1 เปโตร 4:1-11  
ด้วยใจเดียวกันกับพระคริสต ์(1-3) 

เปโตรหนนุใจใหฉ้วยเอาความตัง้ใจของพระคริสตท์ี่ทรงทนทกุขน์ัน้มาเป็น
เหมือนชดุเกราะ เพราะเมื่อใจของพระเยซูผูท้รงทนทกุขม์าเป็นใจของฉนั ฉนัจึงจะ
สามารถตดัตณัหาและทาํตามพระประสงคข์องพระเจา้ได ้ เราพยายามจะสนอง
ตณัหาไม่ทางใดก็ทางหน่ึง แต่นั่นเป็นความตอ้งการของคนต่างศาสนาที่บชูารูป
เคารพ พระเจา้ทรงปรารถนาใหเ้ราหนักลบัจากบาป แมจ้ะตอ้งใหเ้ราทนทกุขท์างกาย
ก็ตาม ดงันัน้ ความทกุขท์ี่ฉนัไดร้บัในตอนนี ้ คือการทรงนาํของพระองคเ์พื่อใหฉ้นัละ
จากบาปและทาํตามพระประสงคข์องพระเจา้ 

ฉนัก าลงัถือเอาความทกุข์เป็นเหมือนชดุเกราะหรือไม่? มีสิ่งใดหรือใครทีฉ่นั
อยากตดิตาม แมจ้ะตอ้งถอดชดุเกราะนัน้ออกก็ตาม? 
 

ข่าวประเสรฐิได้ถูกประกาศ (4-6) 
คนในโลกนีรู้ส้กึแปลกใจ และกล่าวรา้ยท่ีเราไม่วิ่งตามความเสเพลอย่างสดุโต่ง 



87 

 

เหมือนพวกเขา แต่สดุทา้ยพวกเขาจะตอ้งสารภาพบาปของตนที่หนา้บลัลงักพ์ิพาก- 
ษาของพระเจา้ ดงันัน้ เราไม่ตอ้งกลวัคาํกล่าวรา้ยของเขา แต่ตอ้งยาํเกรงพระเจา้ผูท้รง
พิพากษา การประกาศข่าวประเสริฐอย่างกลา้หาญแมจ้ะถกูกล่าวรา้ย คือการดาํเนิน
ชีวิตตามพระประสงคข์องพระเจา้ แมจ้ะมีคนกล่าวรา้ยตวัตนในอดีตที่เสเพลของฉนั 
แต่ฉนัตอ้งเป็นพยานว่าบดันีฉ้นัดาํเนินชีวิตตามพระประสงคข์องพระเจา้แลว้ 

ฉนัเคยถูกกล่าวรา้ยเพราะการนมสัการและการท าเฝา้เดีย่ว (QT) หรือไม่? ใคร
คอืคนทีฉ่นัตอ้งประกาศข่าวประเสริฐเพือ่ใหเ้ขาด าเนนิชีวติตามพระประสงคข์องพระ
เจา้? 
 

ถวายพระเกียรติแด่พระเจ้า (7-11) 
เปโตรเตือนว่าอวสานของสิ่งทัง้ปวงไดเ้ขา้มาใกลแ้ลว้ จงมีสติสมัปชญัญะและ

อธิษฐาน และเหนือสิ่งอ่ืนใดจงรกักนัใหม้าก นี่ไม่ไดห้มายถึงความรกัแบบมนษุย์
ธรรมดา แต่ใหจ้ดจาํว่าพระเจา้ประทานของประทานและกาํลงัในการรบัใชซ้ึ่งกนัและ
กนั การรบัใชพ้ี่นอ้งและการฟ้ืนฟคูวามสมัพนัธ ์ ไม่สามารถทาํไดด้ว้ยกาํลงัและความ
พยายามของฉนัเอง ผูเ้ชื่อที่อยู่ในยคุสดุทา้ยตอ้งมีสติสมัปชญัญะยิ่งขึน้ เพื่อใหพ้ระ
เจา้ไดร้บัพระเกียรติ 

ฉนัจะใชข้องประทานทีพ่ระเจา้มอบใหเ้พือ่รบัใชค้รอบครวัและชมุชนอย่างไร? 
ในยคุสดุทา้ยนี ้เรือ่งใดทีฉ่นัตอ้งมีสตแิละอธิษฐาน? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอบพระคณุที่ทรงใหข้า้พระองคผ์ูเ้คยดาํเนินชีวิตตามตณัหาของ

เนือ้หนัง ไดม้ีใจเดียวกนักบัความทกุขข์องพระคริสต ์ ขอยกโทษใหข้า้พระองคท์ี่ผลดั 
วนัประกนัพรุ่งในการประกาศข่าวประเสริฐเพราะไม่อยากถกูกล่าวรา้ย ขอใหข้า้พระ-
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องคม์ีสติอธิษฐานในยคุสดุทา้ย และถวายเกียรติแด่พระเจา้ดว้ยการรบัใชพ้ี่นอ้งดว้ย
เถิด 
 

ค าพยาน : บาปเก่าให้ผ่านพ้นไปเริ่มต้นใหม่กับพระเจ้า 
โดย คณุธนพรรณ  รกัขาว 

ก่อนท่ีฉนัจะเขา้มาเป็นคริสเตียน ฉนัเคยเห็นการรบับพัติศมาการทาํศีลจุ่ม ฉนั
คิดว่าเป็นการลา้งบาปของตวัเอง และผูน้ัน้จะไม่มีบาปอีกต่อไป แต่ถา้ผูน้ัน้ยงัทาํ
ความผิดบาปอีก ก็ยงัเป็นคนบาปอยู่ดี ต่อมาฉนัไดเ้ขา้มาเป็นคริสเตียน ฉนัตดัสินใจ
รบับพัติศมา ฉนัจึงเขา้ใจอย่างถกูตอ้งว่า การรบับพัติศมาหรือศีลจุ่ม เป็นการแสดงถึง
ความตายของจิตวิญญาณ และชีวิตเก่าของตวัฉนัเองไดต้ายไป ชีวิตที่เคยทาํความ 
ผิดบาปท่ีเคยทาํตามใจตวัเอง   

ฉนัไดม้ีชีวิตใหมใ่นพระคริสต ์ พระเจา้ไดส้วมจิตวิญญาณของฉนัใหม่ ฉนัก็ได้
รบัคาํสอนจากพระเจา้ ฉนัไดไ้ปโบสถ ์ อ่านพระคมัภีรแ์ละเฝา้เดี่ยว พระเจา้ทรงใหฉ้นั
ไดส้าํรวจความผิดบาปของฉนัในทกุ ๆ วนั เหมือนฉนัมีพ่อ ที่คอยเตือนสติตลอดทกุวนั 
ว่าลกูอย่าหลงไปทางโลกบ่อย ๆ ลกูอย่าใชช้ีวิต ตามใจชอบของตวัเอง  ในบางเร่ืองที่
ฉนัเดินออกนอกเสน้ทาง ฉนัก็จะบอกพ่อว่า ลกูจะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงตวัเอง ในสิ่งท่ี
ชั่วลกูจะไม่ทาํ ลกูจะทาํสิ่งดีลกูจะรกัผูอ่ื้นเหมือนรกัตวัเอง ลกูจะปรนนิบตัิต่อผูอ่ื้นดว้ย
ความถ่อมใจ ทกุสิ่งที่ลกูทาํ เพื่อถวายเกียรติแด่พระองค ์ และลกูจะรบัใชพ้ระองค ์
ตามที่พระองคท์รงใช ้ ขอบคณุพระเจา้ในวนันีท้ี่พระเจา้ไดท้รงเปลี่ยนแปลงตวัเก่าของ
ฉนัใหฉ้นักลายเป็นคนใหม่ในพระคริสต ์
 

การน าไปใช้ : ไม่พิพากษาผูอ่ื้น แต่จงสาํรวจความบาปของตวัฉนัในทกุ ๆ วนั 
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ท่านทีร่ักทัง้หลาย 

12 ท่านทีร่กัทัง้หลาย อย่าแปลกใจกบัความทกุขย์ากแสนสาหสัทีก่าํลงัเกิดขึน้
กบัพวกท่าน เพื่อทดสอบพวกท่านนัน้ ราวกบัว่าสิ่งประหลาดเกิดกบัพวกท่าน 13 แต่
จงชื่นชมยินดีเสมอ ที่ไดม้ีส่วนรว่มในความทกุขย์ากของพระคริสต ์ เพื่อว่าเมื่อพระสิริ
ของพระองคป์รากฏ พวกท่านก็จะชื่นชมยินดจีนเนือ้เตน้ 14 ถา้พวกท่านถกูด่าเพราะ
พระนามของพระคริสต ์ พวกท่านก็เป็นสขุ เพราะว่าพระวิญญาณแห่งพระสิริคือพระ
วิญญาณของพระเจา้สถิตกบัพวกท่าน 
 

ถ้าทนทุกขใ์นฐานะคริสเตียน 
15 แต่อย่าใหใ้ครในพวกท่านทนทุกขฐ์านเป็นฆาตกร หรือเป็นขโมย หรือเป็น

คนทาํชั่ว หรือเป็นคนทีเ่ที่ยวยุ่งกบัธุระของคนอ่ืน 16 แต่ถา้ทนทกุขเ์พราะไดช้ื่อว่าเป็น
คริสตชน กอ็ย่าใหค้นนัน้ละอายเลย แต่ใหถ้วายพระเกียรติแด่พระเจา้เพราะชื่อนัน้ 
 

จงฝากวิญญาณจิต 
17 เพราะถึงเวลาแลว้ ทีก่ารพิพากษาจะเร่ิมตน้ทีค่รอบครวัของพระเจา้ และถา้

เร่ิมตน้ทีพ่วกเราก่อน ปลายทางของคนเหล่านัน้ ทีไ่ม่เชื่อฟังข่าวประเสริฐของพระเจา้
จะเป็นอย่างไร? 18 และถา้คนชอบธรรมจะรอดไดอ้ย่างยากเย็นแลว้ คนอธรรมและ
คนบาปจะไปอยู่ทีไ่หน? 19 ดงันัน้ ขอใหค้นทัง้หลายทีท่นทกุขต์ามพระประสงคข์อง
พระเจา้ ฝากวิญญาณจิตของตนไวก้บัพระผูส้รา้ง ผูซ่ื้อสตัย ์และทาํดีต่อไป 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
เปโตรบอกว่าใหถื้อว่าความทกุขย์ากอย่างแสนสาหสั (เหมือนไฟ) นัน้ เป็นการมี 

วนัจนัทร ์
23 ม.ีค. 

จงช่ืนชมยินดีในความทุกขย์าก 

1 เปโตร 4:12-19 
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ส่วนรว่มในความทกุขข์องพระคริสต ์ และจงชื่นชมยินดี หากถกูด่าว่าเพราะพระนาม
ของพระคริสต ์ ก็จงถวายเกียรติแด่พระเจา้ในเรื่องนัน้ ผูท้ี่ทนทกุขต์ามพระประสงค์
ของพระเจา้ จงฝากวิญญาณจิตของตนไวก้บัพระผูส้รา้ง และทาํดีต่อไป 
 

การตีความ 1 เปโตร 4:12-19  
ท่านทีร่ักทัง้หลาย (12-14)  

เปโตรบอกว่า อย่าแปลกใจกบัความทกุขย์ากอย่างแสนสาหสัที่มาทดสอบเรา
แต่จงชื่นชมยินดีที่ไดม้ีส่วนรว่มในความทกุขข์องพระคริสต ์ การถกูด่าว่าเพราะพระ
นามของพระคริสต ์ เป็นพระพรที่พระเจา้ประทานแก่ผูท้ี่พระองคท์รงรกั ผูเ้ชื่อตอ้งตี 
ความความทกุขท์ี่ไดร้บัจากการเชื่อในพระเยซูดว้ยพระวจนะ และยอมรบัการดหูมิ่น
อย่างเงียบ ๆ เมื่อนัน้พระเจา้ผูท้รงรกัฉนัจะสถิตอยู่กบัเราดว้ยโดยพระวิญญาณแห่ง
พระสิริ 

ความทกุข์ยากเหมือนไฟทีม่าเยือนฉนัคอือะไร? ความอ่อนแอใดของฉนัทีต่อ้ง
ไดร้บัการขดัเกลาดว้ยสิ่งนัน้? 
 

ถ้าทนทุกขใ์นฐานะคริสเตียน (15-16)  
ผูเ้ชื่อไม่ควรมองว่าความทกุขท์ี่เกิดจากการฆ่าคน ขโมย ทาํชั่ว หรือยุ่งเร่ืองของ

ชาวบา้นเป็นความทกุขท์ี่ไม่ยตุิธรรม เพราะสิ่งเหล่านีเ้ป็นอาชญากรรม ดงันัน้ความ
อบัอายและความทกุขท์ี่ไดร้บัจึงเป็นโทษทณัฑท์ี่สมควร ถา้หากไดร้บัโทษเพราะเร่ือง
เหล่านีก้็ควรอบัอาย แต่หากทนทุกขใ์นฐานะคริสเตียน ก็ไม่ตอ้งรูส้กึอบัอาย เพราะ
สามารถถวายเกียรติแด่พระเจา้โดยการมีส่วนรว่มในความทกุขข์องพระเยซู 

ความทกุข์ทีฉ่นัเผชิญอยู่ตอนนี ้เกิดจากบาปของฉนั หรือเกิดจากความเชือ่? 
 

จงฝากวิญญาณจิต (17-19)   
เปโตรกล่าวว่าถึงเวลาท่ีการพิพากษาจะเร่ิมตน้ขึน้  ในเวลานัน้คนชอบธรรมที่ 
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ดาํเนินชีวิตอย่างคนชอบธรรมโดยเชื่อฟังข่าวประเสริฐจะรอดอย่างแน่นอน แต่ผูท้ี่ไม่
เชื่อฟังข่าวประเสริฐจะไดร้บัโทษอย่างหนกั ผูท้ี่ทนทกุขต์ามพระประสงคข์องพระเจา้ 
ตอ้งฝากวิญญาณจิตของตนไวก้บัพระเจา้ผูท้รงสรา้ง การมั่นใจว่าพระเจา้จะทรงช่วย
เราใหร้อด และทาํดีตามพระวจนะแมใ้นยามทกุขย์าก คือภาพลกัษณท์ี่เหมาะสมของ
คนชอบธรรม 

เรือ่งใดทีฉ่นัท าดว้ยก าลงัของตนเองไม่ไดแ้ละตอ้งฝากไวก้บัพระเจา้? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบพระคณุของพระองคท์ี่ทรงขดัเกลาขา้พระองคผ์่านความ

ทกุขย์ากเพื่อช่วยใหร้อด ขอทรงโปรดเมตตาที่ขา้พระองคเ์คยรูส้กึอบัอายเมื่อถกูดู
หมิ่นเพราะพระนามของพระเยซูคริสต ์ ขอใหข้า้พระองคช์ื่นชมยินดีในความทกุขท์ี่ได ้
รบัตามพระประสงคข์องพระเจา้ และฝากวิญญาณจิตของขา้พระองคไ์วก้บัพระเจา้ผู้
ทรงสรา้งอย่างสมบรูณด์ว้ยเถิด 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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ผู้ทีเ่ป็นผู้อาวุโสด้วยกัน 

1 เพราะฉะนัน้ ขา้พเจา้จึงตกัเตือนบรรดาผูอ้าวโุสในพวกท่าน ในฐานะทีข่า้พ-
เจา้กเ็ป็นทัง้ผูอ้าวโุส และเป็นพยานถึงความทกุขท์รมานของพระคริสต ์ และเป็นหุน้
ส่วนทีจ่ะรบัศกัดิ์ศรีทีก่าํลงัจะปรากฏ 
  

จงเป็นแบบอย่างแก่ฝูงแกะ 
2 จงเลีย้งฝงูแกะของพระเจา้ที่อยู่ท่ามกลางพวกท่าน โดยเอาใจใส่ดแูล  ไมใ่ช่

ดว้ยความฝืนใจ แต่ดว้ยความเต็มใจ ตามพระประสงคข์องพระเจา้  ไม่ใช่ดว้ยใจโลภ
ในทรพัยส์ิ่งของ แต่ดว้ยใจกระตือรือรน้ 3 และไม่เป็นเหมือนผูใ้ชอ้าํนาจบาตรใหญ่ข่ม
ข่ีผูท้ีอ่ยู่ในความดแูล แต่ใหเ้ป็นแบบอย่างแกฝ่งูแกะนัน้ 4 และเมื่อพระผูเ้ลีย้งผูย้ิ่งใหญ่
เสด็จมาปรากฏ พวกท่านจะไดร้บัมงกฎุแห่งศกัดิ์ศรีทีไ่ม่มีวนัรว่งโรย  
 

เมื่อถึงเวลาพระองคจ์ะทรงยกย่อง 
5 ในทาํนองเดียวกัน พวกท่านที่อ่อนอาวโุส ก็จงยอมเชื่อฟังพวกผูอ้าวโุส ท่าน

ทกุคนจงสวมความถ่อมตวัในการปฏิบตัิต่อกนัและกนั เพราะพระเจา้ทรงต่อสูค้นที่
หยิ่งจองหอง แต่ประทานพระคณุแก่คนทีถ่่อมใจ 6 เพราะฉะนัน้ พวกท่านจงถ่อมตวั
ลงภายใตพ้ระหตัถอ์นัทรงฤทธ์ิของพระเจา้ เพื่อว่าพระองคจ์ะทรงยกพวกท่านขึน้เมื่อ
ถึงเวลาอนัควร 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
เปโตรแนะนาํผูอ้าวโุสใหเ้ลีย้งฝงูแกะของพระเจา้ดว้ยความเต็มใจตามพระประ-

สงคข์องพระเจา้ ไม่ใช่ทาํเพื่อหวงัผลกาํไรที่น่ารงัเกียจ แต่ทาํดว้ยใจกระตือรือรน้ และ

วนัองัคาร 
24 มี.ค. 

จะได้รับมงกุฎแห่งศักดิศ์ร ี
1 เปโตร 5:1-6 
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บอกผูน้อ้ยใหเ้ชื่อฟังผูอ้าวโุส และใหท้กุคนคาดเอวดว้ยความถ่อมใจภายใตพ้ระหตัถ์
อนัทรงฤทธ์ิของพระเจา้ 
 

การตีความ 1 เปโตร 5:1-6 
ผู้ทีเ่ป็นผู้อาวุโสด้วยกัน (1) 

เปโตรเป็นอคัรสาวกอนัดบัหน่ึงของพระเยซูและผูน้าํของคริสตจกัรยคุแรก แต่
เขาไม่ไดใ้ชอ้ภิสิทธ์ิสั่งการ แต่หนุนใจในฐานะผูร้ว่มงานที่เท่าเทียมกับผูอ้าวโุสในแต่
ละคริสตจกัร เรามีความปรารถนาที่จะไดร้บัการยอมรบัโดยแสดงความเหนือกว่าผูอ่ื้น 
เราตอ้งวางสิ่งนีล้งต่อหนา้กางเขนของพระเยซู เมื่อนัน้ ความหวงัของฉนัคือการไดม้ี
ส่วนรว่มในพระสิริกบัพระคริสต ์

สิ่งทีฉ่นัคดิว่าตนเองเหนอืกว่าและพเิศษกว่าคนอืน่คอือะไร? 
 

จงเป็นแบบอย่างแก่ฝูงแกะ (2-4)  
เมื่อเราไดร้บัการทรงเรียกและไดร้บัหนา้ท่ีในตอนแรก เรามกัจะขอบคณุและ

ซาบซึง้ใจว่า “คนอย่างฉนั...” แต่เมื่อเวลาผ่านไปและไดร้บัการยอมรบัคาํชมเชยจาก
ผูค้น เราก็เริ่มคิดว่าการไดร้บัการปรนนิบตัิเป็นเรื่องธรรมดา และเมื่อคิดว่าฉนัทาํงาน
หนกัและเสียสละมากกว่าคนอ่ืน ก็จะกลายเป็นลกูจา้งที่หวงัผลตอบแทนมากกว่า
ความสขุในการรบัใช ้ เราตอ้งรบัใชต้ามพระประสงคข์องพระเจา้เท่านัน้ ตอ้งเป็น
แบบอย่างดว้ยความเต็มใจ เพื่อจะไดร้บัมงกฎุแห่งศกัดิ์ศรีท่ีไม่มีวนัรว่งโรย 

ฉนัก าลงัรบัใชพ้ระเจา้ดว้ยสิ่งใด? ฉนัรบัใชด้ว้ยความยินด ี หรือรบัใชแ้บบทวง
บญุคณุ? 
 

เมื่อถึงเวลาพระองคจ์ะทรงยกย่อง (5-6)  
ผูเ้ชื่อตอ้งเชื่อฟังผูน้าํในคริสตจกัรไม่ว่าเขาจะอายมุากหรือนอ้ย การคิดว่า “ถา้

ฉนัทาํคงทาํไดด้ีกว่า...” แลว้ดหูมิ่นและไม่เชื่อฟังผูน้าํ คือการต่อตา้นพระเจา้ ทกุสิ่งที่
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ทาํดว้ยความคิดและความสามารถของตนเองโดยไม่พึ่งพาพระเจา้ ลว้นเป็นความเย่อ 
หยิ่งและชั่วรา้ย พระเจา้ทรงประสงคใ์หช้มุชนเป็นหนึ่งเดียวกนัและบรรลคุวามรอด
ดว้ยการเชื่อฟังที่ถ่อมใจของเรา พระเจา้ประทานพระคณุแก่ผูถ้่อมใจที่พึ่งพาพระองค ์
และเมื่อถึงเวลา พระองคจ์ะทรงยกย่องเขาขึน้ 

ฉนัเคยดูหมิ่นผูอื้น่โดยคดิว่า “ถา้ฉนัท าคงท าไดด้กีว่า” หรือไม่? ท่าททีีเ่ย่อหยิ่งที่
ฉนัตอ้งกลบัใจคอือะไร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบพระคณุที่ทรงเมตตาขา้พระองคผ์ูเ้คยต่อตา้นพระเจา้และ

ไม่เชื่อฟังคาํสั่ง ใหก้ลายเป็นผูม้ีส่วนรว่มในพระสิริของพระคริสต ์ ขอยกโทษใหข้า้-
พระองคท์ี่ยงัคงเย่อหยิ่งและตอ้งการการปฏิบตัิเป็นพิเศษ ขอใหข้า้พระองคไ์ม่โลภใน
ผลประโยชนท์ี่น่ารงัเกียจ แต่ทาํหนา้ท่ีที่ไดร้บัมอบหมายดว้ยความเต็มใจดว้ยเถิด 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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จงละความกังวลทัง้หมดไว้กับพระเจ้า 

7 จงละความกงัวลทกุอย่างของพวกท่านไวก้บัพระองค ์ เพราะว่าพระองคท์รง
ห่วงใยท่านทัง้หลาย  
 

จงมีสติสัมปชัญญะและต่ืนตัว 
8 จงควบคมุตวัเอง จงระวงัระไวใหด้ี ศตัรูของพวกท่านคือมาร ดจุสิงโตคาํราม

เดินวนเวียนเที่ยวเสาะหาคนทีม่นัจะกดักินได ้ 9 จงต่อตา้นมนัดว้ยใจมั่นคงในความ
เชื่อ โดยรูว้่าพวกพี่นอ้งของพวกท่านทั่วโลก ก็ประสบความทกุขล์าํบากอย่างเดียวกัน 
10 และหลงัจากพวกท่านทนทกุขช์ั่วเวลาหน่ึงแลว้ พระเจา้แห่งพระคุณทัง้สิน้ ผูไ้ดท้รง
เรียกใหพ้วกท่านเขา้ในศกัดิ์ศรีนิรนัดรข์องพระองคใ์นพระเยซคูริสต ์ พระองคเ์องก็จะ
ทรงฟ้ืนฟ ูจะทรงคํา้จนุใหม้ั่นคง จะทรงเสริมเร่ียวแรง และจะทรงใหพ้วกท่านตัง้มั่นอยู่ 
11 ขออานภุาพ จงมีแด่พระองคต์ลอดไปเป็นนิตย ์อาเมน  
 

จงยืนหยัดในพระคุณ 
12 ขา้พเจา้ไดเ้ขียนอย่างย่อ ๆ มาถึงพวกท่านผ่านทางสิลวานสั ซึ่งขา้พเจา้ถือ

ว่าเป็นพี่นอ้งทีซ่ื่อสตัยค์นหน่ึง ขา้พเจา้หนนุใจและเป็นพยานแกพ่วกท่านว่า นี่เป็น
พระคณุแทข้องพระเจา้ จงตัง้มั่นคงอยู่ในพระคณุนัน้ 13 เธอผูอ้ยู่ในเมืองบาบิโลน ซึ่ง
ทรงเลือกไวเ้ช่นเดียวกนัและมาระโกบตุรของขา้พเจา้ ฝากคาํทกัทายมายงัพวกท่าน 
14 จงทกัทายกนัดว้ยธรรมเนียมจูบ อนัแสดงความรกัต่อกนั ขอสนัติสขุดาํรงอยู่กบั
พวกท่านทีอ่ยู่ในพระคริสตเ์ถิด 
 

 

วนัพธุ 
25 ม.ีค. 

ความทุกขย์ากช่ัวคราว 
1 เปโตร 5:7-14 
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บทสรุปพระคัมภรี ์
เปโตรบอกว่าไม่ว่าจะมีความทกุขใ์ด ๆ ก็จงละความกงัวลทัง้หมดไวก้ับพระเจา้ 

จงมีสติสมัปชญัญะและตื่นตวัเพื่อต่อสูก้บัมาร เขาหนุนใจว่าหลงัจากทนทกุขช์ั่วคราว
แลว้จงยืนหยดัในพระคณุของพระเจา้ท่ีจะนาํเราเขา้สู่ศกัดิ์ศรีนิรนัดร ์และจบจดหมาย
ดว้ยการบอกใหท้กัทายกนัดว้ยธรรมเนียมจูบอนับริสทุธ์ิ 
 

การตีความ 1 เปโตร 5:7-14 
จงละความกังวลทัง้หมดไว้กับพระเจ้า (7)  

เราไม่รูว้่าจะเกิดอะไรขึน้ในอีกสกัครูห่รือในอนาคต ดงันัน้เราจึงกงัวลและกลวั
ในสิ่งท่ียงัไม่เกิดขึน้ แต่เพราะพระบิดาเจา้ทรงห่วงใยเรา เราจึงไม่จาํเป็นตอ้งกงัวลสิ่ง
ใด การกงัวลเรื่องความเป็นอยู่และสขุภาพในโลกนี ้ เป็นสิ่งท่ีคนไม่รูจ้กัพระเจา้ทาํกัน 
ดงันัน้ ผูเ้ชื่อตอ้งละความกงัวลทัง้หมดไวก้บัพระเจา้ผูท้รงทราบความตอ้งการของเรา 
และแสวงหาแผ่นดินของพระเจา้และความชอบธรรมของพระองค ์(มทัธิว 6:32-33) 

ความกงัวลทีฉ่นัตอ้งละไวก้บัพระเจา้คอือะไร? วนันีส้ิ่งทีฉ่นัตอ้งท าเพือ่แสวงหา
แผ่นดนิของพระเจา้และความชอบธรรมคอือะไร? 
 

จงมีสติสัมปชัญญะและต่ืนตัว (8-11)   
เราผูเ้ป็นบตุรของพระเจา้ หากจะรบัศกัดิ์ศรีรว่มกบัพระคริสต ์ ก็ตอ้งทนทกุข์

รว่มกบัพระองคด์ว้ย (โรม 8:17) เราตอ้งจดจาํว่าความทกุขข์องเราในโลกนีเ้ป็นเพียง 
ชั่วคราว และพี่นอ้งในชมุชนก็กาํลงัทนทกุขอ์ย่างเดียวกนั ดงันัน้ เราตอ้งมีสติและ
ตื่นตวัในชมุชน ดแูลซึ่งกนัและกนั และมองดพูระเจา้ที่จะทรงทาํใหเ้รามั่นคง ยิ่งไปกว่า
นัน้ ตอ้งรูว้่าศตัรูของเราไม่ใช่คนที่ทาํใหเ้ราลาํบาก แต่คือมารที่พยายามจะทาํใหเ้รา
ลม้ลง  เราตอ้งต่อสูก้บัมนั 

ช่วงนีใ้ครคอืเป้าหมายทีฉ่นัเกลียดชงั? ฉนัก าลงัสรา้งความเชื่อใหม้ั่นคงร่วมกบั
ชมุชนเพือ่ต่อสูก้บัมารแมใ้นยามทกุข์ยากหรือไม่? 
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จงยืนหยัดในพระคุณ (12-14)  
เปโตรหนนุใจผูเ้ชื่อที่ทนทกุขจ์ากการข่มเหงที่รุนแรงขึน้ ใหย้ืนหยดัในพระคณุ

ของพระเจา้ ไม่มีการข่มเหงหรืออนัตรายใด ๆ จะตดัเราขาดจากความรกัของพระเจา้
ได ้ (โรม 8:39) นี่คือพระคณุของพระเจา้ท่ีทรงเลือกเราผ่านการสิน้พระชนมแ์ละการ
คืนพระชนมข์องพระเยซู เมื่อผ่านความทกุข ์ เราจะตระหนกัชดัขึน้ถึงพระคณุของพระ
เจา้ท่ีทรงเลือกเรา และเขา้ใจเพื่อนบา้นมากขึน้ เราจึงทกัทายกนัดว้ยธรรมเนียมจบู
แห่งความรกั และยืนหยดัอย่างมั่นคงในพระคณุ 

พระคณุทีฉ่นัตระหนกัไดเ้มือ่ผ่านความทกุข์คอือะไร? ฉนัอยากแบ่งปันค าพยาน
นัน้กบัใคร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงเมตตาขา้พระองคผ์ูเ้ต็มไปดว้ยความกงัวลและความทกุข์

ใจเพราะไม่วางใจในพระเจา้ ขอใหข้า้พระองคไ์ม่ลืมว่าเป้าหมายที่ตอ้งต่อสูน้ั่นคือมาร 
และไม่เกลียดชงัผูค้น ขอใหข้า้พระองคย์ืนหยดัมั่นคงในพระคณุของพระเจา้ผูท้รงห่วง 
ใยขา้พระองคใ์นความทกุขย์าก และจะทรงนาํไปสู่ศกัดิ์ศรีนิรนัดรด์ว้ยเถิด 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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จงโห่ร้องยินดี 

ถึงหวัหนา้นกัรอ้ง บทเพลงสดดุี 1 แผ่นดินโลกทัง้สิน้เอ๋ย จงโห่รอ้งดว้ยความชื่น
บานถวายแด่พระเจา้ 2 จงรอ้งเพลงสดดุีพระสิริแห่งพระนามของพระองค ์ จงถวาย
เพลงสรรเสริญพระสิริของพระองค ์3 จงทลูพระเจา้ว่า “พระราชกิจของพระองคช์่างน่า
ครั่นครา้ม ฤทธานภุาพของพระองคก์็ใหญ่ยิ่ง จนศตัรูจาํตอ้งหมอบราบต่อพระองค ์ 4 
แผ่นดินโลกทัง้สิน้จะนมสัการพระองค ์ เขาทัง้หลายจะรอ้งเพลงสดดุีพระองค ์ รอ้ง
เพลงสดดุีพระนามของพระองค”์ (เส-ลาห)์   
 

พระราชกิจของพระเจ้า 
5 จงมาดพูระราชกิจของพระเจา้ กิจการของพระองคน์่าครั่นครา้มท่ามกลาง

มนษุยท์ัง้หลาย 6 พระองคท์รงเปลี่ยนทะเลใหเ้ป็นดินแหง้ คนเดินขา้มแม่นํา้ไป ทีน่ั่น
เราไดย้ินดีในพระองค ์ 
 

ทรงครอบครองอยู่เป็นนิตย ์
7 ผูท้รงปกครองดว้ยพระอานภุาพของพระองคเ์ป็นนิตย ์ พระเนตรของพระองค์

เฝา้จบัจอ้งบรรดาประชาชาตอิยู่ อย่าใหพ้วกกบฏยกย่องตนเอง (เส-ลาห)์   
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
ผูเ้ขียนสดดุีสั่งชาวโลกทัง้สิน้ว่า “จงโห่รอ้งยินดีถวายแด่พระเจา้ และจงสรร-    

เสริญพระสิริแห่งพระนามของพระองค”์ เขาประกาศว่าศตัรูจะหมอบราบคาบดว้ย
พระราชกิจท่ีน่าเกรงขามและฤทธานภุาพอนัยิ่งใหญ่ของพระเจา้ นอกจากนีย้งัเป็น
พยานถึงพระเจา้ผูท้รงเปลี่ยนทะเลใหเ้ป็นแผ่นดินแหง้ และเตือนผูก้บฏว่าอย่าเย่อหยิ่ง 

วนัพฤหสับด ี
26 มี.ค. 

แผ่นดินโลกทัง้สิน้จงโห่ร้อง 
สดุด ี66:1-7  



100 
 

การตีความ สดุดี 66:1-7  
จงโห่ร้องยินดี (1-4)   

ทกุสิ่งที่ดาํรงอยู่ในโลกนีต้อ้งถวายคาํสรรเสริญแด่พระเจา้พระผูส้รา้ง ผูเ้ขียน
สดดุีจึงสั่งชาวโลกทัง้สิน้ หรือสิ่งมีชีวิตทัง้ปวงว่า “จงส่งเสียงชื่นบานถวายพระเจา้” 
การสรรเสริญพระสิริแห่งพระนามของพระเจา้และนมสัการพระองค ์ นัน้เป็นหนา้ที่ท่ี
มนษุยพ์ึงกระทาํ การสรรเสริญคือการแสดงออกถึงความเชื่อที่สารภาพว่าทกุสิ่งของ
ฉนัเป็นของพระเจา้ ดงันัน้ ผูเ้ชื่อตอ้งถวายคาํสรรเสริญที่ชื่นบานแด่พระเจา้ในครอบ 
ครวั ที่ทาํงาน และในชมุชน 

ฉนัสรรเสริญพระเจา้ดว้ยใจยินดทีกุวนัหรือไม่? ประสบการณ์ทีฉ่นัไดส้มัผสักบั
ฤทธานภุาพอนัน่าเกรงขามของพระเจา้คอือะไร? 
 

พระราชกิจของพระเจ้า (5-6) 
ผูเ้ขียนสดดุีชวนผูค้นว่า “มาดพูระราชกิจของพระเจา้” เขาอา้งถึงเหตกุารณ์

อพยพที่พระเจา้ทรงเปลี่ยนทะเลใหเ้ป็นแผ่นดินแหง้ และประกาศว่าพระเจา้ทรงมีฤทธ์ิ
เดชในการช่วยกูป้ระชากรของพระองค ์ (อพยพ 14:21-22) และเขารอ้งเพลงถึงความ
ยินดีในความรอดว่า "ในท่ีนัน้เราทัง้หลายยินดีในพระองค"์ เช่นเดียวกัน วนันีฉ้นัตอ้งมี
ประสบการณก์บัประวตัิศาสตรค์วามรอดผ่านทางพระเยซูคริสต ์ และชื่นชมยินดีใน
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

ประวตัศิาสตร์ความรอดทีพ่ระเจา้ทรงกระท าในชีวติของฉนัคอือะไร? 
 

ทรงครอบครองอยู่เป็นนิตย ์(7) 
พระเจา้ทรงครอบครองอยู่เป็นนิตยด์ว้ยฤทธานภุาพของพระองค ์และพระเนตร 

ของพระองคเ์ฝา้ดบูรรดาประชาชาติ พระองคท์รงตรวจตราเหตกุารณข์องทกุชนชาติ 
และประเทศ และทรงควบคมุประวตัิศาสตร ์ นอกจากนี ้ อธิปไตยของพระเจา้ยงัอยู่
เหนือเวลาและสถานที่ ดงันัน้ผูก้บฏจงอย่าเย่อหยิ่ง ความเย่อหยิ่งที่ต่อตา้นพระเจา้จะ
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ถกูพิพากษาในท่ีสดุ การยอมรบัอธิปไตยนิรนัดรข์องพระเจา้ และเชื่อฟังดว้ยความ
ถ่อมใจ คือชีวิตของผูเ้ชื่อที่มีปัญญา 

ฉนัยอมรบัอธิปไตยนรินัดร์ของพระเจา้และเชือ่ฟังดว้ยความถ่อมใจหรือไม่?
ความเย่อหยิ่งในใจฉนัทีก่บฏต่อพระเจา้คอือะไร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคม์ีประสบการณก์บัฤทธานุภาพอนัยิ่งใหญ่ของ

พระเจา้ และถวายคาํสรรเสริญดว้ยความยินดีแด่พระองค ์ ขอใหข้า้พระองคร์ะลกึถึง
ประวตัิศาสตรค์วามรอดที่พระเจา้ทรงกระทาํในชีวิต และชื่นชมยินดีขอบพระคณุใน
พระเจา้เสมอ ขอใหข้า้พระองคย์อมรบัอธิปไตยนิรนัดรข์องพระเจา้ ละทิง้ความเย่อ 
หยิ่ง และเชื่อฟังดว้ยความถ่อมใจดว้ยเถิด 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 



102 
 

 
ทรงทดลองเรา 

8 ชนชาติทัง้หลายเอ๋ย จงถวายสาธุการแด่พระเจา้ของเรา จงใหเ้สียงสรรเสริญ
พระองคเ์ป็นทีไ่ดย้ิน 9 พระองคท์รงใหเ้ราอยู่ท่ามกลางคนเป็น และไม่ทรงยอมใหเ้ทา้
เราพลาด 10 ขา้แต่พระเจา้ เพราะพระองคท์รงลองใจขา้พระองคท์ัง้หลาย พระองค์
ทรงถลงุพวกขา้พระองคอ์ย่างถลงุเงิน 11 พระองคท์รงนาํขา้พระองคท์ัง้หลายเขา้มา
ในข่าย พระองคท์รงวางความทกุขย์ากไวบ้นหลงัพวกขา้พระองค ์ 12 พระองคท์รงให้
คนขบัรถรบแล่นทบัศีรษะของขา้พระองคท์ัง้หลาย พวกขา้พระองคต์อ้งลยุนํา้ลยุไฟ 
แต่พระองคย์งัทรงนาํขา้พระองคท์ัง้หลายมาสู่ทีก่วา้งใหญ่  
 

สิ่งทีไ่ด้กล่าวไว้ในยามยากล าบาก 
13   ขา้พระองคจ์ะมายงัพระนิเวศของพระองคพ์รอ้มดว้ยเครื่องบชูาเผาทัง้ตวั 

ขา้พระองคจ์ะแกบ้นต่อพระองค ์14 ตามทีร่ิมฝีปากขา้พระองคไ์ดพ้ดูไว ้และทีป่ากขา้-
พระองคส์ญัญา เมื่อมีความทกุขล์าํบาก 15 ขา้พระองคจ์ะถวายสตัวอ์ว้นพเีป็นเครื่อง
บชูาเผาทัง้ตวัแด่พระองค ์ พรอ้มกับควนัหอมจากแกะผู ้ ขา้พระองคจ์ะถวายบชูาดว้ย
ววัผูแ้ละแพะผู ้(เส-ลาห)์    
 

พระเจ้าทรงสดับแน่ทเีดียว 
16 บรรดาผูท้ีย่าํเกรงพระเจา้ ขอเชิญมาฟัง และขา้พเจา้จะบอกว่าพระองคไ์ด้

ทรงทาํอะไรเพื่อขา้พเจา้บา้ง 17 ปากขา้พเจา้ไดร้อ้งทลูพระองค ์และลิน้ขา้พเจา้ไดย้ก
ย่องพระองค ์18 ถา้ขา้พเจา้ไดบ้่มความชั่วไวใ้นใจ องคเ์จา้นายจะไม่ทรงสดบั 19 แต่
พระเจา้ทรงสดบัแนที่เดียว พระองคใ์ส่พระทยัในเสียงอธิษฐานของขา้พเจา้ 20 สาธุ

วนัศกุร ์
27 ม.ีค. 

พระองคท์รงสดับค าอธิษฐานของข้าพเจ้า 
สดุด ี66:8-20  
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การแด่พระเจา้ เพราะว่าพระองคไ์ม่ทรงปฏิเสธคาํอธิษฐานของขา้พเจา้ และไม่ทรง
เอาความรกัมั่นคงของพระองคไ์ปจากขา้พเจา้ 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
ผูเ้ขียนสดดุีกล่าวว่า พระเจา้ทรงใหจ้ิตวิญญาณของเราดาํรงชีวิตอยู่ และหลงั 

จากทรงใหผ้่านความทกุขย์าก ก็ทรงนาํเขา้มายงัที่อดุมสมบรูณ ์ เขาถวายเครื่องบชูา
เผาทัง้ตวัแด่พระเจา้เพื่อแกบ้นตามที่ปากไดก้ล่าวไวใ้นยามยากลาํบาก และสารภาพ
ว่าเมื่อเขาอธิษฐานและไม่อนญุาตใหค้วามชั่วอยู่ในใจ พระเจา้ก็ทรงสดบัฟังและไม่ได้
ทรงเมินหนา้จากความรกัมั่นคงของพระองค ์
 

การตีความ สดุดี 66:8-20  
ทรงทดลองเรา (8-12)   

ผูเ้ขียนสดดุีกล่าวว่าพระเจา้ทรงอนุญาตใหเ้กิดความทกุขต์่าง ๆ เพื่อขดัเกลาเรา 
แต่ในท่ีสดุก็จะทรงนาํเราออกมาสู่ที่อดุมสมบรูณ ์กระบวนการแห่งความทกุขก์็เหมือน 
กบัการหลอมเงินเพื่อกาํจดัสิ่งเจือปน ดงันัน้ความทกุขท์ี่พระเจา้อนญุาตใหเ้กิดกบัเรา 
คือกระบวนการแห่งความรกัที่จะนาํเราไปสู่พระพรที่ยิ่งใหญ่กว่า ผูเ้ชื่อที่ไดร้บัการขดั
เกลาดว้ยความทกุข ์จะมีประสบการณก์บัพระคณุที่อดุมสมบรูณข์องพระเจา้ 

ฉนัเชือ่หรือไม่ว่าความทกุข์และการทดลองทีเ่ผชิญอยู่คอืความรกัของพระเจา้ที่
ก าลงัขดัเกลาฉนั? ฉนัตอ้งการไดร้บัการขดัเกลาอย่างไรผ่านความทกุข์นี?้ 
 

สิ่งทีไ่ด้กล่าวไว้ในยามยากล าบาก (13-15) 
ผูเ้ขียนสดดุีนาํเครื่องบชูาเผาทัง้ตวัเขา้มาในพระนิเวศของพระเจา้ เพื่อรกัษา

สญัญาที่ใหไ้ว ้ เขาจดจาํและรกัษาสญัญาที่ปากไดก้ล่าวไวใ้นยามทกุขย์าก เรามกัจะ
แสวงหาพระเจา้อย่างกระตือรือรน้และรอ้งทลูในยามยากลาํบาก แต่เมื่อปัญหาไดร้บั
การแกไ้ข เราก็มกัจะลืมพระเจา้เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึน้ นี่คือความอ่อนแอของเรา 
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การจดจาํคาํอธิษฐานและสญัญาที่ใหไ้วก้บัพระเจา้อย่างซื่อสตัยแ์ละรกัษาสญัญานัน้
ดว้ยความขอบคณุ คือหนา้ท่ีที่เราพึงกระทาํ 

ค าอธิษฐานหรือสญัญาทีฉ่นัใหไ้วก้บัพระเจา้ในยามยากล าบากคอือะไร? ตอน 
นีฉ้นัยงัรกัษาสญัญานัน้อยู่หรือไม่? 
 

พระเจ้าทรงสดับแน่ทเีดียว (16-20) 
ผูเ้ขียนสดดุีประกาศแก่ผูท้ี่ยาํเกรงพระเจา้ถึงสิ่งที่พระเจา้ทรงกระทาํเพื่อจิตวิญ-

ญาณของเขา และเป็นพยานว่า ถา้เขาบ่มเพาะความชั่วไวใ้นใจ พระเจา้จะไม่ทรง
สดบัคาํอธิษฐานของเขา พระเจา้ไม่สดบัคาํอธิษฐานท่ีทาํดว้ยใจที่มีบาป แต่ทรงสดบั
คาํอธิษฐานท่ีกลบัใจและทาํดว้ยใจท่ีบริสทุธ์ิ ดงันัน้ หากตอ้งการไดร้บัคาํตอบในการ
อธิษฐาน เราตอ้งเขา้หาพระเจา้ กลบัใจจากบาปภายใน และอธิษฐานดว้ยใจท่ีบริสทุธ์ิ
ก่อน 

ฉนัมั่นใจหรือไม่ว่าพระเจา้ทรงสดบัค าอธิษฐานของฉนั? บาปทีฉ่นัตอ้งกลบัใจ
ต่อพระเจา้ก่อนคอือะไร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคต์ระหนกัถึงความรกัของพระเจา้ที่ทรงขดัเกลา

ขา้พระองคผ์่านความทกุขแ์ละการทดลอง ขอใหข้า้พระองคจ์ดจาํสญัญาที่ใหไ้วก้บั
พระองคใ์นยามยากลาํบาก และรกัษาสญัญานัน้ดว้ยความขอบคณุ ขอใหข้า้พระองค์
กลบัใจจากบาปทัง้สิน้ในใจ และอธิษฐานดว้ยใจท่ีบริสทุธ์ิ เพื่อจะมีประสบการณก์บั
ความรกัมั่นคงของพระองคด์ว้ยเถิด 
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ขอทรงให้เป็นทีรู่้จักในทุกประเทศ 

ถึงหวัหนา้นกัรอ้ง ใชเ้ครื่องสาย เพลงสดดุี บทเพลงหน่ึง 1 ขอพระเจา้ทรงพระ
เมตตาและทรงอวยพรขา้พระองคท์ัง้หลาย ขอทรงใหพ้ระพกัตรข์องพระองคท์อแสง
แกข่า้พระองคท์ัง้หลาย (เส-ลาห)์ 2 เพื่อพระมรรคาของพระองคจ์ะเป็นทีรู่จ้กัในแผ่น
ดินโลก การช่วยกูข้องพระองคจ์ะเป็นทีท่ราบท่ามกลางประชาชาตทิัง้สิน้   
 

ขอให้สรรเสริญพระองค ์
3 ขา้แต่พระเจา้ ขอใหช้นชาติทัง้หลายยกย่องพระองค ์ ขอใหช้นชาติทัง้สิน้ยก

ย่องพระองค ์4 ขอใหช้าวประเทศทัง้หลายยินดแีละรอ้งเพลงดว้ยความชื่นบาน เพราะ
พระองคท์รงพิพากษาชนชาติทัง้หลาย ดว้ยความเท่ียงธรรม และทรงนาํชาวประเทศ
ทัง้หลายในโลก (เส-ลาห)์ 5 ขา้แต่พระเจา้ ขอใหช้นชาติทัง้หลายยกย่องพระองค ์ ขอ
ใหช้นชาตทิัง้สิน้ยกย่องพระองค ์ 
 

จะทรงอวยพรเรา 
6 แผ่นดินโลกไดเ้กิดผล พระเจา้ คือพระเจา้ของเราจะทรงอวยพรเรา 7 พระเจา้

จะทรงอวยพรเรา และทีส่ดุปลายทัง้สิน้แห่งแผ่นดินโลกจะยาํเกรงพระองค ์
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
ผูเ้ขียนสดดุีออ้นวอนขอใหพ้ระพกัตรข์องพระเจา้ทอแสงมายงัเรา เพื่อใหท้าง

ของพระองคแ์ละความรอดของพระองคเ์ป็นท่ีรูจ้กัในทกุประเทศ เขากล่าวว่าพระเจา้
ทรงพิพากษาชนชาติทัง้หลายดว้ยความยตุิธรรม และทรงครอบครองประเทศต่าง ๆ 
ประชาชาติทัง้ปวงจึงยินดีและรอ้งเพลง  นอกจากนีเ้ขายงัประกาศว่าที่สดุปลายแผ่น 

วนัเสาร ์
28 ม.ีค. 

ขอทรงส าแดงความรอดของพระองค ์
สดุด ี67:1-7  
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ดินโลกจะยาํเกรงพระเจา้ 
 

การตีความ สดุดี 67:1-7  
ขอทรงให้เป็นทีรู่้จักในทุกประเทศ (1-2) 

ผูเ้ขียนสดดุีทลูขอใหพ้ระเจา้ทรงพระเมตตาและอวยพร และใหพ้ระพกัตรข์อง
พระองคท์อแสงมายงัเรา เขาไม่ไดข้อใหพ้ระพรของพระเจา้มาถึงแค่ตวัเอง แต่ยงั
ปรารถนาใหห้นทางและความรอดของพระเจา้เป็นที่รูจ้กัทั่วทกุประเทศในแผ่นดินโลก 
ผูเ้ชื่อที่เห็นแสงแห่งพระพกัตรข์องพระเจา้ ตอ้งสะทอ้นแสงนัน้ส่องไปยงัโลกที่อยู่ใน
ความมืด คาํอธิษฐานของฉนัตอ้งไม่เป็นคาํอธิษฐานเพื่อ 'ฉนั' เท่านัน้ แต่ตอ้งเพื่อ 'เรา' 
และ 'ทกุชนชาติ' 

ฉนัแบ่งปันพระพรทีไ่ดร้บัจากพระเจา้แก่ผูค้นอย่างไร? ฉนัอธิษฐานเพือ่ตวัเอง
เท่านัน้หรือไม่? 
 

ขอให้สรรเสริญพระองค ์(3-5) 
ผูเ้ขียนสดดุีทลูขอซํา้ ๆ ใหท้กุชนชาติสรรเสริญพระเจา้ เขาปรารถนาใหค้วาม

รอดของพระเจา้แผ่ขยายจากอิสราเอลไปใหท้ั่วโลก พระเจา้ทรงพิพากษาชนชาติทัง้ 
หลายดว้ยความยตุิธรรม และทรงครอบครองทกุประเทศ ดงันัน้เราตอ้งปรารถนาให้
การปกครองที่ยตุิธรรมของพระเจา้มาถึงทั่วโลก และตอ้งอธิษฐานอย่างรอ้นรนเผื่อ  
ชนชาติที่ยงัไม่ไดย้ินข่าวประเสริฐ โดยเฉพาะดวงวิญญาณในพืน้ท่ีที่ช่องทางของข่าว
ประเสริฐถกูปิดกัน้ 

พืน้ทีพ่นัธกิจทีฉ่นัอธิษฐานเผือ่เป็นพเิศษคอืทีไ่หน? หรือไม่มีเลย? 
 

จะทรงอวยพรเรา (6-7) 
ผูเ้ขียนสดดุีสารภาพว่าการท่ีแผ่นดินเกิดผลนัน้เป็นพระพรจากพระเจา้ เขาได้

ตระหนกัว่าพระพรทางวตัถกุ็เป็นพระคณุของพระเจา้ เป้าหมายสงูสดุที่พระเจา้ทรง
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ประทานพรแก่เรา คือเพื่อใหท้ี่สดุปลายแผ่นดินโลกยาํเกรงพระเจา้ และเพื่อใหค้วาม
รอดของพระเจา้แพรก่ระจายไปทั่วโลก และเพือ่ใหช้นชาติทัง้ปวงรูจ้กัและยาํเกรงพระ
เจา้ พระพรที่เราไดร้บัตอ้งถกูใชเ้พื่อเป้าหมายนี ้ เราตอ้งกา้วขา้มความสขุส่วนตวัไปสู่
การใชเ้พื่อขยายแผ่นดินของพระเจา้ 

ฉนัใชพ้ระพรทางวตัถแุละทางจิตวิญญาณทีไ่ดร้บัเพือ่ขยายแผ่นดนิของพระเจา้
อย่างไร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคใ์ชพ้ระพรทัง้สิน้ท่ีไดร้บัในการประกาศข่าวประ-

เสริฐ ขอทรงทอแสงแห่งพระพกัตรม์ายงัขา้พระองค ์ เพื่อใหข้า้พระองคป์ระกาศ
หนทางและความรอดของพระองคไ์ปทั่วโลก ขอใหข้า้พระองคอ์ธิษฐานและอทุิศตน
อย่างรอ้นรน จนกว่าทกุชนชาติที่ยงัไม่ไดย้ินข่าวประเสริฐจะรูจ้กัและสรรเสริญพระ-
องคด์ว้ยเถิด 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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การเริ่มต้นของข่าวประเสริฐ 

1 ข่าวประเสริฐเร่ืองพระเยซคูริสตพ์ระบตุรของพระเจา้ เร่ิมตน้ตรงนี ้ 2 ตามที่
เขียนในพระธรรมอิสยาหผ์ูเ้ผยพระวจนะว่า “นี่แน่ะ เราใชท้ตูของเรานาํหนา้ท่าน ผูน้ัน้
จะเตรียมมรรคา ของท่านไว ้ 3 เสียงคนรอ้งในถิ่นทรุกนัดารว่า จงเตรียมมรรคาแห่ง
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ จงทาํหนทาง ของพระองคใ์หต้รงไป”  
 

ผู้ทรงฤทธิ์ย่ิงกว่าข้าพเจ้า 
4 ยอหน์ผูใ้หบ้พัติศมาปรากฏตวัขึน้ในถิ่นทรุกนัดาร ท่านประกาศถึงบพัติศมาที่

แสดงการกลบัใจใหม่ เพื่อรบัการยกโทษความผิดบาป 5 คนทัง้แควน้ยเูดียกบัคนทัง้
กรุงเยรูซาเล็มพากนัออกไปหายอหน์ สารภาพความผิดบาปของพวกเขา และรบับพั-
ติศมาจากท่านในแม่นํา้จอรแ์ดน 6 ยอหน์แต่งกายดว้ยผา้ขนอฐู และใชห้นงัสตัวค์าด
เอว รบัประทานตั๊กแตนและนํา้ผึง้ป่า 7 ท่านประกาศว่า “ภายหลงัขา้พเจา้จะมีผูห้น่ึง
เสด็จมา พระองคท์รงยิ่งใหญ่กว่าขา้พเจา้ ขา้พเจา้ไม่คู่ควรแมแ้ต่จะนอ้มตวัลงแกส้าย
ฉลองพระบาทใหพ้ระองค ์ 8 ขา้พเจา้ใหพ้วกท่านรบับพัติศมาดว้ยนํา้ แต่พระองคจ์ะ
ทรงใหพ้วกท่านรบับพัติศมาดว้ยพระวิญญาณบริสทุธ์ิ”  
 

บุตรทีร่ักของเรา 
9 ในเวลานัน้พระเยซูเสด็จมาจากเมืองนาซาเร็ธแควน้กาลิลี และทรงรบับพัติศ-

มาจากยอหน์ในแม่นํา้จอรแ์ดน 10 ทนัทีทีพ่ระองคเ์สด็จขึน้มาจากนํา้ ก็ทอดพระเนตร
เห็นทอ้งฟ้าแหวกออก และพระวิญญาณดจุนกพิราบเสด็จลงมาประทบับนพระองค ์
11  แลว้มีพระสรุเสียงมาจากฟ้าสวรรคว์่า  “ท่านเป็นบตุรทีร่กัของเรา  เราชอบใจท่าน 

วนัอาทิตย ์
29 มี.ค. 

พระเยซูคริสตพ์ระบุตรของพระเจ้า 
มาระโก 1:1-11  
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มาก” 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
มาระโกประกาศการเริ่มตน้ของข่าวประเสริฐของพระเยซูคริสต ์ พระบตุรของ

พระเจา้ ยอหน์ผูใ้หบ้พัติศมาประกาศบพัติศมาแสดงการกลบัใจในถิ่นทรุกนัดาร คน
จาํนวนมากจึงสารภาพบาปและรบับพัติศมาจากเขา เมื่อพระเยซูทรงรบับพัติศมา ก็มี
พระสรุเสียงมาจากฟ้าสวรรคว์่า “เจา้เป็นบตุรที่รกัของเรา” 
 

การตีความ มาระโก 1:1-11 
การเริ่มต้นของข่าวประเสริฐ (1-3) 

พระกิตติคณุมาระโกเริ่มตน้ดว้ย 'ข่าวประเสริฐของพระเยซูคริสต ์ พระบตุรของ
พระเจา้' ทนัทีโดยไม่มีลาํดบัพงศห์รือเร่ืองราวการประสตูิ เพราะประเด็นหลกัที่มา-  
ระโกตอ้งการสื่อคือ 'ข่าวแห่งความรอดผ่านการสิน้พระชนมแ์ละการคืนพระชนมข์อง
พระเยซ'ู นอกจากนี ้ เขายงัระบวุ่าพนัธกิจของยอหน์ผูใ้หบ้พัติศมาเป็นการสาํเรจ็ตาม
คาํพยากรณข์องอิสยาห ์ โดยเนน้ว่าการเสด็จมาของพระเยซูไม่ใช่เหตบุงัเอิญ แต่เป็น
แผนการแห่งความรอดของพระเจา้ ข่าวประเสริฐเป็นฤทธานภุาพแห่งความรอดของ
พระเจา้ท่ีไม่เคยเปลี่ยนแปลงทัง้เมื่อวานและในวนันี ้ ข่าวประเสริฐตอ้งไดร้บัการเป็น
พยานผ่านทางฉนั 

ฉนัมั่นใจหรือไม่ว่าพระเยซูทรงเป็นพระบตุรของพระเจา้? ข่าวประเสริฐเร่ิมตน้
ในชีวติของฉนัอย่างไร และก าลงัไดร้บัการเป็นพยานอย่างไร? 
 

ผู้ทรงฤทธิ์ย่ิงกว่าข้าพเจ้า (4-8) 
ยอหน์ผูใ้หบ้พัติศมาประกาศบพัติศมาแสดงการกลบัใจในถิ่นทรุกนัดาร ผูค้น

ทั่วแควน้ยเูดียและชาวกรุงเยรูซาเล็มต่างพากนัออกไปหาเขา สารภาพบาป และรบั
บพัติศมา ซึ่งเป็นเหตกุารณท์ี่น่าอศัจรรย ์ในเวลานัน้ ยอหน์ประกาศว่าจะมีผูห้น่ึงเสด็จ
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มาทีหลงัซึ่งทรงฤทธ์ิยิ่งกว่าเขา และเขารูส้กึไม่คู่ควรแมแ้ต่จะแกส้ายรดัฉลองพระบาท
ของพระองค ์ การกลบัใจที่แทจ้ริงคือการถ่อมตวัลงและยกย่องพระเจา้ ดงันัน้ วนันีผู้ ้
เชื่อตอ้งดาํเนินชีวิตดว้ยการกลบัใจอย่างถ่อมใจต่อหนา้พระเจา้ 

ฉนัถ่อมใจต่อหนา้พระเยซูเหมือนยอห์นผูใ้หบ้พัตศิมาหรือไม่? ความเย่อหยิ่ง
และบาปทีฉ่นัตอ้งกลบัใจคอือะไร? 
 

บุตรทีร่ักของเรา (9-11)  
การท่ีพระเยซูผูป้ราศจากบาปทรงรบับพัติศมาเหมือนคนบาป ก็เพื่อทาํใหค้วาม 

ชอบธรรมสาํเรจ็แทนฉนั เมื่อพระเยซูทรงรบับพัติศมา ทอ้งฟ้าก็แหวกออกและพระ
วิญญาณดจุนกพิราบเสด็จลงมาบนพระองค ์ และพระเจา้ทรงประกาศว่า “ท่านเป็น
บตุรที่รกัของเรา เราชอบใจท่านมาก” เราผูเ้ชื่อในพระเยซูก็ไดเ้ป็นลกูที่รกัของพระเจา้
และสามารถดาํเนินชีวิตดว้ยฤทธ์ิเดชของพระวิญญาณได ้นี่คือพระคุณอนัน่าอศัจรรย์
ของข่าวประเสริฐ 

ฉนัมั่นใจมากนอ้ยเพยีงใดว่าพระเจา้ทรงนบัว่าฉนัเป็นลูกทีร่กั? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคต์ระหนกัลกึซึง้ถึงพระคณุของข่าวประเสริฐที่

ประทานใหผ้่านทางพระเยซูคริสตพ์ระบตุรของพระเจา้ ขอใหข้า้พระองคล์ะทิง้ใจที่
เย่อหยิ่ง กลบัใจ และถ่อมใจต่อหนา้พระเจา้ ขอทรงนาํใหข้า้พระองคม์ั่นใจว่าเป็นลกูที่
รกัของพระเจา้ และดาํเนินชีวิตประกาศข่าวประเสริฐดว้ยฤทธ์ิเดชของพระวิญญาณ
ดว้ยเถิด 
 

ค าพยาน : บุตรทีร่ักของพระเจ้า 
โดย คณุศศิธร  อตัตะสาระ 

“เมื่อเราอยู่ในพระเจา้ ไม่มีอะไรที่จะทาํใหเ้ราหวาดหวั่น หวาดกลวัทกุอย่าง  อยู่ 
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ในการควบคมุของพระเจา้ เมื่อเริ่มตน้กบัพระเยซูคริสต ์พระองค ์จะเป็นคาํตอบใหเ้รา
กา้ว ไปกบัพระเจา้อย่างเขม้แข็ง” ฉนัเป็นคนหนึ่งที่พระเจา้อวยพร ความสขุสบายใน
ชีวิตมากมาย จากท่ีเคยขดัสน จากท่ีเคยทาํงานจนไม่มีเวลาพกัผ่อน จากรา่งกายท่ี
เจ็บป่วย มาวนันีช้ีวิตของฉนั ไดพ้ระพร มากมาย ลกูชายไดท้าํงานท่ีมั่นคง ครอบครวั
มีทรพัยส์ินเพิ่มขึน้ จากท่ีเคยมีมอเตอรไ์ซคเ์ก่า ๆ 1 คนั ตอนนีฉ้นัมีทรพัยส์ินเพิ่มขึน้ 
โดยที่ไดม้า แบบง่าย ๆ มีชีวิตที่มีเวลาพกัผ่อนเยอะ ไม่มีความขดัสนใด ๆ แต่ตวัฉนั
กลบัใชช้ีวิต อยู่บนความกลวั ความวิตกกงัวล ความไม่มั่นใจ ความไมม่ั่นคงในชีวิตอยู่
ตลอด ฉนัยงัคงดิน้รนที่จะหาทางออกของชีวิตดว้ยตวัเอง ฉนัไม่ค่อยอธิษฐาน ขอ
คาํตอบจากพระเจา้ ฉนัมกัจะออกห่างพระเจา้บ่อยครัง้ทาํใหฉ้นัตอ้งเร่ิมตน้ใหม่ครัง้
แลว้ครัง้เล่า 
 วนันีถ้ึงเวลาท่ีฉนัตอ้งเร่ิมตน้กบัพระเจา้อย่างจริงจงั จะฝากความกลวัไวก้บัพระ
เจา้ และเชื่อว่าทกุสิ่งที่เราเจอทกุสิ่งที่เรากลวั พระเจา้ไดผ้่านมาแลว้ทัง้สิน้  ใหเ้ราเชื่อ
และไวว้างใจ 
 

การน าไปใช้ : ฉนัจะมั่นคงในการเดินตามพระเจา้ 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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การปฏิเสธครั้งแรก 

69 เปโตรนั่งอยู่นอกตกึทีล่านบา้น มีสาวใชค้นหน่ึงมาพดูกบัเขาว่า “เจา้ก็อยู่กบั
เยซชูาวกาลิลีดว้ย” 70 แต่เปโตรปฏิเสธต่อหนา้คนทัง้หมดว่า “ที่เจา้พูดนัน้ขา้ไม่รูเ้ร่ือง”  
 

การปฏิเสธครั้งทีส่องและสาม 
71 เมื่อเปโตรออกไปทีป่ระตบูา้น สาวใชอี้กคนหน่ึงเห็นเขาจึงบอกคนทัง้หลายที่

อยู่ทีน่ั่นว่า “คนนีเ้คยอยู่กบัเยซชูาวนาซาเรธ็” 72 เปโตรจึงปฏิเสธอีกทัง้สาบานดว้ยว่า 
“ขา้ไม่รูจ้กัคนนัน้” 73 อีกสกัครูห่น่ึง คนทัง้หลายทีย่ืนอยู่ใกล ้ๆ นัน้ก็มาพดูกบัเปโตรว่า 
“เจา้เป็นคนหน่ึงในพวกนัน้แน ่ๆ เพราะว่าสาํเนียงของเจา้ส่อตวัเอง” 74ก เปโตรก็เร่ิม
สบถสาบานว่า “ขา้ไม่รูจ้กัคนนัน้”  
 

ร้องไห้อย่างขมขื่น 
74ข ทนัใดนัน้ไก่ก็ขนั 75 เปโตรจึงระลกึถึงคาํทีพ่ระเยซตูรสัไวว้่า “ก่อนไก่ขนั

ท่านจะปฏิเสธเราสามครัง้” แลว้เปโตรก็ออกไปขา้งนอกรอ้งไหเ้ป็นทกุขอ์ย่างมาก 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
สาวใชค้นหน่ึงเขา้มาหาเปโตรที่นั่งอยู่ที่ลานบา้นขา้งนอก และกล่าวว่าเขาเคย

อยู่กบัพระเยซู แต่เปโตรปฏิเสธ เปโตรออกไปที่ประตบูา้นและปฏิเสธพระเยซูอีกครัง้
ต่อหนา้สาวใชอี้กคนและผูค้นที่ยืนอยู่ที่นั่น ในทนัใดนัน้ไก่ก็ขนั เปโตรระลกึถึงพระ
ดาํรสัของพระเยซู จึงออกไปรอ้งไหอ้ย่างขมขื่นขา้งนอก 
 

 

วนัจนัทร ์
30 มี.ค. 

การปฏิเสธของเปโตรและการร้องไห้อย่างขมขื่น 

มัทธิว 26:69-75 
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การตีความ มัทธิว 26:69-75 
การปฏิเสธครั้งแรก (ขอ้ 69-70) 

สาวใชค้นหน่ึงเขา้มาหาเปโตรที่นั่งอยู่ที่ลานบา้นขา้งนอกและพดูว่า “เจา้ก็อยู่
กบัเยซูชาวกาลิลีดว้ย” แต่เปโตรปฏิเสธและเฉไฉไปว่า “ขา้ไม่รูเ้ร่ืองว่าเจา้พดูอะไร”   
ในสมยันัน้กาลิลีเป็นย่านท่ีถกูดหูมิน่ ดงันัน้ การท่ีสาวใชเ้รียกว่าเยซูชาวกาลิลี จึง   
เป็นคาํพดูที่ดหูมิ่นพระเยซู เปโตรผูซ้ึ่งติดตาม 'ข่าวประเสริฐแห่งความสาํเรจ็' แทนที่
จะเป็น 'ข่าวประเสริฐแห่งกางเขน' ไม่ตอ้งการถกูดหูมิ่นรว่มกบัพระเยซู จึงปฏิเสธ
พระองค ์ หากปราศจากการปฏิเสธตนเองเพื่อแบกกางเขน เราก็หนีไม่พน้ท่ีจะปฏิเสธ
พระเยซูเช่นกนั 

ฉนัก าลงันั่งดูเหตกุารณ์อยู่ทีล่านบา้นขา้งนอก หรือยืนเคยีงขา้งพระเยซูทีก่ าลงั
ถูกไต่สวน? เมือ่ผูค้นพูดจาดูหมิ่นพระเยซู ฉนัยอมรบัว่าเชื่อในพระองค์ หรือท าเป็นไม่
รูจ้กัพระองค?์ 
 

การปฏิเสธครั้งทีส่องและสาม (ข้อ 71-74ก) 
เปโตรพยายามหนีออกจากสถานการณท์ี่น่าอบัอายไปยงัประตหูนา้ ขณะนัน้

สาวใชอี้กคนจาํเขาได ้ และบอกคนแถวนัน้ว่าเขาเคยอยู่กบัเยซูชาวนาซาเรธ็ เปโตร
ปฏิเสธพระเยซูอีกครัง้ถึงขัน้สาบาน สกัพกัหน่ึงคนที่ยืนอยู่แถวนัน้ไดย้ินสาํเนียงของ 
เปโตรและบอกว่าเป็นพวกเดียวกนั เปโตรจึงสบถสาบานและปฏิเสธพระเยซู หากเรา
ไม่กลบัใจในสถานการณท์ี่น่าอบัอายและพยายามหลีกเลี่ยงมนั เราจะยิ่งลม้ลงหนกั
กว่าเดิม การยอมรบั 'นาซาเร็ธที่ต ํ่าตอ้ย' ของฉนัและ 'สาํเนียงที่ถกูดหูมิ่น' ของฉนั คือ
การยอมรบัพระเจา้ 

ฉนัพยายามหลีกเลีย่งสถานการณ์ทีน่่าอบัอาย หรือฉนักลบัใจ? อะไรคอื 'นา-
ซาเร็ธทีต่ ่าตอ้ย' และ 'ส าเนยีงของฉนั' ทีฉ่นัตอ้งยอมรบั? 
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ร้องไห้อย่างขมขื่น (ข้อ 74ข-75) 
เมื่อเปโตรปฏิเสธพระเยซูครบสามครัง้ ไก่ก็ขนั ในขณะนัน้องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรง 

เหลียวมามองเปโตร (ลก. 22:61) ดว้ยสายพระเนตรนัน้ เปโตรระลกึถึงพระดาํรสัของ
พระเยซ ู จึงออกไปขา้งนอกและรอ้งไหอ้ย่างขมข่ืน เช่นเดียวกบัเปโตรที่เป็นศิษยเ์อก 
ยงัปฏิเสธพระองค ์ เราเองก็อาจปฏิเสธพระองคไ์ดเ้ช่นกนั แต่ทกุครัง้พระองคจ์ะทรง
เหลียวมามองเรา เมื่อนัน้เราควรระลกึถึงพระดาํรสัของพระองคแ์ละรอ้งไหอ้ย่างขม
ข่ืนเพราะบาปของเรา การรอ้งไหน้ัน้จะกลายเป็นการกลบัใจที่นาํไปสู่ความรอด และ
เป็นนํา้ตาท่ีเขา้อกเขา้ใจความเจ็บปวดของผูอ่ื้น 

ในทีท่ีฉ่นัลม้ลง ฉนัรูส้กึถึงสายพระเนตรของพระเจา้ทีม่องมาและระลึกถึงพระ
วจนะทีใ่หไ้วห้รือไม่? ฉนัไดร้อ้งไหอ้ย่างขมขื่นเพราะบาปของตนเอง จนสามารถเขา้
ใจความเจ็บปวดของผูอื้น่ไดห้รือไม่? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคส์ารภาพว่าไดต้ิดตามข่าวประเสริฐแห่งความสาํเรจ็ 

ไม่ใช่กางเขน จึงไดอ้อกห่างและปฏิเสธพระเยซูผูท้รงถกูดหูมิ่น ขอประทานความเชื่อ
ใหข้า้พระองคย์อมรบัความตํ่าตอ้ยของตนเอง และยืนเคียงขา้งพระเยซูผูถ้กูดหูมิ่น 
ขอใหข้า้พระองคร์ะลกึถึงพระวจนะในยามที่ลม้ลง และรอ้งไหอ้ย่างขมขื่นเพื่อนาํไปสู่
การกลบัใจที่ถึงความรอดดว้ยเถิด 
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การปรกึษากันเพ่ือประหารพระเยซู 

1 พอรุง่เชา้ พวกหวัหนา้ปโุรหิตและพวกผูใ้หญ่ทัง้หมดของประชาชนก็ปรกึษา
กนัเร่ืองพระเยซ ู เพื่อจะฆ่าพระองค ์ 2 พวกเขาจึงมดัพระองคพ์าไปมอบไวก้บัปีลาต
เจา้เมือง 
 

ความรู้สกึผิดทีไ่ม่ได้น าไปสู่การกลับใจ 
3 เมื่อยดูาสคนทีท่รยศพระองคเ์ห็นว่าพระองคท์รงถกูลงโทษก็เสียใจ จึงนาํเงิน

สามสิบเหรียญนัน้มาคืนใหก้บัพวกหวัหนา้ปโุรหิตและพวกผูใ้หญ่ 4ก กล่าวว่า “ขา้พ-
เจา้ทาํบาปทีท่รยศคนบริสทุธ์ิถึงตาย” 
 

ผู้น าทีไ่ม่สนใจชีวิตคน 
4ข พวกเขาจึงกล่าวว่า “มนัเก่ียวอะไรกบัเรา? มนัเป็นเร่ืองของเจา้เอง” 5 ยดูาส

จึงทิง้เงินนัน้ไวใ้นพระวิหารและจากไป แลว้ออกไปผกูคอตาย 6 พวกหวัหนา้ปโุรหิตจึง
เก็บเงินนัน้มาแลว้กล่าวว่า “ถา้เก็บเงินนีไ้วใ้นคลงัพระวิหารกผ็ิดพระบญัญัติ เพราะ
เป็นเงินที่เป้ือนเลือด” 7 เขาทัง้หลายจึงปรกึษากนัแลว้ตกลงว่า ใหเ้อาเงินนัน้ไปซือ้ทุ่ง
ช่างหมอ้สาํหรบัฝังศพคนต่างบา้นต่างเมือง 8 เพราะฉะนัน้เขาจึงเรียกทุ่งนัน้ว่า ทุ่งโล-
หิต มาจนถึงทกุวนันี ้ 9 ครัง้นัน้กส็าํเรจ็ตามพระวจนะทีก่ล่าวโดยเยเรมียผ์ูเ้ผยพระ
วจนะทีว่่า “พวกเขารบัเงินสามสิบเหรียญซึ่งเป็นราคาของผูน้ัน้ ทีเ่ผ่าพนัธุอิ์สราเอลตี
ราคาไว ้ 10 แลว้ไปซือ้ทุ่งช่างหมอ้ ตามทีอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้มพีระบญัชาขา้พเจา้”  
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พวกผูน้าํทางศาสนาปรกึษากนัเพื่อทีจ่ะประหารพระเยซู   จึงมดัพระองคพ์าไป 

วนัองัคาร 
31 มี.ค. 

การตัดสินใจทีน่ าไปสู่ความตาย 
มัทธิว 27:1-10 
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มอบใหปี้ลาตเจา้เมือง เมื่อยดูาสเห็นว่าพระองคท์รงถกูลงโทษก็รูส้กึผิด จึงนาํเงิน
สามสิบเหรียญนัน้มาคืนแก่พวกผูน้าํ หลงัจากนัน้ยดูาสก็ออกไปผกูคอตาย ส่วนพวก
มหาปโุรหิตใชเ้งินนัน้ซือ้ทุ่งนาเพื่อใชเ้ป็นท่ีฝังศพของคนต่างบา้นต่างเมือง 
 

การตีความ มัทธิว 27:1-10 
การปรกึษากันเพ่ือประหารพระเยซู (ข้อ 1-2) 

ในเวลาเชา้ตรู ่ พวกผูน้าํทางศาสนาปรกึษากนัเพื่อประหารพระเยซู เน่ืองจาก
อาํนาจในการประหารชีวิตอยู่ที่ปีลาตเจา้เมืองโรมนั พวกเขาจึงทาํใหพ้ระเยซูเป็นอาช-
ญากรที่รา้ยแรงที่เป็นภยัต่อโรมและส่งมอบใหปี้ลาต พระเยซูเสด็จมาในสภาพของ
ช่างไมช้าวนาซาเร็ธในแควน้กาลิลีที่ต ํ่าตอ้ยเพื่อความรอดของเรา การคิดจะตดัขาด
ครอบครวัหรือพี่นอ้งเมื่อเกิดเหตกุารณย์ากลาํบาก คือการปรกึษาเพื่อที่จะประหาร
พระเยซ ูการโอบกอดครอบครวัท่ีถูกดหูมิ่นและผ่านพน้เหตกุารณย์ากลาํบากดว้ยพระ
วจนะ คือการปรกึษาเพื่อช่วยชีวิตพระเยซู 

ฉนัมีครอบครวัหรือพีน่อ้งทีส่รา้งปัญหาหรือไม่? ฉนัก าลงัปรึกษาเพือ่ตดัขาดเขา 
หรือปรึกษาเพือ่จะโอบอุม้เขาและผ่านพน้เหตกุารณ์ไปดว้ยพระวจนะ? 
 

ความรู้สกึผิดทีไ่ม่ได้น าไปสู่การกลับใจ (ข้อ 3-4ก) 
เมื่อยดูาสเห็นว่าสภาตดัสินลงโทษพระเยซู เขาจึงรูส้กึผิด ดว้ยความรูส้กึผิดนี ้

เขานาํเงินสามสิบเหรียญที่ขายพระเยซูไปคืนแก่มหาปโุรหิตและพวกผูใ้หญ่ พรอ้มทัง้
สารภาพว่าตนทาํบาป แต่ยดูาสพยายามแกปั้ญหาดว้ยเงิน และสารภาพบาปอย่าง
คลมุเครือกบับคุคลที่ผิด เขาควรจะกลบัใจอย่างเจาะจงกบัพระเจา้หรือเหล่าสาวก ว่า
เขาไดร้กัเงินมากกว่าพระเยซู หากไม่กลบัใจจากบาปอย่างเจาะจง ก็จะจบลงแค่
ความเสียใจและความรูส้กึผิด โดยไม่ไดร้บัพระคณุแห่งการอภยับาป 

ฉนัก าลงัพยายามแกปั้ญหาความผดิของตนดว้ยเงนิหรือไม่? ฉนัจะสารภาพ
บาปอย่างเจาะจงอย่างไรเพือ่กา้วไปสู่การกลบัใจ ไมใ่ช่แค่เสยีใจและรูส้กึผดิ? 
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ผู้น าทีไ่ม่สนใจชีวิตคน (ข้อ 4ข-10) 
ยดูาสไปหาผูน้าํทางศาสนาดว้ยความเสียใจและรูส้กึผิด แต่พวกเขาไม่สนใจ

ความทกุขข์องเขา ยดูาสจึงไปผกูคอตาย หากเราปล่อยปละละเลยคนที่มาหาดว้ย
ความทกุขใ์จจากความผิดของตน ก็อาจทาํใหเ้ขาตดัสินใจทาํสิ่งท่ีนาํไปสู่ความตายได ้
เราอาจแกปั้ญหาใหเ้ขาไม่ได ้ แต่การรว่มยินดี รว่มเจ็บปวด และรบัฟังจนถึงที่สดุนัน้ 
สามารถช่วยชีวิตคนคนหนึ่งได ้ หากยดูาสยอมรบับาปและกลบัใจต่อหนา้ท่าทีที่เย็น
ชาของผูน้าํศาสนา เขาอาจไดร้บัพนัธกิจในการช่วยคนบาปมากมายใหร้อดก็เป็นได ้
หนทางหลดุพน้จากความทกุขไ์ม่ใช่การฆ่าตวัตาย แต่คือการกลบัใจ 

มีใครขา้งกายทีก่ าลงัทนทกุข์เพราะความเสยีใจและรูส้กึผดิหรือไม่?ฉนัจะรบัฟัง
และอธิษฐานอย่างไรเพือ่ใหเ้ขากา้วไปสู่การกลบัใจ? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ เมื่อเกิดเหตกุารณขึ์น้ ขอใหข้า้พระองคม์ีการปรกึษาเพื่อช่วยชีวิต

พระเยซ ู ไม่ใช่ปรกึษาเพื่อประหารพระองค ์ เพื่อทีจ่ะผ่านพน้ปัญหาไปได ้ ขออย่าให ้  
ขา้พระองคจ์บลงที่เสน้ทางแห่งความตายดว้ยความรูส้กึผิดเพียงอย่างเดียว แต่ขอให้
กลบัใจจากบาปอย่างเจาะจงเพื่อไปสู่หนทางแห่งชีวิต ขอใหข้า้พระองคส์นใจชีวิตของ
ผูอ่ื้นและช่วยจิตวิญญาณของเขาใหร้อดดว้ยเถิด 
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เวลาทีค่วรตอบและเวลาทีค่วรเงียบ 

11 เมื่อพระเยซทูรงยืนอยู่ต่อหนา้เจา้เมือง เจา้เมืองจึงถามว่า “เจา้เป็นกษัตริย์
ของพวกยิวหรือ?” พระเยซตูรสัตอบว่า “ท่านพดูถกูแลว้” 12 แต่เมื่อพวกหวัหนา้ปโุร-
หิตและพวกผูใ้หญ่ฟ้องกล่าวโทษพระองค ์ พระองคก์็ไม่ไดต้รสัตอบประการใด 13 ปี-
ลาตจึงกล่าวกบัพระองคว์่า “เจา้ไม่ไดย้ินสิ่งทัง้ปวงทีพ่วกเขาเป็นพยานกล่าวหาเจา้
หรือ?” 14 แต่พระองคไ์ม่ไดต้รสัตอบสกัคาํเดียว เจา้เมืองจึงประหลาดใจยิ่งนกั  
 

บารับบัสและพระเยซ ู
15 ในช่วงเทศกาล เป็นธรรมเนียมทีเ่จา้เมืองจะปล่อยนกัโทษคนหน่ึงตามทีฝ่งู

ชนตอ้งการ 16 เวลานัน้มนีกัโทษอุกฉกรรจอ์ยู่รายหน่ึงชื่อบารบับสั 17 เมื่อทกุคนมา
ประชมุพรอ้มกนัแลว้ ปีลาตก็ถามเขาทัง้หลายว่า “พวกเจา้ตอ้งการใหเ้ราปล่อยคน
ไหน บารบับสั หรือเยซทูีเ่รียกว่าพระคริสต?์” 18 เพราะท่านรูแ้ลว้ว่าพวกเขามอบตวั
พระองคไ์วเ้พราะความอิจฉา 19 ในขณะทีปี่ลาตนั่งว่าราชการอยู่นัน้ ภรรยาของท่าน
ใชค้นมาเรียนว่า “อย่าพวัพนักบัเร่ืองของคนชอบธรรมนัน้เลย เพราะว่าวนันีด้ิฉนัไม่
สบายใจมากเน่ืองดว้ยความฝันทีเ่ก่ียวกบัคนนัน้” 20 แต่พวกหวัหนา้ปโุรหิตและพวก
ผูใ้หญ่กย็ยุงฝงูชนใหข้อปล่อยบารบับสั และประหารพระเยซูเสีย 21 เจา้เมืองจึงถาม
พวกเขาว่า “ในสองคนนีพ้วกเจา้จะใหเ้ราปล่อยคนไหน?” พวกเขาตอบว่า “บารบับสั” 
22 ปีลาตจึงถามว่า “ถา้อย่างนัน้ เราจะทาํอย่างไรกบัเยซทูีเ่รียกว่าพระคริสต?์” พวก
เขาพากนัรอ้งว่า “ใหต้รงึทีก่างเขน” 23 เจา้เมืองถามว่า “ตรงึทาํไม? เขาทาํผิดอะไร?” 
แต่พวกเขายิ่งรอ้งว่า “ใหต้รงึทีก่างเขน” 
 

วนัพธุ 
1 เม.ย. 

ประหลาดใจยิ่งนัก 
มัทธิว 27:11-26 
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การหลีกเลี่ยงและการตัดสินใจของปีลาต 
24 เมื่อปีลาตเห็นว่าไม่ไดก้าร มแีต่จะเกิดความวุ่นวาย ท่านจึงเอานํา้มาลา้งมือ

ต่อหนา้ฝงูชน แลว้กล่าวว่า “เราไม่มีความผิดเร่ืองความตายของคนนี ้พวกเจา้ตอ้งรบั
ผิดชอบเอาเองเถิด” 25 ฝงูชนทัง้หมดก็รอ้งว่า “ใหค้วามผิดเร่ืองความตายของเขาตก
อยู่กบัเราและลกู ๆ ของเรา” 26 ท่านจึงปล่อยบารบับสัใหพ้วกเขา และเมื่อโบยตีพระ
เยซแูลว้ก็มอบตวัใหต้รงึไวท้ีก่างเขน 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
เมื่อพระเยซูประทบัยืนต่อหนา้เจา้เมืองและทรงนิ่งเงียบต่อขอ้กล่าวหาของพวก

มหาปโุรหิตและพวกผูใ้หญ่ ปีลาตก็ประหลาดใจยิ่งนกั ฝงูชนขอใหป้ล่อยบารบับสั
และประหารพระเยซู ปีลาตจึงแสดงตวัว่าบริสทุธ์ิต่อพระโลหิตของพระเยซู แลว้มอบ
พระองคใ์หไ้ปถกูตรงึที่กางเขน 
 

การตีความ มัทธิว 27:11-26 
เวลาทีค่วรตอบและเวลาทีค่วรเงียบ (ขอ้ 11-14) 

ต่อคาํถามของเจา้เมืองที่ว่า “ท่านเป็นกษัตริยข์องชาวยิวหรือ?” พระองคต์รสั
ตอบว่า “ก็เป็นอย่างที่ท่านว่า” สาํหรบัเจา้เมืองโรมนัท่ีเขา้ใจคาํว่ากษัตริยข์องชาวยิว
ในความหมายทางการเมือง คาํตอบนีอ้าจถือเป็นการกบฏต่อโรม ต่างจากเมื่ออยู่ต่อ
หนา้ขอ้กล่าวหาของผูน้าํยิวที่พระองคท์รงนิ่งเงียบ จนเจา้เมืองประหลาดใจยิ่งนกั เมื่อ
เราตดัสินใจแบกกางเขนตามนํา้พระทยัพระบิดา เราจะแยกแยะไดว้่าเวลาใดควรตอบ
และเวลาใดควรเงียบ เมื่อเรานิ่งสงบต่อคาํกล่าวเท็จใด ๆ เพื่อความรอด โลกจะ
ประหลาดใจยิ่งนกั 

ฉนัแยกแยะเวลาทีค่วรตอบและเวลาทีค่วรเงยีบไดห้รือไม่? ถา้ไม่ เป็นเพราะ
เหตใุด? อะไรคอืสิ่งทีฉ่นัควรนิ่งสงบต่อค ากล่าวหาของอีกฝ่ายเพือ่ความรอด? 
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บารับบัสและพระเยซู (ขอ้ 15-23) 
ปีลาตทราบมาว่าผูน้าํยิวส่งพระเยซูมาเพราะความริษยา จึงพยายามจะปล่อย

พระองคต์ามธรรมเนียมการปล่อยนกัโทษ เขาจึงใหฝ้งูชนเลือกระหว่างบารบับสักบั
พระเยซ ู บารบับสัใชค้วามรุนแรงต่อตา้นการกดข่ีของโรมเพื่ออิสรภาพของอิสราเอล 
ในขณะที่พระเยซูทรงตดัสินใจแบกกางเขนเพื่อช่วยประชากรใหร้อด เราตอ้งเลือกหน่ึง
ในสองสิ่งนีท้กุวนั เมื่อเราเลือกพระเยซูผูท้นทกุขแ์ทนที่จะเลือกบารบับสัผูโ้ด่งดงัใน
โลก โลกจะประหลาดใจยิ่งนกั 

ฉนัก าลงักล่าวหา ส่งมอบ หรือยยุงใครเพราะความริษยาหรือไม่? ทางเลือกสอง
ทางคอืบารบับสัและพระเยซูทีอ่ยู่ตรงหนา้ฉนัคอือะไร? ฉนัจะเลือกสิ่งใดในสองสิ่งนี?้ 
 

การหลีกเลี่ยงและการตัดสินใจของปีลาต (ขอ้ 24-26) 
ดว้ยความกลวัว่าจะเกิดความวุ่นวาย ปีลาตจึงลา้งมือต่อหนา้ฝงูชนและประ  

กาศว่าตนบริสทุธ์ิต่อพระโลหิตของพระเยซู แต่เนื่องจากปีลาตเป็นผูต้ดัสินใจขัน้สดุ 
ทา้ยในการตายของพระเยซู ความผิดของเขาจึงถกูจารกึไวใ้นพระคมัภีรแ์ละหลกัขอ้
เชื่อของอคัรทตูตลอดไป การโยนความรบัผิดชอบใหผู้อ่ื้นและลา้งมือ ไม่ไดท้าํใหเ้รา
พน้ผิด เมื่อเราผูเ้ชื่อพระเยซูโอบกอดบาปในครอบครวัดว้ยการกลบัใจไม่ใช่การหลีก 
เลี่ยง พระโลหิตของพระองคจ์ะชาํระบาปของเราและลกูหลานจะไดร้บัการปลดปล่อย 

ฉนัก าลงัหลีกเลีย่งความรบัผดิชอบโดยอา้งเสยีงขา้งมากอยู่หรือไม่? การกลบั
ใจและการน าไปใชท้ีฉ่นัตอ้งท าแทนครอบครวัทีย่งัไม่รูจ้กัพระเยซูและอยู่ในค าสาป- 
แช่งคอือะไร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคต์ดัสินใจแบกกางเขนรว่มกบัพระองค ์ แยกแยะ

เวลาพดูและเวลาเงียบเพื่อตอบสนองดว้ยความเชื่อ ในทางแยกของการเลือก ขอให้
เลือกพระเยซูผูท้นทกุขไ์ม่ใช่เลือกบารบับสัผูโ้ด่งดงั ขอประทานความเชื่อที่กา้วขา้ม
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ความรุนแรงของคนหมู่มาก และรบัผิดชอบครอบครวักบัชมุชนดว้ยการกลบัใจของ  
ขา้พระองค ์
 

ค าถาม................................................................................................................ 
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การเยาะเย้ยของพวกทหาร 

27 พวกทหารของเจา้เมืองจึงพาพระเยซไูปไวใ้นกองบญัชาการปรีโทเรียม และ
รวมทหารทัง้กองไวเ้ฉพาะพระพกัตรพ์ระองค ์ 28 แลว้เปลือ้งฉลองพระองคอ์อก เอา
เสือ้คลมุสีแดงเขม้มาสวมใหพ้ระองค ์ 29 เอาหนามสานเป็นมงกุฎสวมบนพระเศียร
ของพระองค ์ แลว้เอาไมอ้อ้มาใหพ้ระองคท์รงถือไวใ้นพระหตัถข์วา และคกุเข่าลง
เฉพาะพระพกัตรพ์ระองคเ์ยาะเยย้ว่า “ขา้แต่กษัตริยข์องพวกยิว ขอทรงพระเจริญ” 30 
แลว้กถ็่มนํา้ลายรด และเอาไมอ้อ้นัน้ตีพระเศียรพระองค ์31 เมื่อเยาะเยย้พระองคแ์ลว้ 
พวกเขาก็ถอดเสือ้คลมุตวันัน้ออก และเอาฉลองพระองคข์องพระองคม์าสวมให ้ และ
นาํพระองคอ์อกไปเพื่อตรงึทีก่างเขน  
 

ติดป้ายข้อหา 
32 เมื่อออกไปแลว้ก็พบชาวไซรีนคนหน่ึงชื่อซีโมน จึงเกณฑใ์หเ้ขาแบกกางเขน

ของพระองคไ์ป 33 เมื่อมาถึงทีห่น่ึงซึ่งเรียกว่ากลโกธา แปลว่าทีก่ะโหลกศีรษะ 34 เขา
ทัง้หลายเอาเหลา้องุ่นผสมกบัของขมมาถวายพระองค ์ เมื่อพระองคท์รงชิมแลว้ก็ไม่
เสวย 35 เมื่อตรงึพระองคท์ีก่างเขนแลว้ พวกเขาก็เอาฉลองพระองคม์าจบัฉลากแบ่ง
กนั 36 แลว้กน็ั่งเฝา้พระองคอ์ยู่ทีน่ั่น 37 และพวกเขาเอาขอ้ความทีเ่ป็นขอ้หาลงโทษ
พระองคไ์ปติดไวเ้หนือพระเศียร ซึ่งอ่านว่า “คนนีค้ือเยซู กษัตริยข์องชนชาตยิิว” 38 
เวลานัน้ เขาเอาโจรสองคนตรงึไวพ้รอ้มกบัพระองค ์ขา้งขวาคนหน่ึงขา้งซา้ยคนหน่ึง  
 

ฝูงชนทีดู่หมิ่นพระเยซู 
39 คนทัง้หลายทีเ่ดินผ่านไปมา พดูหมิ่นประมาทพระองค ์สั่นศีรษะเยาะเยย้ 40 

วนัพฤหสับด ี
2 เม.ย. 

พระเยซูทีถู่กตรึงบนไม้กางเขน 
มัทธิว 27:27-44 
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ว่า “เจา้เป็นคนทีจ่ะทาํลายพระวิหารแลว้สรา้งขึน้ภายในสามวนันี่นา จงช่วยตวัเองให้
รอด ถา้เจา้เป็นพระบตุรของพระเจา้ จงลงมาจากกางเขนเถิด” 41 พวกหวัหนา้ปโุรหิต
กบัพวกธรรมาจารยแ์ละพวกผูใ้หญ่กเ็ยาะเยย้พระองคเ์หมือนกนัว่า 42 “เขาช่วยคน
อ่ืนใหร้อดได ้แต่ช่วยตวัเองไม่ได ้เขาเป็นกษัตริยข์องชนชาติอิสราเอล ใหเ้ขาลงมาจาก
กางเขนเดี๋ยวนีเ้ถิด เราจะไดเ้ชื่อบา้ง 43 เขาวางใจพระเจา้ ถา้พระองคพ์อพระทยัตวั
เขาก็ขอใหท้รงช่วยเขาเดี๋ยวนีเ้ถิด เพราะเขากล่าวว่าเขาเป็นพระบตุรของพระเจา้” 44 
แมแ้ต่โจรสองคนทีถ่กูตรงึพรอ้มกบัพระองคก์็ด่าว่าพระองคด์ว้ย 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พวกทหารเอาเสือ้คลมุสีแดงสดมาสวมใหพ้ระเยซู เอาหนามสานเป็นมงกฎุสวม

พระเศียร และใหถื้อไมอ้อ้ในพระหตัถข์วา เยาะเยย้พระองค ์แลว้พาไปที่กลโกธา พวก
เขาเกณฑซ์ีโมนชาวไซรีนใหแ้บกกางเขนของพระเยซู หลายคนเยาะเยย้และดหูมิ่น
พระเยซูผูถ้กูตรงึที่กางเขนซึ่งมีป้ายขอ้หาติดว่า 'เยซูกษัตริยข์องชาวยิว' 
 

การตีความ มัทธิว 27:27-44 
การเยาะเย้ยของพวกทหาร (ข้อ 27-31) 

ทหารโรมนัเปลือ้งฉลองพระองค ์ แลว้เอาเสือ้สีแดงสดมาสวมให ้ สวมมงกฎุ
หนามที่พระเศียร และใหถื้อไมอ้อ้ในมือแลว้เยาะเยย้ พระเยซูทรงถกูดหูมิ่น เยาะเยย้ 
และอบัอายขายหนา้สารพดัต่อหนา้ผูค้นมากมาย แต่พระองคไ์ม่ทรงตอบโตใ้ด ๆ และ
ยอมรบัความเจ็บปวดทัง้หมดอย่างเงียบ ๆ พระเยซูทรงยอมถกูดหูมิ่นเพื่อความรอด
ของฉนั เมื่อฉนัผูเ้ป็นวิสทุธิชนเผชิญการเยาะเยย้และความอบัอาย หากฉนัฟังพระ
วจนะของพระองคผ์ูท้รงถกูดหูมิ่นมาก่อน ความอบัอายของฉนัจะเปลี่ยนเป็นความอบั
อายของพระองค ์และถกูใชเ้ป็นวตัถดุิบในการช่วยกูใ้ครบางคน 

ความอบัอาย การเยาะเยย้ และการดูหมิ่นทีฉ่นัก าลงัเผชิญอยู่คอือะไร?  
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ฉนัก าลงัหลีกเลีย่งเพราะกลวัเสยีศกัดิศ์รีอยู่หรือไม่? 
 

ติดป้ายข้อหา (ขอ้ 32-38) 
พระเยซูทรงถกูเฆี่ยนตีอย่างหนกัจนหมดเร่ียวแรง ไม่สามารถแบกกางเขนต่อ 

ไปได ้พวกทหารจึงเกณฑซ์ีโมนชาวไซรีนใหแ้บกกางเขนของพระเยซูไป ภายหลงัซีโมน
และครอบครวัของเขาไดก้ลายเป็นพยานขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (มก. 15:21; รม. 16: 
13) แมจ้ะเป็นกางเขนท่ีถกูบงัคบัใหแ้บก แต่ถา้มนันาํไปสู่ความรอด นั่นคือพระพร
สงูสดุ พวกทหารตรงึพระเยซูท่ีกางเขนแลว้จบัฉลากแบ่งฉลองพระองคก์นั ซึ่งเป็น
ความสาํเรจ็ตามพระวจนะ (สดด. 22:18) พระวจนะของพระเจา้จะไม่สญูหายไป
แมแ้ต่จดุเดียวหรือขีดเดียว แต่จะสาํเรจ็ทกุประการ 

กางเขนทีฉ่นัถูกบงัคบัใหแ้บกคอือะไร? ฉนัก าลงัหลีกเลีย่งความเจ็บปวดของ
กางเขนเพือ่ความสบายชั่วคราวในเรือ่งใด? ป้ายขอ้หาทีฉ่นัตอ้งตดิไวบ้นกางเขนและ
กลบัใจคอือะไร? 
 

ฝูงชนทีดู่หมิ่นพระเยซู (ข้อ 39-44)  
เหนือพระเศียรของพระเยซูมีป้ายติดว่า 'เยซูกษัตริยข์องชาวยิว' ทัง้พวกมหา

ปโุรหิต ธรรมาจารย ์ ผูใ้หญ่ และคนท่ีเดินผ่านไปมาต่างพากนัเยาะเยย้พระองค ์ พวก
เขาดหูมิ่นว่า “ถา้เป็นพระบตุรของพระเจา้ จงลงมาจากกางเขนเถิด” แต่พระองคท์รง 
มีฤทธ์ิอาํนาจพอท่ีจะทาํได ้ แต่ไม่ไดล้งมา พระเยซูไม่มีเหตผุลตอ้งรบัความเจ็บปวด
และความอบัอาย แต่ทรงยอมถกูตรงึกางเขนเพื่อช่วยเราใหร้อด เช่นกนั เมื่อเราติด
ป้ายขอ้หาของตนและกลบัใจ เราจะไดร้บัพระคณุแห่งความรอด หวัขอ้ที่กลบัใจบน
กางเขนเท่านัน้ท่ีจะเปลี่ยนเป็นเกียรติสิริอนัยิ่งใหญ่ 

เมือ่ใดทีฉ่นัอยากลงจากกางเขนเพราะใส่ใจสายตาของผูค้น? 
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ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ มีบางครัง้ที่การแบกกางเขนช่างน่าอบัอายและเจ็บปวดจนแทบ

อยากวางลง แต่ขา้พระองคก์็เชื่อว่ากางเขนท่ีถกูบงัคบัใหแ้บกนีจ้ะนาํพาขา้พระองค์
ไปสู่ความรอด เมื่อขา้พระองคต์ิดป้ายขอ้หาของตนบนกางเขนและกลบัใจ ขอให้
ความอบัอายของขา้พระองคเ์ปลี่ยนเป็นความอบัอายของพระองค ์ และถกูใชเ้ป็นยา
ขนานเอกเพื่อความรอดดว้ยเถิด 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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เอลี เอลี ลามาสะบกัธานี 

45 แลว้ก็เกิดความมืดมวัทั่วแผ่นดิน ตัง้แต่เวลาเที่ยงวนัจนถึงบ่ายสามโมง 46
พอเวลาประมาณบ่ายสามโมง พระเยซทูรงรอ้งเสียงดงัว่า “เอลี เอลี ลามาสะบกัธานี” 
แปลว่า   “พระเจา้ของขา้พระองค ์  พระเจา้ของขา้พระองค ์  ทาํไมพระองคท์รงทอดทิง้  
ขา้พระองคเ์สีย?” 47 บางคนทีย่ืนอยู่ทีน่ั่น เมื่อไดย้ินก็พดูว่า “คนนีเ้รียกเอลียาห”์ 48
ทนัใดนัน้คนหน่ึงในพวกเขากว็ิ่งไปเอาฟองนํา้ชบุเหลา้องุ่นเปรีย้วเสียบปลายไมอ้อ้ ส่ง
ใหพ้ระองคเ์สวย 49 แต่พวกทีเ่หลือรอ้งว่า “อย่าเพิ่งเลย ใหเ้ราคอยดซิูว่าเอลียาหจ์ะ
มาช่วยเขาหรือไม่” 50 และพระเยซูทรงรอ้งเสียงดงัอีกครัง้หน่ึง แลว้สิน้พระชนม ์

 

ม่านทีฉ่ีกขาด 
51 และนี่แน่ะ ม่านในพระวิหารก็ฉีกขาดออกเป็นสองท่อนตัง้แต่บนตลอดล่าง 

แผ่นดินกไ็หว ศิลาก็แตกออกจากกัน 52 อโุมงคฝั์งศพต่าง ๆ  กเ็ปิดออก ศพของธรรมิก-
ชนหลายคนทีล่่วงหลบัไปแลว้ก็เป็นขึน้มา 53 และเมื่อพระเยซูทรงเป็นขึน้มาแลว้ พวก
เขาก็ออกจากอโุมงค ์พากนัเขา้ไปในนครบริสทุธ์ิปรากฏกับคนจาํนวนมาก 
  

ท่านผู้นีเ้ป็นพระบุตรของพระเจ้าจริง ๆ 
54 แต่นายรอ้ยและพวกทหารทีเ่ฝ้าพระเยซอูยู่ดว้ยกนั เมื่อเห็นแผ่นดินไหวและ

สิ่งต่าง ๆ ทีเ่กิดขึน้นัน้ ก็กลวัอย่างยิ่ง จึงพดูกนัว่า “ท่านผูน้ีเ้ป็นพระบตุรของพระเจา้
จริง ๆ” 55 ทีน่ั่นมีผูห้ญิงหลายคนทีต่ิดตามพระองคจ์ากกาลิลีเพื่อจะปรนนิบตัิพระ-
องค ์มองดอูยู่แต่ไกล 56 ในพวกนัน้มมีารียช์าวมกัดาลา มารียม์ารดาของยากอบและ
โยเซฟ และมารดาของบตุรทัง้สองของเศเบดี 
 

วนัศกุร ์
3 ก.พ. 

สิน้พระชนม ์
มัทธิว 27:45-56 
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บทสรุปพระคัมภรี ์
ความมืดปกคลมุตัง้แต่เวลาเท่ียงจนถึงบ่ายสามโมง พระเยซูทรงรอ้งเสียงดงั

แลว้สิน้พระชนม ์ม่านในพระวิหารก็ฉีกขาดจากบนลงล่าง แผ่นดินไหว และพวกวิสทุธิ
ชนท่ีล่วงหลบัไปแลว้ก็เป็นขึน้มา นายรอ้ยและพวกที่เฝา้พระเยซูอยู่ต่างกส็ารภาพว่า
พระองคท์รงเป็นพระบตุรของพระเจา้จริง ๆ 
 

การตีความ มัทธิว 27:45-56  
เอลี เอลี ลามาสะบกัธานี (ข้อ 45-50) 

ความมืดปกคลมุทั่วแผ่นดินตัง้แต่เที่ยงวนัถึงบ่ายสามโมง ทัง้ที่เป็นเวลากลาง 
วนัแสก ๆ ขณะพระเยซูถกูตรงึ พระองคท์รงรอ้งว่า “ทาํไมพระองคท์รงทอดทิง้ขา้พระ-
องคเ์สีย?” ความเจ็บปวดทางกายบนกางเขนก็มากแลว้ แต่ความเจ็บปวดทางจิตใจ
และจิตวิญญาณจากการถกูแยกขาดจากพระเจา้ทีย่ิ่งใหญ่กว่า พระเยซูทรงยอมรบั
ความเจ็บปวด ความอบัอาย และความตายบนกางเขนเพื่อช่วยเราใหร้อด กางเขน
ไม่ใช่การเมินเฉยของพระเจา้ แต่เป็นความรกัของพระองคท์ี่จะอภยับาปและช่วยเรา
ใหร้อด ดงันัน้พระองคจ์ึงทรงอนญุาตใหเ้ราถกูตรงึกางเขน 

สิ่งทีฉ่นัตอ้งวางลงในสถานการณ์ทีถู่กตรึงกางเขนคอือะไร? ฉนัยงัวางใจและ
พึ่งพาพระเจา้ท่ามกลางความเจ็บปวดหรือไม่? 
 

ม่านทีฉ่ีกขาด (ข้อ 51-53) 
เมื่อพระเยซูสิน้พระชนม ์ ม่านในพระวิหารก็ฉีกขาดจากบนลงล่าง ม่านนีค้ือกัน้

ระหว่างวิสทุธิสถานและอภิสทุธิสถาน การท่ีม่านนีฉี้กขาดแสดงว่าหนทางที่เราจะเขา้
เฝา้พระเจา้โดยตรงไดเ้ปิดออกแลว้ การสิน้พระชนมข์องพระเยซูทาํใหเ้ราคืนดีกบัพระ
เจา้ และการคืนพระชนมข์องพระองคท์าํลายอาํนาจแห่งความตายจนหมดสิน้ เช่น 
เดียวกนักบัที่ม่านฉีกขาด เป็นเพราะการสิน้พระชนมข์องพระเยซูทาํใหเ้กิดสนัติภาพ
ระหว่างพระเจา้กบัเรา เมื่อเราตายต่อตวัตนและม่านฉีกขาด พี่นอ้งขา้งกาย 
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ก็จะไดร้บัสนัติภาพในความสมัพนัธก์บัพระเจา้เช่นกนั 
ใครคอืคนทีฉ่นัควรสรา้งสนัตภิาพกบัพระเจา้ดว้ยการตายต่อตวัตนและใหม้่าน

ฉีกขาด? 
 

ท่านผู้นีเ้ป็นพระบุตรของพระเจ้าจริง ๆ (ข้อ 54-56) 
ผูท้ี่อยู่ในเหตกุารณก์ารสิน้พระชนมข์องพระเยซูต่างเกรงกลวัเมื่อเห็นสิ่งท่ีเกิด 

ขึน้ และสารภาพว่าพระองคเ์ป็นพระบตุรของพระเจา้จริง ๆ ณ ที่นั่น ไม่มีเหล่าสาวก   
ที่เคยคยุโวว่าจะไม่ทิง้พระองค ์ แต่กลบัมีพวกผูห้ญิงที่ติดตามพระองคม์าจากกาลิลี 
และพวกนางก็ไดเ้ป็นพยานแห่งกางเขน คนต่างชาติและผูห้ญิงที่ชาวยิวเคยดหูมิ่น 
กลบัเป็นคนท่ีจาํไดแ้ละสารภาพว่าพระเยซูทรงเป็นพระบตุรของพระเจา้ เช่นกนั แมใ้น
สถานการณท์ี่ถกูดหูมิ่น หากเรามองดแูต่พระเจา้ ที่นั่นจะกลายเป็นสภาพแวดลอ้มที่ดี
ที่สดุในการสารภาพว่าพระเยซูทรงเป็นพระผูช้่วยใหร้อดในชีวิต 

ฉนัก าลงัสารภาพว่าพระเยซูทรงเป็นพระผูช่้วยใหร้อดและท าหนา้ทีพ่ยาน แม้
ในสภาพแวดลอ้มทีถู่กดูหมิ่นหรือไม่? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบพระคณุพระเจา้ท่ีทรงยอมรบัความเจ็บปวดแห่งกางเขน

เพื่อช่วยขา้พระองคใ์หร้อด พระองคท์รงทนทกุขจ์นถึงความตายเพื่อขา้พระองค ์ แต่ 
ขา้พระองคย์งัคงหวงแหนศกัดิ์ศรีของตน ขอใหข้า้พระองคต์ายต่อตวัตนบนกางเขน 
และดาํเนินชีวิตเป็นพยานที่สารภาพว่าพระองคท์รงเป็นพระผูช้่วยใหร้อดในทกุสถาน- 
การณด์ว้ยเถิด 
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ค าขอของโยเซฟชาวอาริมาเธีย 

57 เมื่อถึงเวลาพลบคํ่ามีเศรษฐีคนหน่ึงมาจากอารมิาเธียชื่อโยเซฟ เป็นสาวก
ของพระเยซ ู 58 เขา้ไปหาปีลาตขอพระศพพระเยซ ู ปีลาตจึงสั่งใหม้อบแกเ่ขา 59 โย-
เซฟก็เชิญพระศพลงและเอาผา้ป่านทีส่ะอาดพนัหุม้ไว ้ 60 แลว้เชิญพระศพไปวางไว้
ในอโุมงคใ์หม่ของตนทีส่กดัไวใ้นศิลา และกลิง้หินใหญ่ปิดปากอโุมงคไ์วแ้ลว้ก็ไป 61 
มารียช์าวมกัดาลากบัมารียอี์กคนหน่ึงก็นั่งอยู่ทีน่ั่นตรงหนา้อโุมงค ์ 
 

ความทรงจ าของมหาปุโรหติและฟาริสี 
62 วนัรุง่ขึน้ คือวนัถดัจากวนัเตรียม พวกหวัหนา้ปโุรหิตและพวกฟาริสีพากนัไป

หาปีลาต 63 เรียนว่า “ท่านเจา้เมืองขอรบั เราจาํไดว้่าเมื่อคนล่อลวงนัน้ยงัมีชีวิตอยู่ 
เขาบอกว่า ‘ล่วงไปสามวนัแลว้เราจะเป็นขึน้มาใหม่’ 64 เพราะฉะนัน้ ขอท่านมีบญัชา
สั่งเฝา้อโุมงคใ์หแ้ข็งแรงจนถึงวนัที่สาม มิฉะนัน้พวกสาวกของเขาจะมาขโมยศพไป
แลว้ประกาศแกป่ระชาชนว่า เขาเป็นขึน้มาจากความตายแลว้ และการหลอกลวงครัง้
นีจ้ะรา้ยแรงยิ่งกว่าครัง้ก่อนอีก”  
 

เฝ้ารักษาไว้อย่างแข็งขัน 
65 ปีลาตจึงบอกพวกเขาว่า “พวกท่านจงเอายามไปเถิด จงไปเฝา้ใหแ้ข็งแรงเท่า

ทีจ่ะทาํได”้ 66 พวกเขาจึงไปจดัการทาํใหอ้โุมงคแ์น่นหนาและประทบัตราไวท้ีห่ิน แลว้
วางยามประจาํอยู่ 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
โยเซฟชาวอาริมาเธียขอพระศพพระเยซูจากปีลาต แลว้นาํไปวางในอโุมงคใ์หม่ 

วนัเสาร ์
4 เม.ย. 

พวกทีเ่ฝ้าอุโมงคฝั์งศพ 
มัทธิว 27:57-66 
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และกลิง้หินใหญ่ปิดปากอโุมงคไ์ว ้ พวกผูน้าํยิวขอใหปี้ลาตเฝา้อโุมงคไ์ว ้ เพราะกลวั
สาวกจะมาขโมยศพ พวกเขาจึงไปเฝา้อโุมงคพ์รอ้มกบัทหารยามตามคาํสั่งของปีลาต 
 

การตีความ มัทธิว 27:57-66  
ค าขอของโยเซฟชาวอาริมาเธีย (ข้อ 57-61) 

ตามธรรมเนียม ศพของนกัโทษประหารจะไม่ถกูฝังในอโุมงค ์แต่โยเซฟชาวอาริ-
มาเธียขอพระศพพระเยซูจากปีลาตเพื่อไปบรรจใุนอโุมงคข์องตน นี่เป็นการกระทาํท่ี
เสี่ยงต่อการถกูจบัตามองจากชาวยิว โยเซฟใชท้รพัยส์มบตัิและสถานะทางสงัคมของ
ตนเพื่อปรนนิบตัิพระเยซ ู และมารียช์าวมกัดาลาและมารียอี์กคนหน่ึงก็เฝา้ดทูี่อโุมงค์
จนถึงที่สดุ ไม่ว่าสถานการณจ์ะเป็นอย่างไร การถวายสิ่งท่ีมีแด่พระเจา้และเชื่อฟังใน
บทบาทท่ีไดร้บั คือชีวิตที่ถกูใชเ้พื่อความรอด 

สิ่งทีฉ่นัตอ้งสละเพือ่ปรนนบิตัชิมุชนและน าพีน่อ้งรอบขา้งไปสู่ความรอดคอื
อะไร? 
 

ความทรงจ าของมหาปุโรหติและฟาริสี (ข้อ 62-64) 
พวกมหาปโุรหิตและฟาริสีไปหาปีลาตเพื่อขอใหป้ระทบัตราและเฝา้อโุมงค ์พวก

เขากงัวลว่าสาวกจะขโมยศพไปแลว้อา้งว่าพระเยซูคืนพระชนม ์ พวกสาวกจาํพระ
ดาํรสัเร่ืองการคืนพระชนมไ์ม่ไดเ้ลย แต่คนเหล่านีก้ลบัจาํพระดาํรสัได ้ แต่ที่พวกเขา 
จาํได ้นัน้เป็นเพราะความกลวัว่าจะสญูเสียอาํนาจถา้หากข่าวลือเร่ืองการคืนพระชนม์
แพรอ่อกไป ความรูท้ี่ปราศจากความวางใจในพระวจนะ เป็นเพียงเครื่องมือเพื่อผล 
ประโยชนส์่วนตนเท่านัน้ 

ฉนัก าลงัใชค้วามรูเ้พือ่ผลประโยชนห์รือการคดิค านวณของตนเอง โดยไม่วางใจ
ในพระวจนะอยู่หรือไม่? 
 

 



135 

 

เฝ้ารักษาไว้อย่างแข็งขัน (ข้อ 65-66)   
ปีลาตส่งทหารยามไปตามคาํขอของมหาปโุรหิตและฟาริสี พวกเขาประทบัตรา

หินที่ปากอโุมงคแ์ละเฝา้ไวอ้ย่างแน่นหนาเพื่อไม่ใหใ้ครเปิดได ้ แต่สิ่งนีก้ลบักลายเป็น
หลกัฐานที่ยืนยนัการคืนพระชนมข์องพระเยซูใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ มนษุยท์ี่ชั่วรา้ยและโง่
เขลาไม่ว่าจะพยายามขดัขวางแผนการความรอดของพระเจา้อย่างไร ก็ไรผ้ลต่อหนา้
ฤทธานภุาพของพระองค ์ สิ่งที่เราเฝา้รกัษาไวอ้ย่างแข็งขนัดว้ยกาํลงัและความพยา-
ยามเพราะความโลภ จะพงัทลายลงดว้ยพระหตัถข์องพระเจา้ 

สิ่งทีฉ่นัก าลงัเฝา้รกัษาไวอ้ย่างแข็งขนัดว้ยความโลภจนขดัขวางพระวจนะคอื
อะไร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ไม่ว่าสภาพแวดลอ้มปัจจบุนัจะเป็นอย่างไร ขอใหข้า้พระองคไ์ด้

ดาํเนินชีวิตที่นาํพาตนเองและพี่นอ้งไปสู่ความรอดในท่ีที่ทรงมอบให ้ ขา้พระองคเ์คย
แปลความหมายเขา้ขา้งตวัเองโดยไม่วางใจพระวจนะ และขดัขวางนํา้พระทยัพระเจา้ 
ขอใหข้า้พระองคว์างความโลภและการคิดคาํนวณลง และใชส้ิ่งที่ทรงประทานใหเ้พื่อ
ปรนนิบตัิชมุชนดว้ยเถิด 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
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ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
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น าไปใช้.............................................................................................................. 
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........................................................................................................................... 
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วันแรกของสปัดาห ์

1 ภายหลงัวนัสะบาโต เวลาใกลรุ้ง่เชา้วนัอาทิตย ์มารียช์าวมกัดาลากับมารียอี์ก
คนหน่ึงนัน้มาดอูโุมงค ์ 2 ทนัใดนัน้ก็เกิดแผ่นดินไหวอย่างรุนแรง เพราะมีทตูสวรรค์
องคห์น่ึงขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ลงมาจากสวรรคแ์ละกลิง้กอ้นหินออกจากปากอโุมงค์
แลว้นั่งอยู่บนหินนัน้ 
 

อย่ากลัวเลย 
3 รูปลกัษณข์องทตูนัน้เหมือนแสงฟ้าแลบ เสือ้ขาวเหมือนหิมะ 4 พวกยามทีเ่ฝา้

อยู่ก็กลวัทตูสวรรคอ์งคน์ัน้จนตวัสั่นและเป็นเหมือนคนตาย 5 ทตูสวรรคอ์งคน์ัน้กล่าว
กบัผูห้ญิงเหล่านัน้ว่า “อย่ากลวัเลย เรารูแ้ลว้ว่าพวกท่านมาหาพระเยซูทีถ่กูตรงึกาง
เขน 6 พระองคไ์ม่ไดอ้ยู่ทีน่ี่ เพราะทรงเป็นขึน้มาแลว้ตามทีพ่ระองคต์รสัไวน้ัน้ จงมาดู
ทีซ่ึ่งเขาวางพระองคไ์วน้ัน้ 7 แลว้จงรีบไปบอกสาวกทัง้หลายของพระองคว์่า พระองค์
ทรงเป็นขึน้มาจากความตายแลว้ และพระองคเ์สด็จไปยงัแควน้กาลิลีก่อนท่าน พวก
ท่านจะเห็นพระองคท์ีน่ั่น นี่แน่ะเราบอกพวกท่านแลว้”   
 

จงไปทีก่าลิล ี
8 หญิงเหล่านัน้กร็ีบไปจากอโุมงค ์ ดว้ยความกลวัและความยินดเีป็นอย่างยิ่ง 

และวิ่งไปบอกพวกสาวกของพระองค ์ 9 นี่แน่ะ พระเยซทูรงพบพวกเขาและตรสัทกั
ทาย หญิงเหล่านัน้ก็มากอดพระบาทและกราบนมสัการพระองค ์ 10 พระเยซจึูงตรสั
กบัพวกเขาว่า “อย่ากลวัเลย จงไปบอกพี่นอ้งของเราใหไ้ปยงักาลิลี จะไดพ้บเราทีน่ั่น” 
 

 

วนัอาทิตย ์
5 เม.ย. 

พระเยซูผู้ทรงเป็นขึน้มาจากความตาย 
มัทธิว 28:1-10 



137 

 

บทสรุปพระคัมภรี ์
รุง่เชา้วนัอาทิตย ์ มารียช์าวมกัดาลาและมารียอี์กคนหน่ึงไปที่อโุมงค ์ พบทตู

สวรรคแ์ละไดย้ินข่าวการคืนพระชนม ์ขณะรีบไปแจง้ข่าว พวกนางไดพ้บพระเยซูผูท้รง
คืนพระชนมแ์ละกราบไหวพ้ระองค ์ พระเยซูตรสักบัพวกผูห้ญิงว่าอย่ากลวั จงไปบอก
พวกสาวกใหไ้ปที่กาลิลีแลว้จะพบพระองคท์ี่นั่น 
 

การตีความ มัทธิว 28:1-10 
วันแรกของสปัดาห ์(ขอ้ 1-2) 

ในวนัแรกของสปัดาห ์ มารียช์าวมกัดาลาและมารียอี์กคนหน่ึงรีบไปที่อโุมงค์
ก่อนใครเพื่อชโลมพระศพ ขณะนัน้ทตูสวรรคม์ากลิง้หินออกและนั่งอยู่บนนัน้ แจง้ข่าว
การคืนพระชนมแ์ก่พวกนาง มารียช์าวมกัดาลาผูเ้คยมีผีเจ็ดตวัสิงอยู่ รอดมาไดเ้พราะ
พระเยซ ู จึงรีบไปที่อโุมงคเ์พื่อพบพระองคก์่อนใคร (ลก. 8:2) เช่นกนั หากฉนัมีใจรกั
พระเยซ ู ต่อใหม้ีอปุสรรคใด ๆ ฉนัก็จะเขา้ไปหาพระองค ์ และผูท้ี่พึ่งพาและปรารถนา
พระองคเ์ท่านัน้ท่ีจะไดเ้ป็นพยานแห่งการคืนพระชนม ์

ฉนัมีความปรารถนาและกระตอืรือรน้ทีจ่ะเขา้หาพระเจา้หรือไม่? อปุสรรคทีม่า
ขดัขวางการพบพระเยซูคืออะไร? 
 

อย่ากลัวเลย (ขอ้ 3-7) 
เมื่อทตูสวรรคล์งมา พวกทหารยามก็กลวัจนตวัสั่นและกลายเป็นเหมือนคนตาย 

ทตูสวรรคเ์ตือนความจาํพวกผูห้ญิงถึงพระดาํรสัและบอกว่าพระองคท์รงคืนพระชนม์
แลว้ พวกผูห้ญิงที่เคยกลวั เมื่อจาํพระดาํรสัที่ทตูสวรรคบ์อกได ้ ก็รีบว่ิงไปแจง้แก่พวก
สาวก พวกทหารยามกลวัปัญหาท่ีจะตามมาเพราะศพหายไป แต่พวกผูห้ญิงยินดีดว้ย
ความตืน้ตนัใจที่พระเยซูทรงคืนพระชนม ์แมจ้ะกลวัเหตกุารณท์ี่ไม่คาดคิด แต่เมื่อพบ
พระเจา้ผูท้รงคืนพระชนมแ์ละมีพระวจนะมาถึง เราก็จะยินดีได ้
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ฉนัมกักลวัเรือ่งอะไร? ครัง้ล่าสดุทีฉ่นัยินดแีละตืน้ตนัใจดว้ยพระวจนะของพระ
เจา้ผูท้รงคนืพระชนม์คอืเมือ่ไร? 
 

จงไปทีก่าลิลี (ข้อ 8-10) 
ในขณะพวกผูห้ญิงวิ่งไปหาพวกสาวก พวกนางไดพ้บพระเยซูผูท้รงคืนพระชนม ์

คาํทกัทายแรกของพระองคค์ือ “จงจาํเริญเถิด” (Peace be with you) คาํนีม้ีความ 
หมายว่า “จงยินดีเถิด” พระองคส์ั่งใหพ้วกนางอย่ากลวัและไปบอกพวกสาวกใหไ้ปที่
กาลิลี พวกผูห้ญิงที่พบพระเจา้ผูท้รงคืนพระชนมต์่างไดก้ราบไหวแ้ละรบัพนัธกิจจาก
พระองค ์ เช่นกนั วิสทุธิชนท่ีพบพระเจา้จะไม่เพียงแต่นมสัการพระองค ์แต่ยงัรบัพนัธ-
กิจเป็นพยานประกาศข่าวประเสริฐดว้ย 

ฉนัก าลงันมสัการพระเจา้ผูท้รงคนืพระชนม์อยู่หรือไม่? ใครคอืเป้าหมายทีฉ่นั
ตอ้งไปประกาศเรื่องพระเยซูทีฉ่นัไดพ้บ? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคไ์ม่หวาดกลวัต่อเหตกุารณท์ี่ไม่คาดคิด แต่ไดร้บั

พระคณุในการพบพระเจา้ผูท้รงคืนพระชนมแ์ละไดย้ินพระวจนะ ขอใหอ้ปุสรรคที่ขดั 
ขวางการพบพระเจา้ถกูกลิง้ออกไป เพื่อใหข้า้พระองคจ์ะนมสัการพระองคไ์ดเ้สมอ ขอ 
ใหข้า้พระองคร์บัพนัธกิจเป็นพยานประกาศเร่ืองพระเจา้ผูท้รงคืนพระชนมท์ี่ขา้พระ-
องคไ์ดพ้บ ในทกุที่ท่ีไป 
 

ค าพยาน : ความรกัสุดแสนพิเศษจากพระเจ้า 
โดย คณุอมิตา  สนัต ิ
 ฉนัเติบโตท่ามกลางความยากลาํบาก  ทกุอย่างในชีวิตฉนัตอ้งดิน้รนดว้ยตวัเอง   
ฉนัไม่มีความอ่อนโยนหรือรกัคนอ่ืนจริง  ๆ   วนัหนึ่งเมื่อฉนัไดรู้จ้กักบัพระเยซู  ฉนัก็ถาม
ตวัเองอยู่เสมอว่าฉนัจะรกัพระเยซูไดอ้ย่างไร    เมื่อฉนัไม่ไดส้มัผสักบัพระองคโ์ดยตรง   
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 แต่วนันี ้มทัธิว 28:1-10 ไดเ้ตือนใจฉนัอีกครัง้ พระองคไ์ดล้า้งความบาปและใจ 
ที่มืดของฉนัออกไปดว้ยความตายของพระองค ์ และวนันีฉ้นัไดร้กัผูอ่ื้นอย่างบรสิทุธ์ิใจ
และไดส้ตัยซ์ื่อในความรกัของพระองคแ์ละยาํเกรงพระองคเ์สมอ ทาํใหใ้จฉนัไดพ้บ
แสงสว่างและสนัติสขุในพระองคจ์ริง ๆ  ในมทัธิวขอ้ที่ 1 ไดเ้ตือนฉนัว่าพระองคท์รงอยู่
กบัฉนัไม่เพียงแค่วนัสะบาโต แต่ในทกุ ๆ วนัท่ีฉนันมสัการและอธิษฐาน  
 

การน าไปใช ้ : นมสัการพระองคด์ว้ยความสตัยซ์ื่อในทกุ ๆ วนัและยาํเกรงพระองค์
เมื่อ คิดทาํบาป 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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ฝูงชนทีติ่ดตามพระเยซู 

7 พระเยซกูบัพวกสาวกของพระองคจึ์งออกจากที่นั่นไปยงัทะเลสาบ คนจาํนวน
มากจากแควน้กาลิลีกต็ามไปดว้ย รวมทัง้คนจากแควน้ยูเดีย 8 จากกรุงเยรูซาเล็ม 
และจากอิดเูมอา จากแม่นํา้จอรแ์ดนฟากตะวนัออก และจากดินแดนรอบเมืองไทระ
และเมืองไซดอน ผูค้นมากมายเมื่อไดย้ินถึงสิ่งทีพ่ระองคท์รงทาํนัน้ก็มาหาพระองค ์ 9 
พระองคจ์ึงตรสัสั่งพวกสาวกใหเ้อาเรือมาคอยรบัพระองค ์ เพื่อไม่ใหฝ้งูชนเบียดเสียด
พระองค ์ 10 เพราะว่าพระองคท์รงรกัษาคนมากมายใหห้ายโรค จนบรรดาคนทีเ่ป็น
โรคต่าง ๆ เบียดเสียดกนัเขา้มาเพื่อสมัผสัพระองค ์  
 

ค าก าชับของพระเยซู 
11 เมื่อไรก็ตามทีบ่รรดาผีโสโครกเห็นพระองค ์ พวกมนัจะหมอบลงกราบพระ

องคแ์ลว้รอ้งเสียงดงัว่า “พระองคเ์ป็นพระบตุรของพระเจา้” 12 แต่พระองคท์รงกาํชบั
มนัไม่ใหแ้พรง่พรายว่าพระองคเ์ป็นใคร 
 

ทรงต้ังสาวกสบิสองคน (ข้อ 13-19) 
13 แลว้พระองคเ์สด็จขึน้ภเูขา และพระองคพ์อพระทยัผูใ้ดก็ทรงเรียกผูน้ัน้ แลว้

พวกเขากม็าหาพระองค ์14 พระองคจึ์งทรงแต่งตัง้สิบสองคนไวใ้หอ้ยู่กบัพระองค ์เป็น
กลุ่มคนทีพ่ระองคท์รงเรียกว่าอคัรทตู เพื่อจะทรงใชพ้วกเขาออกไปประกาศ 15 และ
ทรงใหม้ีสิทธิอาํนาจขบัผีออกได ้16 แลว้พระองคท์รงตัง้สาวกสิบสองคนไดแ้ก ่  ซีโมน
คนทีพ่ระองคป์ระทานอีกชื่อหนึ่งว่า เปโตร 17 และยากอบบตุรเศเบดีกบัยอหน์นอ้ง
ของยากอบ ทัง้สองคนนีพ้ระองคป์ระทานอีกชื่อหน่ึงว่า โบอาเนอเย แปลว่า ลกูฟ้ารอ้ง 

วนัจนัทร ์
6 เม.ย. 

พระองคท์รงเรียกให้มาหา 
มาระโก 3:7-19 
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18 อนัดรูว ์ฟีลิป บารโธโลมิว มทัธิว โธมสั ยากอบบตุรอลัเฟอสั ธัดเดอสั ซีโมน พรรค
ชาตนิิยม 19 และยดูาสอิสคาริโอท คนทีท่รยศพระองค ์
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
ฝงูชนจาํนวนมากจากกาลิลีและต่างแดนหลั่งไหลมาหาพระเยซูเพื่อที่จะรบัการ

รกัษาโรค เมื่อพวกผีโสโครกเห็นพระองคก์็กราบลงและรอ้งว่าพระองคเ์ป็นพระบตุร
ของพระเจา้ แต่พระองคท์รงกาํชบัไม่ใหพ้วกมนัแพรง่พรายว่าพระองคเ์ป็นใคร จาก 
นัน้พระเยซูเสด็จขึน้ไปบนภเูขาและทรงเรียกคนที่พระองคท์รงประสงคใ์หม้าหา และ
ทรงตัง้สาวกสิบสองคนเพื่อใหพ้วกเขาอยู่กบัพระองค ์ และเพื่อจะทรงใชพ้วกเขาออก 
ไปประกาศ และใหม้ีอาํนาจขบัผีออกได ้
 

การตีความ มาระโก 3:7-19 
ฝูงชนทีติ่ดตามพระเยซู (ข้อ 7-10)   

เมื่อข่าวเร่ืองการอศัจรรยแ์ละการรกัษาโรคของพระเยซูไดแ้พรส่ะพดัไป ฝงูชน
จาํนวนมากไม่เพียงแต่จากกาลิลี แต่ยงัมาจากยเูดีย เยรูซาเล็ม อิดเูมอา และฟาก
แม่นํา้จอรแ์ดนขา้งโนน้ รวมทัง้แถบเมืองไทระและเมืองไซดอน ก็พากนัมาหาพระองค ์
พระเยซูจึงรบัสั่งใหพ้วกสาวกจดัเรือลาํเล็กคอยรบัพระองค ์ เพื่อไม่ใหฝ้งูชนเบียดเสียด
พระองค ์ฝงูชนมากมายมารวมตวักนัเช่นนีเ้พราะผูท้ี่ไดร้บัการรกัษาจากพระเยซูไดน้าํ
ข่าวไปบอกต่อ หากเราไดร้บัความรกั พระคณุ และประสบการณก์ารอศัจรรยจ์ากพระ
เยซ ูเราก็ควรนาํข่าวดีนัน้ไปบอกแก่ผูค้นมากมายเพื่อนาํพวกเขามาหาพระองค ์ 

ฉนัเคยไดร้บัประสบการณ์ยิ่งใหญ่อะไรจากพระเยซู? ฉนัก าลงัประกาศความรกั
นัน้แก่คนรอบขา้งอย่างไร? 
 

ค าก าชับของพระเยซู (ข้อ 11-12) 
เมื่อพวกผีโสโครกสารภาพว่าพระเยซูทรงเป็นพระบตุรของพระเจา้ พระองคท์รง 
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หา้มพวกมนัอย่างเด็ดขาด เพราะตวัตนท่ีแทจ้ริงของพระองคต์อ้งไดร้บัการเปิดเผย
ผ่านทางความตายบนกางเขนและการคืนพระชนมใ์นอนาคต แผนการของพระเจา้ 
นัน้ไม่ไดส้าํเรจ็ผ่านคาํสารภาพของมนษุยห์รือผีมาร แต่สาํเรจ็ตามเวลาท่ีพระเจา้ทรง
กาํหนด ในการประกาศข่าวประเสริฐ เราตอ้งละทิง้ความใจรอ้นและรอคอยนํา้พระทยั
และเวลาของพระเจา้ เมื่อเราใครค่รวญพระวจนะและขอสติปัญญาจากชมุชน เราจะ
สามารถแยกแยะเวลาของพระเจา้ได ้ 

ฉนัเฝา้เดีย่วและสอบถามชมุชนเพือ่รอคอยเวลาของพระเจา้หรือไม่? หรือฉนั
ก าลงัใจรอ้น? 
 

ทรงต้ังสาวกสบิสองคน (ข้อ 13-19) 
พระเยซูเสด็จขึน้ภูเขา ทรงเรียกและแต่งตัง้สาวกจาํนวนสิบสองคน วตัถปุระ-

สงคค์ือเพื่อใหพ้วกเขาอยู่กบัพระองค ์ ออกไปประกาศข่าวประเสริฐ และมีอาํนาจขบั
ไล่ผี พระเยซูทรงประทานสิ่งท่ีจาํเป็นแก่เราอย่างเหมาะสมเมื่อเราทาํตามพนัธกิจ ชื่อ
ของสาวกแต่ละคนแตกต่างกนั แมก้ระทั่งยดูาสผูท้รยศก็รวมอยู่ดว้ย แผ่นดินของพระ
เจา้ไม่ไดป้ระกอบดว้ยคนท่ีสมบรูณแ์บบ แมว้่าคณุจะรูส้กึว่าตวัเองไม่ดีพอ แต่ผูท้ี่ตอบ
รบัดว้ยคาํว่า “อาเมน” ผูน้ัน้เรียกไดว้่าเป็นสาวกของพระองค ์ 

ฉนัคดิว่าพนัธกิจทีพ่ระเยซูมอบใหฉ้นัคอือะไร? ฉนัก าลงัท าพนัธกิจนัน้ใหส้  าเร็จ
ลลุ่วงอย่างไร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคไ์ดย้ินและตอบรบัการทรงเรียกของพระองคท์่าม 

กลางเสียงรบกวนและความสบัสนวุ่นวายของโลก ขอใหข้า้พระองคเ์ชื่อฟังเมื่อพระ 
องคท์รงเรียกผูบ้กพรอ่งอย่างขา้พระองค ์ และโปรดใชข้า้พระองคเ์ป็นเครื่องมือในการ
ประกาศข่าวประเสริฐ ขอใหช้ีวิตของขา้พระองคเ์ป็นสื่อนาํข่าวเร่ืองพนัธกิจอนัยิ่งใหญ่ 
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ของพระเยซแูพรก่ระจายไปไกล เพื่อนาํผูค้นมากมายมาหาพระองค ์
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ญาติพ่ีน้องของพระเยซู 

20 แลว้พระองคเ์สด็จเขา้ไปในบา้น ฝงูชนก็มาชมุนมุกนัอีก จนพระเยซแูละ 
พวกสาวกไม่สามารถรบัประทานอาหารได ้ 21 เมื่อญาติพี่นอ้งของพระองคไ์ดย้ินเหตุ
การณน์ี ้กอ็อกไปรัง้พระองคไ์ว ้เพราะพวกเขาบอกว่าพระองคเ์สียสติแลว้ 
 

ถ้าแตกแยกกันเอง 
22 ส่วนพวกธรรมาจารยท์ีล่งมาจากกรุงเยรูซาเล็มกล่าวว่า “คนนีถ้กูผีเบเอลเซ

บลูเขา้สิง ทีเ่ขาขบัผีไดก้็เพราะเขาใชอ้าํนาจของนายผีนัน้” 23 พระองคจึ์งเรียกคน
เหล่านัน้มา ตรสักบัพวกเขาเป็นเรื่องเปรียบเทียบว่า “ซาตานจะขบัซาตานออกได้
อย่างไร? 24 ถา้อาณาจกัรใดแตกแยกกนั อาณาจกัรนัน้จะตัง้อยู่ไม่ได ้ 25 ถา้ครอบ
ครวัใดแตกแยกกนั ครอบครวันัน้จะตัง้อยู่ไม่ได ้26 และถา้ซาตานต่อสูต้วัมนัเอง และ
แตกแยกกนั มนัจะตัง้อยู่ไม่ได ้แต่จะพบจดุจบ 27 ไม่มีใครสามารถเขา้ไปในบา้นของ
คนทีม่ีกาํลงัมากและปลน้ทรพัยไ์ด ้เวน้แต่จะจบัคนทีม่ีกาํลงัมากนัน้มดัไวเ้สียก่อน ถึง
จะปลน้ทรพัยใ์นบา้นนัน้ได ้
 

ผู้ทีห่มิ่นประมาทพระวิญญาณ (ข้อ 28-30) 
28 “เราบอกความจริงกบัท่านทัง้หลายว่า บาปทกุอย่างและคาํหมิ่นประมาทที่

เขากล่าวนัน้ จะทรงอภยัใหม้นษุยไ์ด ้ 29 แต่ใครกล่าวคาํหมิ่นประมาทต่อพระวิญ-
ญาณบริสทุธ์ิ จะทรงอภยัใหค้นนัน้ไม่ไดต้ลอดไป แต่คนนัน้จะมีโทษของบาปชั่วนิ-
รนัดร”์ 30 การทีต่รสัอย่างนัน้ก็เพราะพวกเขากล่าวว่า พระองคม์ผีีโสโครกเขา้สิง 
 

 

วนัองัคาร 
7 เม.ย. 

บาปช่ัวนิรันดร ์
มาระโก 3:20-30 
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บทสรุปพระคัมภรี ์
ญาติพี่นอ้งของพระเยซูเขา้ใจผิดว่าพระองคเ์สียสติ พวกธรรมาจารยก์ล่าวหา 

ว่าพระองคข์บัผีออกดว้ยอาํนาจของผี พระเยซูจึงทรงเตือนว่าผูท้ี่กล่าวหมิ่นประมาท
พระวิญญาณบริสทุธ์ิจะไม่ไดร้บัอภยั และทรงประกาศว่าพระองคเ์ป็นผูท่ี้มีฤทธ์ิเดชยิ่ง
กว่าซึ่งจะมดัซาตานไวไ้ด ้
 

การตีความ มาระโก 3:20-30 
ญาติพ่ีน้องของพระเยซู (ข้อ 20-21) 

เมื่อพระเยซูเสด็จเขา้ไปในบา้น ฝงูชนก็พากนัมามืดฟ้ามวัดินจนพระองคแ์ละ
สาวกไม่มีเวลารบัประทานอาหาร เมื่อญาติพี่นอ้งไดย้ินข่าวก็ออกมาเพื่อจะจบัพระ 
องค ์ เพราะพวกเขาไม่เขา้ใจพนัธกิจของพระเยซูและคิดว่าพระองค ์ “เสียสติ” ในสาย 
ตาของโลก การทุ่มเทเพื่อความรอดของวิญญาณอาจดเูหมือนเร่ืองแปลกประหลาด 
แต่พระเยซูไม่ทรงหยดุยัง้พนัธกิจแมจ้ะถกูเขา้ใจผิด ผูเ้ชื่อไม่ควรหวั่นไหวต่อสายตา
ของโลก แต่ควรติดตามเสน้ทางที่พระองคด์าํเนินไปจนถึงที่สดุ  

ฉนัเคยถูกเขา้ใจผดิเรือ่งความเชือ่และการอทุศิตนหรือไม่? ฉนัตอบสนองอย่าง 
ไรในตอนนัน้? 
 

ถ้าแตกแยกกันเอง (ข้อ 22-27) 
พวกธรรมาจารยท์ี่ลงมาจากกรุงเยรูซาเล็มกล่าวหาว่า พระเยซูขบัผีออกไปดว้ย

อาํนาจของเบเอลเซบลู คือเจา้แห่งผี พระเยซูทรงโตต้อบว่าหากอาณาจกัรของซาตาน
แตกแยกกนัเอง แผ่นดินนัน้ย่อมตัง้อยู่ไม่ได ้ และทรงเปิดเผยว่าพระองคค์ือผูท่ี้มีฤทธ์ิ
เดชยิ่งกว่าที่สามารถผกูมดัซาตาน และปลน้บา้นของมนัได ้ พระองคท์รงชนะซาตาน
ดว้ยฤทธ์ิเดชของพระเจา้ พระเยซูทรงชนะอาํนาจของซาตาน และทาํใหค้วามรอด
สาํเรจ็ วนันีผู้เ้ชื่อตอ้งเชื่อในสิ่งนีแ้ละทาํพนัธกิจที่ไดร้บัมอบหมาย 

ฉนัเคยเชือ่ในฤทธิเ์ดชของพระเยซูและเอาชนะค าครหาไดห้รือไม่? ฉนัเคยมีประ 
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สบการณ์กบัฤทธิเ์ดชของพระเจา้หรือไม่? 
 

ผู้ทีห่มิ่นประมาทพระวิญญาณ (ข้อ 28-30) 
พระเยซูทรงเตือนว่าบาปทกุอย่างของมนษุยท์รงโปรดยกโทษใหไ้ด ้ แต่ผูท้ี่กล่าว

หมิ่นประมาทพระวิญญาณบริสทุธ์ิจะไม่ไดร้บัอภยัตลอดไป พวกธรรมาจารยเ์ห็นการ
อศัจรรยแ์ละพนัธกิจของพระเยซูแต่กลบับิดเบือนว่าเป็นอาํนาจของผี ไมใ่ช่ฤทธ์ิเดช
ของพระวิญญาณ และจงใจปฏิเสธแผนการความรอดของพระเจา้ พวกเขาเห็นการ
อศัจรรยข์องพระเยซูแต่กลบัปิดใจและกล่าวรา้ยต่อพระองค ์ ผูเ้ชื่อตอ้งแยกแยะทกุสิ่ง
ดว้ยพระวจนะเพื่อไม่ใหส้งสยัหรือบิดเบือนการงานของพระเจา้เหมือนคนเหล่านี ้ 

ฉนัเคยสงสยัหรือเขา้ใจผดิในการทรงงานของพระเจา้หรือไม่? ฉนัยอมรบัการ
ทรงงานของพระเจา้ไดอ้ย่างไร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ โปรดช่วยใหข้า้พระองคย์ึดมั่นในพระวจนะของพระองคโ์ดยไม่

หวั่นไหวต่อความเขา้ใจผิดและคาํครหาของโลก ดว้ยความเชื่อของขา้พระองค ์ ขอ    
ใหฤ้ทธ์ิอาํนาจของพระองคส์าํแดงขึน้ ขอใหข้า้พระองคด์าํเนินชีวิตเพื่อช่วยวิญญาณ
ภายใตก้ารทรงนาํของพระวิญญาณบริสทุธ์ิ ขอใหข้า้พระองคเ์ชื่อฟังเมื่อพระองคท์รง
เรียกถึงแมว้่าขา้พระองคจ์ะมีขอ้บกพรอ่ง และวางใจในแผนการของพระองคท์่าม 
กลางความยากลาํบาก 
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มารดาและพ่ีน้องของพระเยซ ู

31 เวลานัน้มารดาและพวกนอ้งชายของพระองคม์าหาและยืนอยู่ขา้งนอก พวก
เขาใชค้นเขา้ไปทลูเรียกพระองค ์32 ขณะนัน้ฝงูชนกาํลงันั่งลอ้มรอบพระองค ์พวกเขา
ทลูพระองคว์่า “นี่แน่ะท่าน มารดาและพวกนอ้งชายของท่านมาหาท่านอยู่ขา้งนอก”  
 

ครอบครัวทีแ่ท้จริง 
33 พระองคต์รสัตอบพวกเขาว่า “ใครเป็นมารดาของเรา และใครเป็นพี่นอ้งของ

เรา?” 34 พระองคท์อดพระเนตรคนทีน่ั่งลอ้มรอบนัน้แลว้ตรสัว่า “คนเหล่านีเ้ป็นมาร
ดาและพี่นอ้งของเรา  
 

ตามน ้าพระทัยพระเจ้า 
35 คนใดทีท่าํตามพระทยัของพระเจา้ คนนัน้แหละเป็นพี่นอ้งชายหญิงและมาร

ดาของเรา” 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
มารดาและพี่นอ้งของพระเยซูออกมายืนอยู่ขา้งนอก และใหค้นเขา้ไปทลูเรียก

พระองค ์คนที่นั่งลอ้มรอบพระองคท์ลูว่า “มารดาและพี่นอ้งของท่านคอยอยู่ขา้งนอก”
พระเยซูทอดพระเนตรคนที่นั่งลอ้มรอบและตรสัว่า “ผูท้ี่ประพฤติตามพระทยัพระเจา้ 
เป็นพี่นอ้งชายหญิงและมารดาของเรา” 
 

 
 

วนัพธุ 
8 เม.ย. 

ผู้ทีป่ระพฤติตามน ้าพระทัย 
มาระโก 3:31-35 
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การตีความ มาระโก 3:31-35 
มารดาและพ่ีน้องของพระเยซู (ข้อ 31-32)  

ก่อนหนา้นีญ้าติของพระเยซูจะมาจบัพระองคเ์พราะคิดว่า “เสียสติ” (ขอ้ 21) 
มารดาและพี่นอ้งของพระองคก์็มาหาและใชค้นเขา้ไปเรียกพระองค ์ สิ่งนีแ้สดงใหเ้ห็น
ว่าแมแ้ต่ครอบครวัของพระเยซูก็ยงัไม่เขา้ใจพนัธกิจของพระองค ์ หากเรามวัยึดติดกบั
ความผกูพนัทางมนษุย ์ ตาฝ่ายวิญญาณจะมืดบอดและมองไม่เห็นความจริง ยิ่งเป็น
คนในครอบครวัปัญหานีย้ิ่งรุนแรง  

ฉนัปฏิบตัติ่อครอบครวัดว้ยจิตใจแบบใด? ฉนัยึดตดิกบัความผูกพนัจนมองไม่
เห็นมมุมองแห่งความรอดหรือไม่? 
 

ครอบครัวทีแ่ท้จริง (ขอ้ 33-34) 
พระเยซูตรสัถามว่า “ใครเป็นมารดาและพี่นอ้งของเรา?” และตรสัว่าคนที่นั่ง

ลอ้มรอบฟังพระวจนะอยู่นัน้คือครอบครวัท่ีแทจ้ริงของพระองค ์ สิ่งที่ทาํใหเ้ราเป็นบตุร
ของพระเจา้ไม่ใช่ชาติกาํเนิดหรือภูมิหลงั แต่คือความเชื่อในพระเยซูคริสต ์ ครอบครวั
คือความสมัพนัธท์ี่ผกูพนักนัเพื่อความรอดของวิญญาณ ดงันัน้ ครอบครวัท่ีดีไม่ใช่
ครอบครวัท่ีตอบสนอง ความคาดหวงัและความโลภของฉนั แต่คือครอบครวัท่ีนาํฉนั
ไปหาพระเยซูและทาํใหฉ้นัเป็นบตุรของพระเจา้  

ฉนัน าพระวจนะไปใชอ้ย่างไรเพือ่ความรอดของสมาชิกในครอบครวัที่ยงัไม่เชื่อ?
ฉนัท าบทบาทอะไรในครอบครวัและชมุชนทีผู่กพนักนัเพือ่ความรอด? 
 

ตามน ้าพระทัยพระเจ้า (ข้อ 35) 
พระเยซูตรสัว่า “ใครประพฤติตามพระทยัพระเจา้ คนนัน้แหละเป็นพี่นอ้งชาย

หญิงและมารดาของเรา” หลกัเกณฑข์องความเป็นครอบครวัที่แทจ้ริงในพระเยซูคือ
การเชื่อฟังพระเจา้ ผูต้ิดตามพระเยซูคือผูท้ี่ฟังพระวจนะและประพฤติตาม และดว้ย
เหตนุีจ้ึงเป็นครอบครวัเดียวกนักบัพระองค ์ นํา้พระทยัของพระเจา้คือความรอดของ
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วิญญาณ ดงันัน้ พี่นอ้งที่รว่มรบัแบกพนัธกิจแห่งความรอดคือครอบครวัฝ่ายวิญญาณ 
ผูเ้ชื่อจึงไม่ควรยึดติดกบัมาตรฐานของโลก แต่ตอ้งใหค้วามสาํคญักบันํา้พระทยัของ
พระเจา้เป็นลาํดบัแรก  

ฉนัก าลงัปฏิบตัติามพระประสงคข์องพระเจา้และมีความสมัพนัธ์ทีล่ึกซึง้กบั
พระองคห์รือไม่? ใครคอืครอบครวัฝ่ายวญิญาณของฉนั?  
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคป์รารถนาที่จะทาํตามพระประสงคข์องพระเจา้โดย  

ไม่หวั่นไหวต่อมาตรฐานและความคาดหวงัของโลก ขอใหค้วามรกัและการเชื่อฟังใน
ฐานะสมาชิกในครอบครวัของพระเจา้ปรากฏผ่านความเชื่อของขา้พระองค ์ ขอให้
ครอบครวัของขา้พระองคเ์ขา้มาอยู่ในพระพกัตรข์องพระเยซ ู ฟังพระวจนะและประ 
พฤติตามพระประสงคข์องพระองค ์เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของครอบครวัของพระเจา้ 
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ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
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ทรงสั่งสอนด้วยค าอุปมา  

1 แลว้พระองคท์รงสั่งสอนทีฝ่ั่งทะเลอีก ฝงูชนจาํนวนมากพากนัมาเฝ้าพระองค ์
เพราะฉะนัน้พระองคจึ์งเสด็จลงไปประทบัในเรือทีท่ะเล และประชาชนอยู่บนฝ่ัง 2 
พระองคจ์ึงตรสัสั่งสอนพวกเขาหลายประการเป็นอปุมา และในการสอนนัน้พระองค์
ตรสัว่า  
 

ค าอปุมาเรื่องผู้หว่านพืช  
3 “จงฟังเถิด มคีนหน่ึงออกไปหว่านพืช 4 และเมื่อเขาหว่าน เมล็ดพืชก็ตกตาม

หนทางบา้ง แลว้นกก็มากินเสีย 5 บา้งก็ตกทีซ่ึ่งมีพืน้หินมีเนือ้ดินแต่นอ้ย จึงงอกขึน้
โดยเรว็ เพราะดินไม่ลกึ 6 แต่เมื่อแดดจดั แดดก็แผดเผา เพราะรากไม่มี จึงเห่ียวไป 7 
บา้งก็ตกกลางตน้หนาม ตน้หนามก็งอกขึน้ปกคลมุเสีย จึงไม่เกิดผล 8 บา้งก็ตกทีด่ินดี 
แลว้งอกงามจาํเริญขึน้ เกิดผลสามสิบเท่าบา้ง หกสิบเท่าบา้ง รอ้ยเท่าบา้ง” 9 แลว้พระ
องคต์รสัว่า “ใครมหี ูจงฟังเถิด” 
 
จุดประสงคข์องค าอปุมา  

10 เมื่อฝงูคนไปแลว้ คนทีอ่ยู่รอบพระองคพ์รอ้มกบัสาวกสิบสองคน ไดท้ลูถาม
พระองคถ์ึงอปุมานัน้ 11 พระองคจึ์งตรสักบัพวกเขาว่า “ขอ้ความลบัลกึแห่งแผ่นดิน
ของพระเจา้โปรดใหท้่านทัง้หลายรูไ้ด ้ แต่ขอ้ความทกุอย่างจะแจง้เป็นอปุมาแกบ่คุคล
ภายนอก 12 เพื่อว่า แมพ้วกเขาดแูลว้ดเูล่า แต่จะมองไม่เห็น แมฟั้งแลว้ฟังเล่า แต่จะ
ไม่เขา้ใจ มิฉะนัน้แลว้พวกเขาจะหนักลบัมาหาพระเจา้และไดร้บัการอภยั”  
 

วนัพฤหสับด ี
9 เม.ย. 

พระองคต์รัสเป็นค าอุปมาทุกอย่าง 
มาระโก 4:1-12 
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บทสรุปพระคัมภรี ์
พระเยซูทรงสั่งสอนดว้ยคาํอปุมาเรื่องผูห้ว่านพืช พระวจนะที่หว่านลงในสภาพ 

แวดลอ้มที่ต่างกนัจะเกิดผลต่างกนัตามสภาพจิตใจของผูฟั้ง พระเยซูตรสัว่าทรงโปรด
ใหส้าวกรูค้วามลกึลบัแห่งแผ่นดินของพระเจา้ แต่สาํหรบัคนนอกนัน้ทกุอย่างเป็นคาํ
อปุมา 
 

การตีความ มาระโก 4:1-12 
ทรงสั่งสอนด้วยค าอุปมา (ขอ้ 1-2) 

พระเยซูทรงสั่งสอนฝงูชนจาํนวนมากท่ีริมทะเล พระองคเ์สด็จไปหาชาวประมง
และประกาศข่าวประเสริฐแก่พวกเขาโดยตรง แต่คาํอปุมาของพระเยซูไม่ใช่เร่ืองเล่า
ธรรมดา แต่แฝงไวด้ว้ยความจริงแห่งแผ่นดินของพระเจา้ เหตผุลที่ตรสัเป็นคาํอปุมาก็
เพื่ออธิบายเรื่องแผ่นดินของพระเจา้ใหผู้เ้ชื่อเขา้ใจไดง่้ายขึน้ วนันีเ้ราตอ้งเขา้ใกลพ้ระ
วจนะและทาํความเขา้ใจนํา้พระทยัแห่งแผ่นดินของพระเจา้  

พระเยซูทรงเสดจ็มาหาฉนัดว้ยพระวจนะตอนใด? ท่าทีของฉนัในการตอบรบั
พระวจนะนัน้เป็นอย่างไร? 
 

ค าอปุมาเรื่องผู้หว่านพืช (ขอ้ 3-9) 
พระเยซูตรสัใหฟั้งคาํอปุมาเรื่องผูห้ว่านพืช เมล็ดที่ตกตามหนทางนกก็มากิน

เสีย เมล็ดที่ตกบนพืน้หินงอกขึน้แต่รากไม่ลกึจึงเห่ียวเฉาไป เมล็ดที่ตกกลางตน้หนาม
ก็ถกูหนามปกคลมุจนไม่เกิดผล แต่เมล็ดที่ตกในดินดีก็เกิดผลสามสบิเท่า หกสิบเท่า 
และรอ้ยเท่า แมจ้ะไดย้ินพระวจนะเดียวกนั แต่ผลลพัธย์่อมแตกต่างกันไปตามสภาพ
จิตใจของผูฟั้ง สภาพจิตใจของฉนัต่อหนา้พระวจนะของพระเจา้จะเป็นตวักาํหนดผล 
ลพัธข์องชีวิต  

ปัจจุบนัใจของฉนัใกลเ้คยีงกบัดนิประเภทใดในสีป่ระเภทนี?้ ช่วงนีฉ้นัฟังพระ
วจนะเป็นอย่างดหีรือไม่? 
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จุดประสงคข์องค าอปุมา (ข้อ 10-12) 
พระเยซูทรงเป็นช่องทางเดียวในการเปิดเผยของพระเจา้ พระเจา้ทรงแยกแยะผู้

เชื่อและผูไ้ม่เชื่อ โดยประทานสิทธิอาํนาจแห่งการเป็นบตุรแก่ผูท้ี่เชื่อในพระเยซู แต่จะ
ทรงพิพากษาผูไ้ม่เชื่อ จดุประสงคข์องคาํอปุมาคือ “เพื่อใหเ้ขาดแูลว้ดเูล่าแต่มองไม่
เห็น ฟังแลว้ฟังเล่าแต่ไม่เขา้ใจ” ผูท้ี่จะไดร้บัความรอดจะเขา้ใจความจริงโดยการเลือก 
สรรของพระเจา้ ดงันัน้เราจึงตอ้งประกาศข่าวประเสริฐแก่ทกุคนเพราะเราไม่รูว้่าใคร
จะไดย้ินพระวจนะ ความรอดของวิญญาณตอ้งเป็นเป้าหมายและพนัธกิจของชีวิตฉนั  

ฉนัเป็นผูไ้ดร้บัความลึกลบัแห่งแผ่นดนิของพระเจา้หรือไม่? ฉนัมีความพยายาม
ใคร่ครวญพระวจนะเพือ่จะเขา้ใจหรือไม่? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอประทานพระคณุใหข้า้พระองคไ์ดย้ินและเขา้ใจพระวจนะของ

พระเจา้ท่ามกลางโลกที่ชั่วรา้ยและล่วงประเวณี ขอใจของขา้พระองคเ์ป็นดินดีเกิดผล
มากมาย และดาํเนินชีวิตเป็นสาวกที่ทาํตามนํา้พระทยัพระองค ์ ขอใหข้า้พระองคท์าํ
พนัธกิจแห่งความรอดโดยวางใจในพระวจนะไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณใ์ดในวนันี ้
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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การหว่านพระวจนะ  

13 พระองคต์รสักบัพวกเขาว่า “พวกท่านยงัไม่เขา้ใจอปุมาเร่ืองนีห้รือ? ถา้อย่าง
นัน้พวกท่านจะเขา้ใจเร่ืองอปุมาทัง้หมดไดอ้ย่างไร? 14 ผูท้ีห่ว่านนัน้ก็หว่านพระวจนะ 
15 ส่วนทีต่กริมหนทางนัน้ไดแ้กพ่ระวจนะทีห่ว่านลงไป แลว้ทนัทีทีพ่วกเขาไดย้ิน ซา-
ตานกม็าชิงเอาพระวจนะทีห่ว่านในตวัเขาไปเสีย 16 ส่วนทีต่กลงไปในพืน้หินนัน้ ได้
แกค่นทีไ่ดย้ินพระวจนะ แลว้ก็รบัทนัทีดว้ยความยินด ี17 แต่ไม่ไดห้ยั่งรากลงในตวัจึง
ทนอยู่เพียงชั่วคราว เมื่อเกิดการยากลาํบากหรือการข่มเหงเพราะพระวจนะนัน้ พวก
เขาก็เลิกเสียทนัที 18 ส่วนพืชทีห่ว่านลงกลางหนามนัน้ไดแ้กค่นทีไ่ดย้ินพระวจนะ 19 
แลว้ความกงัวลของโลก และความลุ่มหลงในทรพัยส์มบตัิ และความโลภในสิ่งต่าง ๆ 
ประดงัเขา้มา และรดัพระวจนะนัน้ จึงไม่เกิดผล 20 ส่วนพืชทีห่ว่านตกในดินดีนัน้ ได้
แกบ่คุคลทีไ่ดย้ินพระวจนะนัน้ และรบัไว ้จึงเกิดผลสามสิบเท่าบา้ง หกสิบเท่าบา้ง รอ้ย
เท่าบา้ง” 
 

ตะเกียงต้ังบนเชิงตะเกียง  
21 แลว้พระองคต์รสักบัพวกเขาว่า “ตะเกียงมีไวส้าํหรบัตัง้ใตถ้งัหรือใตเ้ตียง

นอนหรอื? ไม่ไดม้ไีวส้าํหรบัตัง้บนเชิงตะเกียงหรอื? 22 เพราะว่าไม่มีสิ่งใดทีซ่่อนไวท้ี่
จะไม่ถกูนาํออกมาเปิดเผย และไม่มีสิ่งใดทีปิ่ดบงัไวท้ีจ่ะไม่ถกูแพรง่พราย  
 

จงเอาใจใส่สิ่งทีฟั่ง  
23 ถา้ใครมีห ูจงฟังเถิด” 24 แลว้พระองคต์รสักบัพวกเขาว่า “จงเอาใจจดจ่อต่อ

สิ่งทีฟั่งใหด้ี พวกท่านจะใหค้นอ่ืนดว้ยปริมาณเท่าใด พวกท่านก็จะไดร้บัดว้ยปริมาณ

วนัศกุร ์
10 เม.ย. 

ใครมีหูจงฟังเถิด 
มาระโก 4:13-25 
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เท่ากนั และพวกท่านจะไดร้บัมากยิ่งขึน้ 25 เพราะว่าใครมอียู่แลว้จะทรงเพิ่มเติมให้
คนนัน้อีก แต่ใครไม่มี แมส้ิ่งทีเ่ขามีอยู่นัน้จะทรงเอาไปจากเขา” 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พระเยซูทรงอธิบายความหมายของเมล็ดพืชที่ตกในดินสี่ประเภท และตรสัว่า

เหมือนกบัการนาํตะเกียงมาตัง้ไวบ้นเชิงตะเกียงเพื่อใหส้่องสว่าง เมื่อพระวจนะถกู
ประกาศจะไม่มีสิ่งใดถกูปิดบงัไว ้ใครมีหฟัูงไดจ้งฟังเถิด ผูท้ี่มีอยู่แลว้จะไดร้บัเพิ่ม ส่วน
ผูท้ี่ไม่มี แมส้ิ่งที่มีอยู่ก็จะถกูริบไป 
 

การตีความ มาระโก 4:13-25 
การหว่านพระวจนะ (ข้อ 13-20) 

พระเยซูทรงอธิบายคาํอปุมาเรื่องผูห้ว่านพืช นาคือจิตใจ และเมล็ดพืชคือข่าว
ประเสริฐ 'ริมหนทาง' คือใจที่ถกูซาตานช่วงชิงพระวจนะไปจึงไม่รบัไว ้'พืน้หิน' คือใจที่
ยินดีรบัชั่วคราวแต่มีค่านิยมแข็งกระดา้งเหมือนหินจึงเก็บรกัษาพระวจนะไวไ้ม่ไดน้าน 
'กลางตน้หนาม' คือใจที่รกัความสนกุสนานของโลกจนไม่เกิดผล 'ดินดี' คือใจที่ถ่อม
ลงและโหยหาพระเจา้ แมจ้ะดธูรรมดาในสายตาโลก แต่เป็นดินท่ีเขา้ใจพระวจนะและ
เกิดผลมากมาย นั่นคือดินดี  

ตอนนีใ้จของฉนัเหมือนนาแบบใด? ฉนัตอ้งยอมรบัคนหรือสถานการณ์ใดเพือ่
จะเป็นดนิดทีีเ่กิดผล? 
 

ตะเกียงต้ังบนเชิงตะเกียง (ข้อ 21-22) 
ตะเกียงมีไวเ้พื่อส่องสว่างในความมืด พระวจนะของพระเยซูเปิดเผยความมืด

มิดแห่งบาปในตวัเรา ไม่มีสิ่งใดเป็นความลบัตลอดไป ความลกึลบัแห่งแผ่นดินของ
พระเจา้ไม่ไดม้ีไวเ้พื่อปกปิด แต่เพื่อเปิดเผย เมื่อถึงเวลาจะปรากฏแจง้พระองคจ์ะทรง
เปิดเผยความลกึลบันัน้ใหแ้ก่ผูท้ี่ใครค่รวญพระวจนะ ผูท้ี่สารภาพว่าตนไม่สามารถรูไ้ด ้
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ดว้ยกาํลงัและปัญญาของตนเอง จะไดรู้ค้วามลกึลบัแห่งแผ่นดินของพระเจา้  
บาปของฉนัทีต่อ้งเปิดเผยต่อหนา้แสงสว่างของพระเจา้คืออะไร? ฉนัตอ้งพยา-

ยามท าสิ่งใดเพือ่จะรูค้วามลึกลบัแห่งแผ่นดนิของพระเจา้? 
 

จงเอาใจใส่สิ่งทีฟั่ง (ข้อ 23-25) 
เหตทุี่ไม่ไดย้ินพระวจนะของพระเยซู เป็นเพราะท่าทีต่อพระวจนะนัน้ไม่จริงจงั

และไม่กระหายหา พระเยซูทรงใชเ้ร่ืองราวในชีวิตประจาํวนัมาสอนความลกึลบัแห่ง
สวรรค ์ แต่ผูท้ี่ดหูมิ่นเรื่องเหล่านีจ้ะฟังไม่รูเ้ร่ือง มีเพียงผูท้ี่ตัง้ใจฟังเท่านัน้ท่ีจะเขา้ใจ 
พระวจนะของพระเยซูไม่มีสิ่งใดที่ทิง้ได ้ ผูท้ี่ฟังพระวจนะแลว้นาํมาประยกุตใ์ชก้บัตน 
เองจะไดร้บัพระคณุมากมาย และไดร้บัเพิ่มพนูยิ่งกว่าที่มีอยู่ 

ฉนัเป็นผูท้ีไ่ดย้ินพระวจนะหรือไม่ไดย้ิน? ฉนัฟังเรือ่งราวของพีน่อ้งในชมุชนดว้ย
จิตใจแบบใด? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อกลบัใจจากบาปท่ีใชม้าตรฐานของตนเองตดัสิน

พระวจนะ ขอทรงโปรดช่วยใหข้า้พระองคเ์ป็นดินดีที่สามารถรองรบัทกุคน แมผู้ท้ี่
ยากลาํบากและเกิดผลแห่งความรอด ขอใหข้า้พระองคเ์ห็นบาปของตนเองและกลบั
ใจทกุวนัผ่านทางพระเยซูผูท้รงเป็นความสว่าง และนาํเรื่องเล็กนอ้ยในชีวิตไปประ-
ยกุตใ์ชเ้พื่อรบัพระคณุอนัอดุมสมบรูณข์องพระองค ์
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เหมือนคนเอาเมล็ดพืชหว่านลงในดิน 

26 พระองคต์รสัว่า “แผ่นดินของพระเจา้เปรียบเหมือนคนหน่ึงหว่านพืชลงใน
ดิน 27 กลางคืนเขาก็นอนหลบั และกลางวนัก็ตื่นขึน้ พืชนัน้จะงอกขึน้หรือเติบโตอย่าง
ไรเขาไม่รู ้28 เพราะแผ่นดินเองทาํใหพ้ืชงอกงามโดยขึน้เป็นลาํตน้ก่อน ภายหลงัก็ออก
รวง แลว้กม็ีเมล็ดขา้วเต็มรวง 29 เมื่อสกุแลว้เขาก็เอาเคียวไปเก็บเก่ียวทนัที เพราะว่า
ถึงฤดเูก่ียวแลว้” 
 

ค าอปุมาเรื่องเมล็ดมัสตารด์ 
30 พระองคต์รสัอีกว่า “แผ่นดินของพระเจา้ จะเปรียบเหมือนสิ่งใด? หรือจะ

แสดงดว้ยอปุมาอย่างไร? 31 กเ็ปรียบเหมือนเมล็ดมสัตารด์เมล็ดหน่ึง ตอนทีเ่พาะลง
ในดิน ก็เล็กกว่าเมล็ดทัง้ปวงทั่วทัง้แผ่นดิน 32 แต่เมื่อเพาะแลว้จึงงอกขึน้จาํเริญโต
ใหญ่กว่าผกัทัง้ปวง และแตกกิ่งกา้นใหญ่พอใหน้กในอากาศมาทาํรงัอาศยัอยู่ในรม่
นัน้ได”้ 
 

ตรัสสั่งสอนเป็นค าอปุมา 
33 พระองคก์ล่าวพระวจนะกบัพวกเขาเป็นอปุมาหลายอย่าง เท่าทีพ่วกเขาจะ

สามารถฟังเขา้ใจได ้34 นอกจากอุปมาแลว้ พระองคไ์ม่ไดต้รสัอะไรกบัพวกเขาอีก แต่
เมื่ออยู่ตามลาํพงั พระองคท์รงอธิบายทกุสิ่งทกุอย่างแก่พวกสาวก 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พระเยซทูรงตรสัว่าคนเราไม่รูข้ัน้ตอนการเติบโตของเมล็ดพืช แต่เมื่อถึงเวลาก็

จะเก็บเก่ียว และทรงเปรียบแผ่นดินของพระเจา้เหมือนเมล็ดมสัตารด์ ซึ่งเป็นเมล็ด

วนัเสาร ์
11 เม.ย. 

แผ่นดินของพระเจ้าทีซ่่อนอยู ่
มาระโก 4:26-34 
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เล็ก ๆ แต่เติบโตเป็นตน้ไมใ้หญ่ พระเยซูทรงสั่งสอนดว้ยคาํอปุมามากมาย และทรงแก้
คาํอปุมาใหส้าวกฟังเมื่ออยู่ตามลาํพงั 
 

การตีความ มาระโก 4:26-34 
เหมือนคนเอาเมล็ดพืชหว่านลงในดิน (ข้อ 26-29) 

แผ่นดินของพระเจา้เปรียบเหมือนการหว่านเมล็ดพืชลงในดิน ในกระบวนการนี้
มนษุยท์าํอะไรไม่ได ้ ทาํไดเ้พียงหว่านเมล็ดและหวงัใหม้นัเติบโต การงอกขึน้ แตกใบ 
และออกผล เป็นการทรงนาํของพระเจา้ทัง้สิน้ ดงันัน้เราตอ้งหว่านเมล็ดแห่งข่าวประ-
เสริฐในทกุที่ แลว้คาดหวงัว่าพระเจา้จะทรงทาํใหเ้กิดผล การมองเห็นบาปของตนเอง
ทกุวนัและเกิดผลที่สมควรแก่การกลบัใจ คือชีวิตที่ดาํเนินอยู่ในแผ่นดินสวรรค ์ 

สถานทีท่ีฉ่นัอธิษฐานขอใหเ้มล็ดข่าวประเสริฐถูกหว่านลงไปคอืทีใ่ด? ผลของ
การกลบัใจทีฉ่นัตอ้งท าใหเ้กิดในวนันีค้อือะไร? 
 

ค าอปุมาเรื่องเมล็ดมัสตารด์ (ขอ้ 30-32)   
เมล็ดมสัตารด์เป็นเมล็ดที่เล็กมาก แต่เมื่อหว่านแลว้จะเติบโตเป็นตน้ไมใ้หญ่ให้

นกมาอาศยัพกัพิง พระเยซูทรงสอนว่าสวรรคเ์ป็นท่ีที่ใหก้ารพกัผ่อนแทจ้ริงแก่ทกุคน 
แผ่นดินของพระเจา้ซ่อนอยู่ในสิ่งท่ีเล็กนอ้ยเหมือนเมล็ดมสัตารด์จนเรามองไม่เห็น แต่
แมใ้นสถานการณท์ี่มองไม่เห็นอะไร หากเราเชื่อและเชื่อฟังตามพระวจนะ พระองคจ์ะ
ทรงแปลความหมายชีวิตใหเ้รา เมื่อนัน้ผูเ้ชื่อจะไดด้าํเนินชีวิตในสวรรคแ์ละเป็นท่ีพึ่ง 
พิงแก่ผูค้นมากมาย  

แมส้ิ่งทีไ่ดร้บัจะดูเล็กนอ้ยและต ่าตอ้ย แต่ฉนัมองเห็นแผ่นดนิของพระเจา้ทีซ่่อน
อยู่หรือไม?่ ใครคอืคนทีฉ่นัควรพามาอาศยัใตร่้มเงาแห่งข่าวประเสริฐและร่วมด าเนนิ
ชีวติในสวรรคก์บัฉนั? 
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ตรัสสั่งสอนเป็นค าอปุมา (ข้อ 33-34) 
พระเยซูทรงสั่งสอนดว้ยคาํอปุมามากมาย แต่ทรงแกค้วามหมายใหเ้หล่าสาวก

ฟังเท่านัน้ ความลกึลบัแห่งสวรรคไ์ม่สามารถรูไ้ดด้ว้ยเหตผุลและปัญญา แต่ประทาน
แก่ผูท้ี่สารภาพว่าพระเยซูเป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ดงันัน้ ผูท้ี่เชื่อว่าคาํอปุมาคือถอ้ยคาํ 
ที่พระเจา้ตรสัเพื่อตนเอง จะไดด้าํเนินชีวิตในสวรรค ์ ดงัที่พระเยซูตรสักบัสาวก “ขอ้ 
ความลกึลบัแห่งแผ่นดินของพระเจา้นัน้โปรดใหพ้วกท่านรูไ้ด”้ (มธ. 13:11) ผูท้ี่เขา้ใจ
ความหมายและนาํไปประยกุตใ์ชจ้ะไดส้มัผสัแผ่นดินสวรรค ์ 

ฉนัพบพระเจา้ผูต้รสัเป็นค าอปุมาผ่านเหตกุารณ์ทีเ่ขา้มาในชีวติหรือไม่? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบพระคณุที่ทรงเลือกขา้พระองคผ์ูต้ ํ่าตอ้ยใหเ้ป็นสาวกและ

ใหรู้ค้วามลกึลบัแห่งสวรรค ์ ขา้พระองคเ์ชื่อว่าพระองคจ์ะทรงทาํใหเ้กิดผลในทกุสถาน 
การณ ์ ขอใหข้า้พระองคเ์ป็นผูห้ว่านเมล็ดข่าวประเสริฐ เพื่อความรอดของวิญญาณ  
ขอทรงโปรดตรสัผ่านเหตกุารณท์ี่เขา้มาใหข้า้พระองคไ์ดย้ิน เพื่อขา้พระองคจ์ะดาํเนิน
ชีวิตในสวรรค ์
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
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161 

 

 
ข้ามไปฝ่ังโน้นเถิด 

35 เย็นวนันัน้ พระองคต์รสักบัพวกสาวกว่า “ใหพ้วกเราขา้มไปฝ่ังโนน้เถิด” 36 
เมื่อละจากประชาชนแลว้ พวกเขาจึงพาพระองคซ์ึ่งประทบัในเรือไป มีเรืออีกหลายลาํ
ตามไปดว้ย   
 

พวกเราก าลังจะจมอยู่แล้ว 
37 และมีพายใุหญ่เกิดขึน้ คลื่นก็ซดัเขา้ไปในเรือจนนํา้จวนจะเต็มเรืออยู่แลว้ 38 

ส่วนพระองคก์าํลงับรรทมหนนุหมอนหลบัอยู่ทีท่า้ยเรือ พวกสาวกจึงมาปลกุพระองค์
ทลูว่า “พระอาจารย ์พระองคไ์ม่ทรงเป็นห่วงว่าพวกเรากาํลงัจะพินาศหรอื?” 
 

ท าไมพวกเจ้ากลัว? 
39 พระองคจึ์งทรงลกุขึน้หา้มลมและตรสักบัทะเลว่า “จงสงบเงียบ” แลว้ลมก็

สงบ พายกุ็เงียบสนิท 40 พระองคจึ์งตรสักบัพวกเขาว่า “ทาํไมพวกเจา้กลวั? พวกเจา้
ไม่มีความเชื่อหรอื?” 41 พวกเขาก็เกรงกลวัอย่างยิ่ง และพดูกนัว่า “ท่านผูน้ีเ้ป็นใครกนั
หนอ? ขนาดลมกบัทะเลยงัเชื่อฟังท่าน?” 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
เมื่อเวลาเย็น พระเยซูตรสัชวนสาวกใหน้ั่งเรือขา้มฟากไป ขณะนัน้เกิดพายใุหญ่

จนเรือจะล่ม สาวกจึงปลกุพระเยซูที่บรรทมอยู่ทา้ยเรือ พระเยซูทรงหา้มลมและทะเลก็
สงบลง แลว้พระองคท์รงตาํหนิสาวกที่ไม่มีความเชื่อ 
 
 

วนัอาทิตย ์
12 เม.ย. 

สงบลงอย่างราบคาบ 
มาระโก 4:35-41 
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การตีความ มาระโก 4:35-41 
ข้ามไปฝ่ังโน้นเถิด (ข้อ 35-36) 

พระเยซูทรงสั่งสอนจนคํ่า แลว้จะเสด็จไปทาํพนัธกิจที่ใหม่ ในทางมนษุยน์่าจะ
พกัสกัวนัแลว้ค่อยเดินทางในวนัรุ่งขึน้ แต่พระเยซูทรงใชเ้วลาอนัสัน้ในพนัธกิจอย่าง
คุม้ค่า สาวกจึงพาพระเยซูออกจากฝงูชนไปที่ใหม่ ชีวิตของสาวกคือผูท้ี่ไปเมื่อพระองค์
บอกใหไ้ป และหยดุเมื่อพระองคบ์อกใหห้ยดุ การอยู่กบัพระเจา้คือสถานที่ทาํพนัธกิจ
ที่ดีที่สดุ ไม่ว่าจะไปที่ไหนหรือเพราะเหตใุด  

อะไรคอืเกณฑ์ทีฉ่นัใชใ้นการจดัสรรเวลา? วนันีพ้ระเยซูชวนฉนัไปกบัพระองคท์ี่
ไหน? 
 

พวกเราก าลังจะจมอยู่แล้ว (ข้อ 37-38) 
พระเยซูและสาวกเผชิญพายใุหญ่กลางทะเลจนเรือเกือบจม แมอ้ยู่กับพระเยซู 

ก็ยงัเจอสถานการณน์่ากลวัอย่างพายไุด ้ แต่เราตอ้งไม่จมปลกัในความกลวั สิ่งที่เรา
ตอ้งทาํคือปลกุพระเยซูเหมือนพวกสาวก แมจ้ะถกูดวุ่า 'คนเชื่อนอ้ย' เราตอ้งรอ้งทลู
ต่อพระองคผ์่านการเฝา้เดี่ยว การอธิษฐาน และการนมสัการ แลว้พระองคจ์ะทรงหา้ม
เหตกุารณพ์ายรุา้ยใหส้งบลง  

พายรุา้ยทีฉ่นัเผชิญอยู่ตอนนีค้อือะไร? ฉนัตอ้งพยายามท าสิ่งใดเพือ่ปลกุพระ
เยซูในเวลานี?้ 
 

ท าไมพวกเจ้ากลัว? (ข้อ 39-41) 
พระเยซูบรรทมหลบัท่ามกลางพายุ แต่สาวกหวาดกลวัลมและคลื่นจนนอนไม่

หลบั เมื่อพระเยซูตื่นขึน้ทาํใหพ้ายุสงบแลว้ ทรงตาํหนิว่า “ทาํไมพวกเจา้กลวั? พวก 
เจา้ไม่มีความเชื่อหรือ?” คนที่สขุภาพฝ่ายวิญญาณแข็งแรงคือคนท่ีตื่นเมื่อพระเยซูตื่น 
และหลบัเมื่อพระเยซูหลบั พระเจา้อนญุาตใหม้ีพายไุม่ใช่เพื่อตาํหนิ แต่เพื่อเลีย้งดใูห้
ความเชื่อเล็กนอ้ยของเราเติบโตขึน้  
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ฉนัยอมรบัค าต าหนขิองพระเจา้ทีว่่าฉนัไม่มีความเชือ่หรือไม่?   ฉนัสารภาพว่า 
พระองคเ์ป็นพระผูช่้วยใหร้อดผ่านพายรุา้ยทีเ่ขา้มาหรือไม่? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคเ์ป็นผูท้ี่หวงแหนวนัเวลาเหมือนพระองคท์ี่ทรงใช้

เวลาเพื่อความรอด ขอทรงเมตตาความเชื่ออนันอ้ยนิดของขา้พระองคท์ี่ยงัคงหวาด 
กลวัต่อพายรุา้ยแมว้่าอยู่กบัพระเยซู ขอใหข้า้พระองคว์างใจในสิทธิอาํนาจของพระ-
องคท์ี่หา้มลมและพายไุดอ้ย่างสิน้เชิง 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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คนทีม่ีผีโสโครกสิง 

1 พระองคก์บัพวกสาวกก็ขา้มทะเลไปอีกฟากหน่ึง ไปยงัเขตแดนของเมืองเก- 
ราซา 2 พอพระองคเ์สด็จขึน้จากเรือ ชายคนหน่ึงทีม่ีผีโสโครกสิงออกจากอโุมงคฝั์งศพ
มาพบพระองคท์นัที  3  คนนัน้อาศยัอยู่ตามอโุมงคฝั์งศพ  ไม่มีใครสามารถล่ามเขาไว ้
ไดอี้กแลว้แมจ้ะดว้ยโซ่ตรวน 4 เพราะเคยล่ามโซ่ใส่ตรวนเขาหลายครัง้แลว้ แต่เขาก็
หกัโซ่และฟาดตรวนหลดุออก ไม่มีใครมีแรงพอจะทาํใหเ้ขาสงบได ้ 5 เขาคลั่งรอ้งอือ้
อึงและเอาหินเชือดเนือ้ตวัเองอยู่เสมอตามอโุมงคฝั์งศพและบนภเูขาทัง้กลางคืนและ
กลางวนั   
 

ขออย่าทรมานข้าพระองค ์
6 เมื่อเขาเห็นพระเยซูแต่ไกลก็วิ่งเขา้มากราบไหวพ้ระองค ์7 แลว้รอ้งเสียงดงัว่า 

“ขา้แต่พระเยซพูระบตุรของพระเจา้สงูสดุ พระองคต์อ้งการอะไรจากขา้? ขอพระองค์
สาบานในพระนามของพระเจา้ว่าจะไม่ทรมานขา้” 8 ทีพ่ดูเช่นนีเ้พราะพระองคต์รสักบั
มนัว่า “ไอผ้ีโสโครก จงออกมาจากคนนัน้” 9 แลว้พระองคต์รสัถามมนัว่า “เจา้ชื่อ
อะไร?” มนัตอบว่า “ขา้ชื่อกองพล เพราะว่าพวกเรามีหลายตนดว้ยกนั” 10 มนัจึงออ้น
วอนพระองคอ์ย่างมาก ทีจ่ะไม่ใหข้บัไล่พวกมนัออกจากเขตแดนเมืองนัน้ 
 

พวกเขาก็เกรงกลัว 
11 ขณะนัน้มีสกุรฝงูใหญ่กาํลงัหากินอยู่ทีไ่หล่เขาใกล ้ๆ  นัน้ 12 ผีเหล่านัน้ก็ออ้น

วอนพระองคว์่า “ขอส่งพวกเราเขา้ไปในฝงูสกุร เพื่อใหพ้วกเราสิงในตวัพวกมนั” 13 
พระองคก์ท็รงอนญุาต   ผีโสโครกเหล่านัน้จึงออกไปสิงอยู่ในสกุร   แลว้สกุรทัง้ฝงูประ- 

วนัจนัทร ์
13 เม.ย. 

จงออกมาจากคนน้ัน 
มาระโก 5:1-15 
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มาณสองพนัตวัก็วิ่งกระโดดจากหนา้ผาชนัลงไปในทะเลและสาํลกันํา้ตาย 14 ส่วน
พวกคนทีเ่ลีย้งสกุรนัน้ต่างหนีไปและเล่าเร่ืองนีท้ัง้ในเมืองและนอกเมือง คนทัง้หลายก็
ออกมาดเูหตกุารณท์ีเ่กิดขึน้นัน้ 15 พวกเขามาหาพระเยซแูละเห็นคนทีเ่คยถกูผีทัง้
กองเขา้สิง นุ่งห่มผา้มสีติสมัปชญัญะนั่งอยู่ที่นั่น พวกเขาจึงเกรงกลวั 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พระเยซูทรงพบคนถกูผีสิงที่เมืองเก-ราซา ผีนัน้จาํไดว้่าพระองคค์ือ 'บตุรของ

พระเจา้สงูสดุ' และออ้นวอนขออย่าทรมานมนั พระเยซูทรงอนญุาตใหผ้ีกองพลนัน้เขา้
ไปในฝงูสกุร สกุรประมาณสองพนัตวัจึงวิ่งลงทะเลตาย ชาวเมืองเห็นคนนัน้หายเป็น
ปกติก็เกรงกลวั 
 

การตีความ มาระโก 5:1-15 
คนทีม่ีผีโสโครกสิง (ขอ้ 1-5) 

พระเยซูเสด็จไปยงัเมืองเก-ราซาซึ่งเป็นถิ่นของคนต่างชาต ิ พระองคท์รงพบชาย
ที่ถกูผีสิงอาศยัอยู่ตามอโุมงคฝั์งศพและทาํรา้ยตวัเอง เขาอยู่ในสภาพสิน้หวงัอย่างที่ 
สดุ ไม่มใีครคมุเขาได ้ เขาถกูตดัขาดจากชมุชนและมีชีวิตอยู่ท่ามกลางความตายและ
ความทรมาน พระเยซูเสด็จมาหาคนเช่นนีเ้พื่อช่วยใหร้อด เราเองก็เคยอยู่ใตอ้าํนาจ
ของบาปและความตาย แต่พระองคเ์สด็จมาหาและช่วยกูเ้ราก่อน  

ใครคอืคนทีส่ิน้หวงัทีฉ่นัควรเขา้ไปหา เหมือนทีพ่ระเยซูเสดจ็มาหาคนนัน้? 
 

ขออย่าทรมานข้าพระองค ์(ขอ้ 6-10) 
ผีจาํไดแ้ม่นยาํว่าพระเยซูคือ 'พระบตุรของพระเจา้สงูสดุ' แต่แมจ้ะรูว้่าพระองค์

เป็นใคร มนักลบัปฏิเสธความรอดและขออย่าทรมานมนั เพราะมนัมองว่าการที่พระ
เยซูเขา้มาในชีวิตเป็นความทรมานไม่ใช่ความยินดี นี่คือลกัษณะของคนที่เป้ือนบาป 
แต่การท่ีพระเจา้เสด็จมาหาและเปิดเผยบาปของเราดว้ยพระวจนะคือการรกัษาและ 
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ความรกั ผูเ้ชื่อตอ้งรบัการสถิตของพระองคด์ว้ยความยินดี  
ฉนัรูส้กึทรมานหรือยินดเีมือ่พระเจา้เขา้มาแทรกแซงชีวติของฉนั? 

 

พวกเขาก็เกรงกลัว (ขอ้ 11-15)   
พระเยซูทรงยอมใหส้กุรสองพนัตวัตายเพื่อช่วยวิญญาณดวงเดียวใหร้อด ความ

รอดของหน่ึงวิญญาณมีค่ามหาศาล แต่เมื่อชาวเมืองเห็นคนท่ีหายเป็นปกติ นั่งนุ่งห่ม
ผา้เรียบรอ้ย มีสติสมัปชญัญะดี พวกเขากลบัไม่ยินดีแต่หวาดกลวั สาํหรบัคนที่ไม่
สนใจเรื่องฝ่ายวิญญาณ พระราชกิจของพระเจา้เป็นเพียงเร่ืองน่ากลวัและไม่สบายใจ 
ผูเ้ชื่อควรชื่นชมยินดีและขอบคณุในความรอดที่พระองคป์ระทานให ้ 

ใครในครอบครวัหรือพีน่อ้งทีฉ่นัตอ้งยอมจ่ายราคาและฝากไวก้บัพระเจา้ดว้ย
ความเชือ่ว่าจะทรงรกัษาใหห้าย? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบพระคณุที่เสด็จมาหาขา้พระองคผ์ูเ้คยทาํรา้ยตวัเองดว้ย

บาดแผลและการเสพติดเหมือนคนถกูผีสิง ขอทรงยกโทษที่ขา้พระองคเ์สียดายเวลา
และทรพัยส์ินในงานแห่งความรอด ขอใหข้า้พระองคร์บัพระวจนะดว้ยความยินดีและ
สามารถมอบการปลอบโยนที่แทจ้ริง แก่ผูท้ี่กาํลงัทกุขย์ากได ้
 

ค าพยาน : พระเยซูคอืความหวัง  
โดย คณุสวุภทัร  มสุิกธรรม 
 ฉนัผ่านชีวิตนํา้ท่วมใหญ่มาแลว้ 3 ครัง้ แต่ครัง้นีฉ้นัหมดสิน้ทกุสิ่งทกุอย่าง คืน
วนัท่ี 21 พ.ย. นํา้เร่ิมเขา้บา้นและเป็นวนัท่ีฉนัตอ้งไปรบัลกูสาวที่สนามบิน ที่ฉนัไม่ได้
พบหนา้มา 1 ปี แต่ฉนัก็ไปรบัไม่ไดเ้พราะถนนบางเสน้รถไม่สามารถ ผา่นได ้แต่สิ่งที่ไม่
คาดคิดก็เกิดขึน้นํา้ท่วมสงูขึน้และฉนัก็ติดต่อลกูสาวไมไ่ด ้ ฉนัคิดว่านํา้ท่วมไม่น่าจะ
เกิน 2 เมตร รูปภาพที่ติดที่ผนงับา้นฉนัคิดว่าไม่น่าจะท่วมถึงฉนัก็เลยไม่เก็บ รถยนต์
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ฉนัมวัแต่เก็บของขึน้ท่ีสงู พอเก็บของเสรจ็จะเอา รถไปจอดไวท้ี่สงูก็ออกจากบา้นไม่ได้
เพราะนํา้ท่วมสงูแลว้ ฝนก็ตกหนกัขึน้เรื่อย ๆ พรอ้มกบัมีพาย ุสญัญาณมือถือใชไ้ม่ได ้
ไฟฟ้าดบัและแบตเตอรี่ เทียนไข นํา้ดื่ม อาหารแมวทกุอย่างหมด ฝนก็ตกหนกันํา้เริ่ม
ขึน้มาที่ชัน้ 2 ของบา้น ฉนัหวาดกลวั สิน้หวงัฉนัจะผ่านเหตกุารณน์ีไ้ดอ้ย่างไร (5) 
 ฉนัไดแ้ต่อธิษฐานออ้นวอนทลูต่อพระเยซู ขอประทานความเขม้แข็ง ขอพระเยซู
อยู่กบัฉนั แลว้ฉนัจะไม่กลวัสิ่งใด (6) ขอพระเจา้คุม้ครองชีวิตฉนั สามี และเพื่อนบา้น 
ที่พระเจา้ส่งมาช่วยเหลือฉนัใหม้ีโทรศพัท ์ โทรหาลกูสาวใหก้ลบักรุงเทพ โดยไม่ตอ้ง
เป็นห่วงพ่อกับแม่ ฉนัมีนํา้ดื่ม เทียนไข ที่ชารจ์แบต อาหารแมว และในวนัท่ีสญัญาณ
โทรศพัทเ์ร่ิมติดต่อได ้ พี่สาวของฉนัก็โอนเงินมาช่วยเหลือฉนั 1 แสนบาท ฉนัไดร้บั
ความห่วงใยและการช่วยเหลือจากอาจารยพ์ี่นอ้งที่โบสถ ์ ในวนัท่ีฉนัสิน้หวงัทอ้แทฉ้นั
มีพระเยซูท่ีคอยปลอบประโลมจิตใจ พระองคไ์ม่เคยทอดทิง้ไม่ปล่อยใหฉ้นัเดินอยู่
เพียงลาํพงั 
 

การน าไปใช้ : ฉนัจะเป็นคาํพยานใหก้บัคนที่หมดกาํลงัใจ ทอ้แท ้ สิน้หวงั ผ่านชีวิต
ของฉนั 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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ขอให้พระองคเ์สด็จไปเสีย 

16 แลว้คนทีเ่ห็นเหตกุารณก์็เล่าใหพ้วกเขาฟังถึงเร่ืองทีเ่กิดกบัคนทีถู่กผีสิงและ
ทีเ่กิดกบัฝงูสกุร 17 คนทัง้หลายจึงพากนัออ้นวอนขอใหพ้ระองคเ์สด็จไปเสียจากเขต
เมืองของพวกเขา 
 

จงกลับไปหาคนในครอบครัว 
18 ขณะทีพ่ระองคก์าํลงัเสด็จลงเรือ คนทีเ่คยถกูผีสิงออ้นวอนขอติดตามพระ

องคไ์ปดว้ย 19 แต่พระองคไ์ม่ทรงอนญุาต พระองคต์รสักบัเขาว่า “จงไปหาพวกพอ้ง
ของท่านทีบ่า้น แลว้บอกพวกเขาถึงสิ่งทีอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงทาํแก่ท่านว่ามากเพียง
ไร และเล่าถึงพระเมตตาทีพ่ระองคท์รงสาํแดงแกท่่าน” 20 คนนัน้จึงทลูลา แลว้เร่ิม
ประกาศในแควน้ทศบรุี ถึงเหตกุารณท์ีพ่ระเยซทูรงทาํเพื่อเขา และคนทัง้หลายก็ประ
หลาดใจ  
 

กราบลงทีพ่ระบาท 
21 เมื่อพระเยซเูสด็จลงเรือขา้มฟากกลบัไปแลว้ มหาชนมาเฝา้พระองค ์ขณะที่

พระองคย์งัประทบัทีร่ิมฝ่ังทะเล 22 และมีนายธรรมศาลาคนหน่ึงชื่อไยรสัมาทีน่ั่น เมื่อ
เขาเห็นพระเยซกู็กราบลงทีพ่ระบาทของพระองค ์23 แลว้ทลูออ้นวอนพระองคว์่า “ลกู
สาวเล็ก ๆ ของขา้พระองคป่์วยหนัก ขอพระองคเ์สด็จไปวางพระหตัถบ์นเธอ เพื่อเธอ
จะหายโรคและมีชีวิตอยู่” 24 พระองคจ์ึงเสด็จไปกบัเขา มหาชนตามไปและเบียด
เสียดพระองค ์
 

วนัองัคาร 
14 เม.ย. 

ขอให้ทรงช่วยให้รอดและมีชวีิต 
มาระโก 5:16-24 
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บทสรุปพระคัมภรี ์
ชาวเมืองเก-ราซาเห็นคนถกูผีสิงหายดีก็ขอใหพ้ระเยซูเสด็จไปจากเขตแดนของ

ตน พระเยซูรบัสั่งคนที่หายโรคใหก้ลบัไปบา้นและเล่าเรื่องใหค้รอบครวัฟัง เมื่อพระ 
องคข์า้มฟากกลบัมา นายธรรมศาลามาออ้นวอนเพื่อลกูสาวที่ใกลต้าย พระองคจ์ึง
เสด็จไปกบัเขา 
 

การตีความ มาระโก 5:16-24 
ขอให้พระองคเ์สด็จไปเสีย (ขอ้ 16-17) 

ชาวเมืองเก-ราซาเห็นการอศัจรรยแ์ต่กลบัขอใหพ้ระเยซูจากไป เพราะพวกเขา
เห็นแก่ฝงูสกุรที่เป็นเครื่องมือทาํมาหากินมากกว่าดวงวิญญาณของคนคนหนึ่ง เมื่อ
ยึดติดกบัวตัถแุละวฒันธรรมทางโลก เราจะกลวัฤทธ์ิเดชของข่าวประเสริฐ และกงัวล
ว่าความมั่นคงและผลประโยชนข์องตนจะสั่นคลอน ฉนัตอ้งสาํรวจดวู่าปากบอกว่า
เชื่อพระเยซ ู แต่ใจจริงปฏิเสธการเปลี่ยนแปลงและการกลบัใจ และพยายามรกัษา
ระยะห่างกบัพระองคห์รือไม่  

ฉนัเคยรูส้กึอึดอดัหรือพยายามหลีกเลีย่งพระเจา้และพีน่อ้งผูเ้ชือ่ ทัง้ทีไ่ดเ้ห็น
ฤทธิเ์ดชของพระองคห์รือไม่? 
 

จงกลับไปหาคนในครอบครัว (ขอ้ 18-20) 
คนที่หายโรคอยากติดตามพระองคไ์ป แต่พระเยซูตรสัว่า “จงกลบัไปหาคนใน

ครอบครวัของเจา้ และเล่าใหพ้วกเขาฟังถึงสิ่งที่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงทาํ” ครอบครวั
คือชมุชนที่พระเจา้ผกูพนัไวเ้พื่อความรอด พระคณุที่ฉนัไดร้บัไม่ใช่เพือ่ฉนัคนเดียว แต่
เพื่อความรอดของครอบครวั พระเจา้ทรงเมตตาเราเพราะมีคนในครอบครวัท่ีตอ้งการ
พระเมตตาของพระองค ์ ผูเ้ชื่อตอ้งส่งต่อความรกันัน้สู่ครอบครวั ดอกผลของการเฝา้
เดี่ยวคือการนาํไปใช ้และผลลพัธค์ือความรอดของวิญญาณ  

ฉนัแบ่งปันพระคณุทีไ่ดร้บัแก่ครอบครวัและน าพวกเขามาหาพระเจา้หรือไม่? 
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กราบลงทีพ่ระบาท (ขอ้ 21-24) 
ไยรสั นายธรรมศาลา เป็นผูน้าํท่ีสงัคมนบัถือ แต่เมื่อลกูสาวใกลต้าย เขากราบ

ลงที่พระบาทของพระเยซู ความสามารถและตาํแหน่งของมนษุยไ์รค้วามหมายต่อ
หนา้ความตาย เมื่อความทกุขม์าเยือน เราถึงจะตระหนกัว่าใครคือผูช้่วยใหร้อดที่
แทจ้ริง เหมือนไยรสัที่สารภาพว่าพระเยซูคือความหวงัเดียว ในสถานการณส์ิน้หวงั 
ความทกุขย์ากกลายเป็นหวัขอ้ พระคมัภีรก์ลายเป็นตาํรา และพระวิญญาณทรงเป็น
ครู เพื่อขดัเกลาชีวิตฉนัใหบ้ริสทุธ์ิ  

เมือ่มีปัญหา ฉนัมองหาวิธีการของโลกก่อน หรือเขา้หาพระเจา้? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคก์ลบัใจที่เคยเห็นแก่สิ่งของในโลกมากไปกว่าฤทธ์ิเดช

แห่งความรอดจนตีตวัออกห่างจากพระเจา้ ขอใหข้า้พระองคป์ระกาศพระราชกิจยิ่ง 
ใหญ่ที่ทรงกระทาํแก่ขา้พระองคใ์หค้รอบครวัฟัง เพื่อพวกเขาจะไดพ้บพระองค ์ ขอให้
ขา้พระองคไ์ม่พึ่งพาวิธีการของโลกในยามยากลาํบาก แต่เชื่อและวางใจว่าพระองค์
ทรงเป็นผูช้่วยใหร้อดที่แทจ้ริง 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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แตะฉลองพระองค ์

5 มีผูห้ญิงคนหน่ึงเป็นโรคโลหิตตกมาสิบสองปีแลว้ 26 เธอทนทกุขล์าํบากมาก
กบัหมอหลายคน และสญูสิน้ทรพัยท์ีเ่ธอมี แต่โรคนัน้กไ็ม่ไดบ้รรเทา กลบัยิ่งกาํเริบ
หนกัขึน้ 27 เมื่อหญิงผูน้ัน้ไดย้ินถึงเร่ืองพระเยซ ู เธอก็เดินเขา้ไปในฝงูชนทีม่าทางขา้ง
หลงัพระองค ์ และแตะตอ้งฉลองพระองค ์ 28 เพราะคิดว่า “ถา้ฉนัไดแ้ตะตอ้งเพียง
ฉลองพระองคฉ์นัก็จะหายโรค” 29 ทนัใดนัน้โลหิตทีต่กกห็ยดุแหง้ไป และหญิงผูน้ัน้รู ้
สกึตวัว่าโรคหายแลว้ 
 

หันพระพักตรท์อดพระเนตร 
30 พระเยซเูองก็ทรงรูส้กึทนัทีว่าฤทธ์ิซ่านออกจากพระองค ์จึงเหลียวหลงัมาหา

ฝงูชนตรสัว่า “ใครแตะตอ้งเสือ้ของเรา?” 31 พวกสาวกทลูว่า “พระองคท์อดพระเนตร
เห็นอยู่แลว้ว่าฝงูชนกาํลงัเบียดเสียดพระองค ์ แลว้พระองคย์งัจะทรงถามอีกหรือว่า 
‘ใครแตะตอ้งเรา’?” 32 พระเยซูทอดพระเนตรดรูอบ ๆ เพื่อจะดวู่าใครเป็นคนทีท่าํ  
 

ทูลความจริงต่อพระองค ์
33 หญิงผูน้ัน้กก็ลวัจนตวัสั่น เพราะรูเ้ร่ืองทีเ่กิดขึน้กบัตวัเอง จึงมากราบลงทลู

พระองคต์ามความเป็นจริงทัง้สิน้ 34 พระองคจ์ึงตรสักบัหญิงผูน้ัน้ว่า “ลกูหญิงเอ๋ย ที่
หายโรคนัน้ก็เพราะลกูเชื่อ จงไปเป็นสขุและหายโรคนีเ้ถิด” 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
หญิงคนหน่ึงเป็นโรคโลหิตตกมา 12 ปี เมื่อแตะฉลองพระองค ์ เลือดก็หยดุไหล

ทนัที พระเยซูทรงทราบว่ามีฤทธ์ิซ่านออกมาจากพระองคจึ์งทรงมองหา หญิงนัน้กราบ

วนัพธุ 
15 เม.ย. 

จงไปเป็นสุขเถิด 
มาระโก 5:25-34 
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ลงและทลูความจริงทัง้หมด พระองคต์รสัว่า “ความเชื่อของเจา้ทาํใหเ้จา้หายปกติ จง
ไปเป็นสขุเถิด” 
 

การตีความ มาระโก 5:25-34 
แตะฉลองพระองค ์(ข้อ 25-29) 

โรคโลหิตตกคืออาการเลือดออกไม่หยดุ ในพระคมัภีรเ์ดิมถือว่าหญิงที่เป็นโรคนี ้
และสิ่งที่นางแตะตอ้งเป็นมลทิน (ลนต. 15) นางรกัษามา 12 ปีกบัหมอหลายคนจน
หมดตวัแต่อาการไม่ดีขึน้เลย เราเองก็มีปัญหาท่ีพยายามแกไ้ขดว้ยตนเองแต่ไม่สาํเรจ็ 
เมื่อนัน้เราตอ้งเขา้หาพระเจา้ เมื่อหญิงนัน้แตะฉลองพระองค ์ โรคก็หายทนัที มีเพียง
พระเยซูเท่านัน้ท่ีรกัษาฉนัได ้ 

โรคโลหิตตกของฉนัทีพ่ยายามรกัษาดว้ยตนเองแต่ไม่หายและน าความทกุข์มา
ให ้คอือะไร? 
 

หันพระพักตรท์อดพระเนตร (ข้อ 30-32)   
พระเยซูทรงทราบทนัทีว่ามีฤทธ์ิซ่านออกจากพระองค ์ จึงตรสัถามว่าใครแตะ

ตอ้ง พวกสาวกก็ไม่เขา้ใจเพราะเห็นฝงูชนเบียดเสียดกนั เราเองก็มกัมองแค่สถาน- 
การณท์ี่ตาเห็นเหมือนสาวก แต่พระเยซูทรงสนพระทยัความรอดมากไปกว่าการรกัษา
โรค พระองคจ์ึงทรงมองหาหญิงนัน้ เราตอ้งมองหาหน่ึงวิญญาณที่จะไดร้บัความรอด
จากคนรอบขา้งเช่นกนั  

ช่วงนีใ้จฉนัจดจ่ออยู่กบัสิ่งใด? ฉนัสนใจสิ่งใดมากกว่ากนัระหว่างการแกป้ัญหา
กบัความรอดของวญิญาณ? 
 

ทูลความจริงต่อพระองค ์(ขอ้ 33-34) 
หญิงนัน้รูต้วัว่าหายโรคแลว้จึงกลวัจนตวัสั่น เพราะตามกฎบญัญัติ คนที่เป็น

มลทินหา้มเขา้มาในฝงูชนและแตะตอ้งผูอ่ื้น แต่เมื่อหายโรคแลว้ นางกราบลงและทลู
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ความจริงทัง้หมด ผูท้ี่พบพระเยซู ไดร้บัการรกัษาและมีชีวิตใหม่ สามารถแบ่งปันความ
น่าละอายของตนไดอ้ย่างไม่อาย นี่คือหนทางสู่การมีชีวิตที่เป็นสขุอย่างแทจ้ริง  

ชีวติของฉนัก่อนและหลงัรูจ้กัพระเยซูเปลีย่นแปลงไปอย่างไร? พระคุณของพระ
เจา้ทีฉ่นัสามารถแบ่งปันใหผู้อื้น่ฟังไดค้อือะไร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงเมตตาขา้พระองคท์ี่พยายามแกปั้ญหาดว้ยความกระตือ 

รือรน้และกาํลงัของตนเองโดยไม่พึ่งพาพระองค ์ ขอใหข้า้พระองคม์องเห็นพระเจา้ผู้
ทรงตามหาขา้พระองคเ์พียงคนเดียวท่ามกลางฝงูชนท่ีเบียดเสียด ขอใหข้า้พระองค์
แบ่งปันคาํพยานแห่งชีวิตใหม่เพื่อรบัสนัติสขุและทาํพนัธกิจแห่งความรอดดว้ยเถิด 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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เมื่อพระองคยั์งตรัสไม่ทันขาดค า 

35 ขณะทีพ่ระองคย์งัตรสัไม่ทนัขาดคาํ ก็มีบางคนมาจากบา้นนายธรรมศาลา
บอกว่า “ลกูสาวของท่านตายแลว้ ยงัจะรบกวนอาจารยอี์กทาํไม?” 36 แต่พระเยซไูม่
สนพระทยัสิ่งทีพ่วกเขากล่าวนัน้ พระองคต์รสักบันายธรรมศาลาว่า “อย่าวิตกเลย จง
เชื่อเท่านัน้”   
 

คนทัง้หลายก็พากันหัวเราะเยาะ 
37 พระองคไ์ม่ประทานอนญุาตใหใ้ครไปดว้ย เวน้แต่เปโตร ยากอบ และยอหน์

นอ้งชายของยากอบ 38 เมื่อพระองคเ์สด็จไปถึงบา้นของนายธรรมศาลาแลว้ ก็เห็นคน
กาํลงัวุ่นวายรอ้งไหค้ร ํ่าครวญอย่างมาก 39 เมื่อพระองคเ์สด็จเขา้ไปแลว้ จึงตรสัถาม
พวกเขาว่า “พวกท่านรอ้งไหวุ้่นวายไปทาํไม? เด็กคนนัน้ยงัไม่ตาย เพียงแต่นอนหลบั
อยู่เท่านัน้” 40 พวกเขาก็พากนัหวัเราะเยาะพระองค ์ หลงัจากพระองคไ์ล่คนเหล่านัน้
ออกไปแลว้ จึงพาบิดามารดาและพวกสาวกทีต่ามพระองคม์านัน้เขา้ไปในทีท่ีเ่ด็กอยู่  
 

เด็กหญิงเอ๋ย จงลุกขึน้เถิด 
41 พระองคท์รงจบัมือของเด็กหญิงผูน้ัน้ตรสัว่า “ทาลิธา คมู” แปลว่า เด็กหญิง

เอ๋ย จงลกุขึน้เถิด 42 เด็กหญิงคนนัน้กล็กุขึน้เดินทนัที เพราะว่าเด็กคนนัน้อายสุิบสอง
ปีแลว้ พวกเขากป็ระหลาดใจอย่างยิ่งเก่ียวกบัเร่ืองนี ้43 พระองคท์รงกาํชบัพวกเขาว่า
อย่าใหค้นอ่ืนล่วงรูเ้ร่ืองนีเ้ป็นอนัขาด แลว้ทรงบอกใหพ้วกเขานาํอาหารมาใหเ้ด็กคน
นัน้รบัประทาน 
 

วนัพฤหสับด ี
16 เม.ย. 

ทาลิธา คูม 
มาระโก 5:35-43 
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บทสรุปพระคัมภรี ์
ขณะพระเยซูตรสัอยู่ มีคนมาบอกนายธรรมศาลาว่าลกูสาวตายแลว้ พระเยซู

ตรสัว่า “อย่ากลวัเลย จงเชื่อเท่านัน้” เมื่อถึงบา้น พระองคต์รสักบัคนที่รอ้งไหว้่าเด็กนัน้
นอนหลบัอยู่ แลว้ทรงใหค้นเหล่านัน้ออกไป พระองคท์รงจบัมือเด็กและตรสัว่า “ทา
ลิธา คมู” เด็กหญิงนัน้ก็ลกุขึน้เดิน 
 

การตีความ มาระโก 5:35-43 
เมื่อพระองคยั์งตรัสไม่ทันขาดค า (ข้อ 35-36)   

ขณะพระเยซูยงัตรสักบัหญิงที่หายโรค ก็มีข่าวมาว่าลกูสาวของไยรสัตายแลว้ 
แต่พระเยซูผูท้รงสาํแดงการรกัษาและดแูลหญิงคนนัน้ใหเ้ติบโตในความเชื่อ ไดต้รสั
กบัไยรสัว่า “อย่ากลวัเลย จงเชื่อเท่านัน้” เพื่อไม่ใหจ้มอยู่กบัปัญหาของตนเอง เราตอ้ง
มองดพูระเจา้ท่ีทรงนาํผูอ่ื้นไปสู่ความรอด การใส่ใจคาํแบ่งปันของชมุชนจะช่วยใหเ้รา
ไม่หวาด กลวักบัปัญหาของตน  

ตอนนีฉ้นักลวัเพราะคดิว่าปัญหาของฉนัใหญ่ทีส่ดุใช่หรือไม่? ฉนัก าลงักา้วไป
ขา้งหนา้ดว้ยความเชือ่โดยมองดูพระเจา้ทรงเลีย้งดูผูอื้น่ดว้ยพระวจนะหรือไม่? 
 

คนทัง้หลายก็พากันหัวเราะเยาะ (ข้อ 37-40)   
เมื่อพระเยซูตรสัว่าเด็กไม่ไดต้ายแต่ “นอนหลบัอยู่” คนในบา้นก็หวัเราะเยาะ 

พระองคท์รงทาํใหพ้วกเขาเงียบได ้ แต่ไม่ทรงทาํอศัจรรยต์่อหนา้พวกเขา ทรงใหพ้วก
เขาออกไป แลว้พาพ่อแม่เด็กและสาวกสามคนเขา้ไปขา้งใน (ลก. 8:51) ความสนใจ
ของพระเยซูอยู่ที่การช่วยชีวิตหน่ึงชีวิต ผูเ้ชื่อไม่ควรพยายามพิสจูนว์่าตนถกู แต่ควร
พยายามช่วยใหค้นหน่ึงคนรอด  

ฉนัอดทนต่อความอยตุธิรรมไดด้หีรือไม่? ฉนัเคยพยายามช่วยใหค้นหนึ่งรอด
มากกว่าพยายามใหค้นยอมรบัหรือไม่? 
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เด็กหญิงเอ๋ย จงลุกขึน้เถิด (ข้อ 41-43) 
พระเยซูจบัมือเด็กและตรสัเป็นภาษาอราเมคที่ทรงใชใ้นชีวิตประจาํวนัว่า “ทา-

ลิธา คมู” เด็กหญิงอาย ุ12 ปีก็ลกุขึน้เดินทนัที พระเยซูทรงใชภ้าษาที่ใชท้ั่วไปช่วยเด็ก
ใหร้อด เช่นเดียวกบัพระวจนะที่เราอ่าน ฟัง และใครค่รวญทกุวนัท่ีช่วยกูแ้ละทาํใหเ้รา
ฟ้ืนขึน้ พระวจนะของพระเจา้ทาํใหท้ัง้วิญญาณและรา่งกายของเราฟ้ืนคืน นี่คือเหตุ 
ผลที่ฉนัตอ้งเฝา้เดี่ยวทกุวนั  

พระวจนะทีฉ่นัอ่านและใคร่ครวญเป็นปกตเิคยช่วยชีวติฉนัหรือไม่? ฉนัเชือ่หรือ 
ไม่ว่าพระเจา้ผูท้รงช่วยชีวติจะทรงเลีย้งดูฉนัดว้ย? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบพระคณุที่ใหข้า้พระองคอ์ยู่ในชมุชน ไดเ้ห็นและไดย้ินคาํ

พยานของพี่นอ้งที่ฟ้ืนคืนชีวิต เพื่อไม่ใหจ้มอยู่กบัปัญหาของตนเอง ขอทรงยกโทษท่ี 
ขา้พระองคพ์ยายามพิสจูนว์่าตนเองถกู จนไม่สนใจความรอดของหนึ่งดวงวิญญาณ 
ขอทรงจบัมือขา้พระองคแ์ละช่วยกูข้า้พระองคด์ว้ยพระวจนะที่ใครค่รวญทกุวนั 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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เสด็จไปยังบ้านเกิด 

1 พระเยซเูสด็จออกจากที่นั่นไปยงัภมูิลาํเนาของพระองค ์ และพวกสาวกก็ตาม
พระองคไ์ป   
 

เป็นอย่างนีไ้ด้อย่างไร? 
2 พอถึงวนัสะบาโต พระองคท์รงเริ่มสั่งสอนในธรรมศาลา และคนจาํนวนมาก  

ทีไ่ดย้ินพระองคก์็ประหลาดใจ พดูกนัว่า “คนนีไ้ดค้วามคิดแบบนีม้าจากไหน? ปัญญา
ทีเ่ขาไดร้บัเป็นปัญญาแบบไหนกันนี่? ถึงไดท้าํการอศัจรรยเ์หล่านี ้ 3 คนนีเ้ป็นช่างไม้
ลกูของมารียไ์ม่ใช่หรอื? ยากอบ โยเสส ยดูาส และซีโมนก็เป็นนอ้งชายของเขาไม่ใช่
หรอื?  และนอ้งสาวของเขากอ็ยู่ทีน่ี่กบัพวกเราไม่ใช่หรือ?” พวกเขาจึงขดัเคืองใจในตวั
พระองค ์ 
 

นอกจากในบ้านเมืองของตน 
4 พระเยซตูรสักบัพวกเขาว่า “ผูเ้ผยพระวจนะจะไม่ขาดความเคารพนบัถือเวน้

แต่ในเมืองของตนและในท่ามกลางญาติพี่นอ้งของตน และในวงศว์านของตน” 5 พระ
องคท์รงทาํการอศัจรรยท์ีน่ั่นไม่ได ้ เวน้แต่วางพระหตัถถ์กูตอ้งคนเจ็บบางคนใหห้าย
โรค 6 และพระองคป์ระหลาดพระทยัทีพ่วกเขาไม่มีความเชื่อ แลว้พระองคจ์ึงเสด็จไป
ทรงสั่งสอนตามหมู่บา้นโดยรอบ 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พระเยซูเสด็จไปที่บา้นเกิดและสั่งสอนในธรรมศาลา  คนบา้นเกิดประหลาดใจ 

และต่อตา้นพระองค ์พระองคต์รสัว่าผูเ้ผยพระวจนะมกัไม่ไดร้บัการใหเ้กียรติในบา้น 

วนัศกุร ์
17 เม.ย. 

ความไม่เช่ือทีน่่าประหลาดใจ 
มาระโก 6:1-6 
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เกิด ญาติพี่นอ้ง และบา้นของตน พระองคท์รงทาํการอศัจรรยท์ี่นั่นไม่ไดม้ากเพราะ 
พวกเขาไม่เชื่อ และทรงประหลาดใจในความไม่เชื่อของพวกเขา 
 

การตีความ มาระโก 6:1-6 
เสด็จไปยังบ้านเกิด (ขอ้ 1)   

หลงัจากรกัษาหญิงโลหิตตกและชุบชีวิตลกูสาวไยรสั พระเยซูเสด็จออกจากท่ี
นั่น ไม่ทรงอยู่กบัคนที่ตื่นเตน้กบัปาฏิหาริย ์แต่เสด็จไปบา้นเกิดที่จะถกูต่อตา้น ทรงละ
ทิง้คนที่ตอ้นรบัเพื่อไปหาคนบา้นเกิดที่รบัมือยาก วนันีเ้ราตอ้งตามพระองคไ์ปในเสน้ 
ทางแห่งพนัธกิจ ตอ้งไปหาคนบา้นเกิดที่ไม่รูจ้กัพระเยซู โดยเฉพาะครอบครวัท่ีไม่เชื่อ 
เพื่อสาํแดงความรกัที่แทจ้ริง 

ใครคอืคนทีฉ่นัตอ้งไปหาเพือ่ความรอด แมจ้ะถูกต่อตา้น? 
 

เป็นอย่างนีไ้ด้อย่างไร? (ขอ้ 2-3) 
พระเยซูสั่งสอนในธรรมศาลาในวนัสะบาโต คนบา้นเกิดไม่ไดต้่อตา้นพระองค ์

แต่เมื่อไดย้ินคาํสอนและประหลาดใจ พวกเขาก็เริ่มต่อตา้น เราก็เช่นกัน ถา้ไม่พดูเรื่อง
ข่าวประเสริฐ เราอาจอยู่ร่วมกบัครอบครวัและคนรอบขา้งไดอ้ย่างไม่มีปัญหา แต่
เป้าหมายของชีวิตคือความรอด เราจึงตอ้งประกาศข่าวประเสริฐแก่ครอบครวัท่ีเรารกั 
พระเจา้ทรงประสงคใ์หฉ้นัและครอบครวักา้วขา้มความสงบสขุชั่วคราวไปสู่ความรอด
นิรนัดร ์ 

ฉนัอธิษฐานและประกาศข่าวประเสริฐเพือ่ใหค้รอบครวัรอดหรือไม่? หรือเงยีบ
เฉยเพือ่รกัษาสนัตภิาพจอมปลอม? 
 

นอกจากในบ้านเมืองของตน (ขอ้ 4-6) 
พระเยซูตรสัว่าผูเ้ผยพระวจนะย่อมไดร้บัการใหเ้กียรติ  ยกเวน้ในเมือง   ญาติพี่ 

นอ้ง  และบา้นของตน  พระองคไ์ม่ไดบ้งัคบัพวกเขาท่ีต่อตา้น  แต่ทรงวางมือรกัษาคน 
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เจ็บป่วยเพียงไม่ก่ีคน เราไม่ควรใชค้วามคิดหรือกาํลงับงัคบัครอบครวัที่ไม่เชื่อ แต่ควร
รอคอยดว้ยสติปัญญาแห่งกางเขน กระนัน้พระเยซูก็ทรงประหลาดใจที่พวกเขาไม่เชื่อ 
แสดงว่าเราตอ้งตระหนกัถึงความสาํคญัของความรอด 

เรือ่งใดทีฉ่นัตอ้งรอคอยดว้ยสตปัิญญาแห่งกางเขนเพือ่ใหค้นนัน้ไดร้บัความ
รอด? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงเมตตาความอ่อนแอของขา้พระองคท์ี่ชอบแต่คนท่ีตอ้นรบั

และยอมรบั ขอใหข้า้พระองคป์ระกาศข่าวประเสริฐแก่ครอบครวัท่ีไม่เชื่อ แมจ้ะถกูดู
หมิ่นและปฏิเสธ ขอใหข้า้พระองคล์ะทิง้ความคิดและทิฐิมานะ อดทนและคร ํ่าครวญ
เพื่อใหค้รอบครวัและญาติพี่นอ้งไดร้บัความรอดดว้ยเถิด 
 

ค าพยาน : ความอัศจรรยท์ีม่ีอยู่จริง 
โดย คณุอรทยั  ศรีเพ็ชร 

วนันีใ้จของเรากาํลงัเเข็งกระดา้งอยู่หรือเปล่า เราเชื่อจริงหรือไม่ว่าพระเยซูทรง
เป็นพระเจา้ยิ่งใหญ่สงูสดุ พระองคท์รงทาํไดท้กุสิ่ง แมก้ระทั่งเหตกุารณท์ี่เรากาํลงั
เผชิญอยู่พระองคท์รงสามารถเปลี่ยนรา้ยกลายเป็นดีได ้  นี่เป็นครัง้แรกของชีวิต  ฉนั
กลายเป็นผูป้ระสบภยัจากสถานการณภ์ยัพิบตัินํา้ท่วมหาดใหญ่   ฉนัเคยเห็นแต่ในทีวี 
เมื่อฉนัตอ้งเจอกบัสถานการณน์ํา้ท่วม  ฉนักลวั และวิตกกงัวลมาก ๆ   ขอบคณุพระเจา้ 
ที่ทรงจดัเตรียมที่พกัอาศยั พี่นอ้งที่คอยช่วยเหลือฉนัและครอบครวั  ฉนัอธิษฐานเผื่อพี่
นอ้งใหท้กุคนปลอดภยั หลงัจากนํา้ลด ฉนักลบัไปยงัที่บา้นของฉนั ฉนัอ่อนแรงมาก
เพราะทกุสิ่งทกุอย่างเสียหายหมด   

ดว้ยฉนัเชื่อและวางใจในพระเจา้ พระองคจ์ะทรงฟ้ืนชีวิตใหม่ใหแ้ก่ฉนัและพระ 
องคท์รงเพิ่มเติมจากสิ่งที่ฉนัเคยเสียไปใหม้ากกว่าเดิม แมก้ระทั่งสิ่งที่เป็นไปไม่ได ้ คือ 
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โทรศพัทข์องฉนัแช่นํา้อยู่ในบา้น ก็กลบัมาใชไ้ดป้กต ิ อปุกรณก์ารเรียนของลกู เสือ้
นกัเรียนสีขาวที่เต็มไปดว้ยราดาํ พระองคก์็อนญุาตใหฉ้นัมีวิธีแกไ้ขจนเสือ้กลบัมาขาว
สะอาด เหตกุารณท์ี่เกิดขึน้กบัฉนัในครัง้นีท้าํใหฉ้นัมั่นใจว่า พระองคท์รงรกัผูเ้ชื่ออย่าง
ฉนั สิ่งที่เป็นไปไม่ไดก้ลบัเป็นไปไดเ้สมอ หากสิ่งนัน้เป็นความประสงคข์องพระองค ์ 
ขอบคณุพระเจา้ 
 

การน าไปใช้ : ฉนัจะสอนลกูหลานของฉนัใหเ้ชื่อและวางใจ ติดตามพระองคต์ลอดไป
เพราะฉนัมั่นใจว่าผูใ้ดเชื่อในพระองค ์ ผูน้ัน้จะไม่เจ็บปวดอย่างแน่นอน    
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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เตรียมตัวเดินทาง 

7 พระองคท์รงเรียกสาวกสิบสองคนมา แลว้ทรงใชพ้วกเขาออกไปเป็นคู่ ๆ และ
ประทานสิทธิอาํนาจใหพ้วกเขาขบัผีรา้ยออกได ้8 พระองคต์รสักาํชบัพวกเขาไม่ใหเ้อา
อะไรไปใชต้ามทาง เวน้แต่ไมเ้ทา้ ไม่ใหเ้อาอาหารหรือย่าม หรือเงินใส่เข็มขดัไป 9 แต่
ใหส้วมรองเทา้และไม่ใหส้วมเสือ้สองตวั  
 

ไม่ต้อนรับ 
10 แลว้พระองคต์รสัสั่งพวกเขาว่า “เมื่อเขา้อาศยัในบา้นไม่ว่าทีไ่หน ใหอ้าศยัใน

บา้นนัน้จนกว่าจะออกจากเมืองนัน้ 11 ถา้ทีไ่หนไม่ตอ้นรบัและไม่ฟังพวกท่าน เมื่อจะ
ออกจากทีน่ั่น จงสะบดัผงคลีใตฝ่้าเทา้ของพวกท่านออก ส่อใหเ้ห็นความผิดของพวก
เขา” 12 พวกสาวกก็ออกไปประกาศใหท้กุคนกลบัใจใหม ่13 พวกเขาขบัผีออกหลาย
ตน และเอานํา้มนัชโลมคนเจ็บป่วยหลายคนใหห้ายโรค  
 

ความกลัวของเฮโรด 
14 กษัตริยเ์ฮโรดทรงทราบเร่ืองของพระองค ์ เพราะว่าพระนามของพระเยซเูป็น

ทีเ่ลื่องลือ บางคนพดูว่า “ยอหน์ผูใ้หบ้พัติศมาเป็นขึน้มาจากตายแลว้ เพราะเหตนุีเ้ขา
ถึงทาํการอศัจรรยไ์ด”้ 15 แต่บางคนว่า “เขาเป็นเอลียาห”์ ส่วนคนอ่ืนๆ ว่า “เขาเป็นผู้
เผยพระวจนะเหมือนคนหน่ึงในพวกผูเ้ผยพระวจนะในอดีต” 16 เมื่อเฮโรดทรงไดย้ิน
จึงตรสัว่า “ยอหน์คนที่เราตดัศีรษะเป็นขึน้มาจากตายแลว้” 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พระเยซูทรงเรียกสาวกสิบสองคนและส่งออกไปเป็นคู่ ๆ ทรงสั่งใหพ้กัในบา้นที่ 

วนัเสาร ์
18 เม.ย. 

พระนามพระเยซูเล่ืองลือไป 
มาระโก 6:7-16 
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ตอ้นรบั และใหส้ะบดัผงคลีดินจากเทา้เมื่อถกูปฏิเสธ สาวกออกไปรกัษาโรคและทาํ
อศัจรรยจ์นพระนามพระเยซูเลื่องลือไป แต่เฮโรดกลวัว่ายอหน์ท่ีตนสั่งตดัศีรษะไดฟ้ื้น
ขึน้มา 
 

การตีความ มาระโก 6:7-16 
เตรียมตัวเดินทาง (ข้อ 7-9) 

พระเยซูใหส้าวกมีส่วนรว่มในพนัธกิจอย่างจริงจงั ทรงประทานอาํนาจเหนือผี
โสโครกและส่งไปเป็นคู่ ๆ แต่ทรงสั่งหา้มนาํเสบียง เงิน หรือเสือ้ผา้สาํรองไป เพื่อให้
พวกเขาวางความรูแ้ละประสบการณล์ง แลว้แสวงหาฤทธ์ิเดชของพระเจา้เพื่อสรา้ง
แผ่นดินของพระองค ์เราตอ้งละทิง้ความสามารถและประสบการณส์่วนตวั แลว้วางใจ
ในการจดัเตรียมของพระเจา้อย่างสิน้เชิงเหมือนอิสราเอลในถิ่นทรุกนัดาร  

ฉนัมุ่งแสวงหาฤทธิ์เดชของพระเจา้ หรือทุ่มเทใหก้บัการสรา้งโปรไฟล์ ความ 
สามารถ และคณุสมบตัขิองตนเองมากกว่ากนั? 
 

ไม่ต้อนรับ (ขอ้ 10-13) 
พระเยซูบอกล่วงหนา้ว่าในเสน้ทางพนัธกิจ จะมีทัง้คนตอ้นรบัและคนต่อตา้น 

หากเขา้บา้นใดและไดร้บัการตอ้นรบั ใหอ้ยู่จนกว่าจะจากไป อย่าทิง้ที่แห่งพนัธกิจ
เพียงเพราะเจอที่ท่ีดีกว่า หากถกูต่อตา้น ใหส้ะบดัผงคลีดินออกจากเทา้ ยอมรบัสิ่งที่
ทาํไม่ไดแ้ละทา้ทายดว้ยความเชื่อต่อไป ผูเ้ชื่อตอ้งถือว่าทัง้การตอ้นรบัและการปฏิเสธ
เป็นโอกาสเพื่อความรอด  

ฉนัรกัษาทีท่างพนัธกิจทีพ่ระเจา้มอบให ้ หรือก าลงัมองหาทีท่ีด่กีว่าและลงัเลใจ? 
 

ความกลัวของเฮโรด (ข้อ 14-16) 
สาวกถือเพียงไมเ้ทา้ พึ่งพาฤทธ์ิเดชของพระเยซู ขบัผีและรกัษาโรค จนพระนาม

ของพระเยซูเลื่องลือไป กษัตริยเ์ฮโรดไดย้ินก็นึกกลวัว่ายอหน์ผูใ้หบ้พัติศมาที่ตนสั่งฆ่า
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ฟ้ืนคืนชีพ บางคนคิดว่าพระเยซูคือเอลียาหห์รือผูเ้ผยพระวจนะ พระนามของพระเยซู
ตอ้งปรากฏในชีวิตของเรา คาํพดูและการกระทาํของฉนัตอ้งประกาศข่าวประเสริฐไป
ทั่ว นั่นคือพนัธกิจที่ไดร้บัมอบหมาย 

พระนามของพระเยซูปรากฏผ่านชีวติของฉนับา้งหรือไม่? ฉนัท าใหพ้ระนาม
ของพระองคเ์สือ่มเสยีหรือไม่? 
 

ค าอธิษฐาน  
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคพ์ึ่งพาฤทธ์ิเดชของพระเจา้เท่านัน้ ไม่ใช่ความรู้

และประสบการณ ์ เพื่อทาํพนัธกิจที่ไดร้บัมอบหมาย ขอใหไ้ม่หวั่นไหวต่อการตอ้นรบั
หรือการต่อตา้น และใชท้กุสถานการณเ์ป็นโอกาสเพื่อความรอด ขอใหว้นันีช้ีวิตขา้-
พระองคส์าํแดงพระนามพระเยซู 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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ถือว่ายอหน์เป็นศัตรู 

17 เพราะว่าเฮโรดทรงใชค้นไปจบัยอหน์มาล่ามโซ่ขงัคกุไวเ้พื่อเห็นแก่นางเฮโร-
เดียสชายาของฟีลิปพระอนชุาของพระองค ์ เน่ืองจากเฮโรดอภิเษกสมรสกบันาง 18 
เพราะยอหน์เคยทลูเฮโรดว่า “ท่านไม่มีสิทธ์ิรบัชายาของพระอนชุามาเป็นพระชายา
ของตวัเอง” 19 นางเฮโรเดียสจึงผกูพยาบาทยอหน์และปรารถนาจะประหารท่านเสีย 
แต่ประหารไม่ได ้ 20 เพราะเฮโรดทรงเกรงกลวัยอหน์ เน่ืองจากทรงทราบว่าท่านเป็น
คนชอบธรรม และบริสทุธ์ิ เฮโรดจึงทรงปกป้องท่านไว ้ เมื่อเฮโรดทรงไดย้ินคาํสั่งสอน
ของท่านก็ทรงฉงนสนเท่ห ์แต่กย็งัทรงยินดีทีจ่ะฟัง  
 

แม้ครึ่งราชสมบัติก็จะให้ 
 21 อยู่มาวนัหน่ึงเป็นโอกาสเหมาะ คือเป็นวนัฉลองการประสตูิของเฮโรด เฮโรด

ทรงจดังานเลีย้งขนุนางกบันายทหารชัน้ผูใ้หญ่และคนสาํคญั ๆ ทัง้หลายในแควน้กา-
ลิลี   22   เมื่อบตุรีของเฮโรเดียสเขา้มาเตน้ราํ   ทาํใหก้ษัตริยเ์ฮโรดและแขกทัง้ปวงชอบ  
ใจ กษัตริยจึ์งตรสักบัหญิงสาวว่า “เจา้จะขอสิ่งใดเราจะใหส้ิ่งนัน้” 23 และกษัตริยท์รง
ปฏิญาณว่า “เจา้จะขอสิ่งใด ๆ ก็ตาม เราจะใหส้ิ่งนัน้แก่เจา้จนถึงกึ่งราชสมบตัิ” 24 
นางจึงออกไปถามมารดาว่า “ลกูจะขอสิ่งใดด?ี” มารดาจึงตอบว่า “จงขอศีรษะของ
ยอหน์ผูใ้หบ้พัติศมาเถิด” 25 นางจึงรีบเขา้ไปเฝา้กษัตริยท์นัทีทลูว่า “หม่อมฉนัขอ
ศีรษะของยอหน์ผูใ้หบ้พัติศมา ใส่ถาดมาใหห้ม่อมฉนัเดี๋ยวนีเ้ลยเพคะ”   
 

ความตายของยอหน์ผู้ให้บัพติศมา 
26 กษัตริยก์็ทรงเป็นทกุขอ์ย่างยิ่ง แต่เพราะทรงปฏิญาณไวแ้ลว้ และเพราะเห็น 

วนัอาทิตย ์
19 เม.ย. 

ผลของความกังวลใจ  
มาระโก 6:17-29 



185 

 

แกห่นา้แขกจึงขดัไม่ได ้27 กษัตริยจึ์งรบัสั่งใหเ้พชฌฆาตไปตดัศีรษะของยอหน์มาทนั
ที เพชฌฆาตก็ไปตดัศีรษะยอหน์ในคกุ 28 แลว้ใส่ถาดมาใหห้ญิงสาว หญิงสาวนัน้ก็
เอาไปใหแ้ก่มารดาของตน 29 เมื่อพวกศิษยข์องยอหน์รูเ้ร่ือง ก็มารบัศพของท่านไปฝัง
ไวใ้นอโุมงค ์
 

บทสรุปพระคัมภรี ์ 
นางเฮโรเดียสปรารถนาจะฆ่ายอหน์แต่เฮโรดกลวัและป้องกนัไว ้ ในงานวนัเกิด

เฮโรด บตุรหญิงของเฮโรเดียสเตน้ราํ เฮโรดสญัญาว่าจะใหท้กุสิ่งที่ขอ นางขอศีรษะ
ยอหน์ตามคาํแม่ และเฮโรดก็สั่งฆ่ายอหน์เพราะคาํสาบานของตน 
 

การตีความ มาระโก 6:17-29 
ถือว่ายอหน์เป็นศัตรู (ข้อ 17-20)   

เฮโรดแต่งงานกบันางเฮโรเดียสภรรยาของฟีลิปนอ้งชาย ยอหน์กล่าวว่า “ไม่ถกู 
ตอ้ง” เฮโรดจึงจบัยอหน์ขงัคกุ แต่เฮโรดรูว่้ายอหน์เป็นคนชอบธรรมและบริสทุธ์ิ จึง
เกรงกลวัและปกป้องท่านไว ้ทัง้ยงัชอบฟังยอหน์แมจ้ะรูส้กึกงัวลใจมาก แต่เฮโรดหยดุ
อยู่แค่ความกงัวลใจ เมื่อฟังพระวจนะและรูส้กึเจ็บปวดใจ และตอ้งรีบกลบัใจทนัที แต่
เขาไม่ทาํ สิ่งที่ช่วยเราใหร้อดไม่ใช่ 'ความกงัวล' แต่เป็น 'การกลบัใจ'  

สิ่งทีฉ่นัฟังแลว้เจ็บปวดใจแต่ยงักลบัใจไม่ไดค้อือะไร? 
 

แม้ครึ่งราชสมบัติก็จะให้ (ข้อ 21-25)   
ในวนัเกิดเฮโรด บตุรหญิงของเฮโรเดียสเตน้ราํเป็นท่ีถกูใจขา้ราชการและคน

สาํคญั เฮโรดสาบานว่าจะใหท้กุสิ่งที่นางขอ นางไปถามแม่ เฮโรเดียสบอกใหข้อศีรษะ
ยอหน์ และนางก็ทาํตาม อารมณช์ั่ววบูและคาํพดูพล่อย ๆ ของเฮโรดนาํไปสู่ความผิด 
พลาดที่ไม่อาจแกไ้ข ผูเ้ชื่อตอ้งรกัษาปากดว้ยพระวจนะ ก่อนจะทาํผิดพลาดที่ไม่อาจ
เรียกคืนได ้ 
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ค าพูดของฉนัในครอบครวั ทีท่ างาน และคริสตจกัร มกัมาก่อนพระวจนะหรือไม่? 
 

ความตายของยอหน์ผู้ให้บัพติศมา (ขอ้ 26-29)   
เฮโรดปฏิเสธคาํขอของหญิงสาวไม่ไดเ้พราะคาํสาบานและแขกเหรื่อที่นั่งอยู่ ใน

ที่สดุเขาสั่งเพชรฆาตไปตดัศีรษะยอหน์ในคกุ สาวกของยอหน์จึงมารบัศพไปฝัง คาํ
สาบานท่ีผิด การรกัหนา้ตา และการกลวัสายตาคน นาํมาซึ่งผลลพัธท์ี่เลวรา้ยท่ีสดุ ผู้
เชื่อตอ้งยาํเกรงพระเจา้มากกว่ากลวัคน และกลา้ตดัสินใจเพื่อความจริง  

เรือ่งทีฉ่นัรูว่้าถูกตอ้งแต่ยอมประนีประนอมเพราะกลวัคนคอือะไร? 
 

ค าอธิษฐาน  
ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบคณุสาํหรบัชุมชนที่ใชพ้ระวจนะเตือนสติและเปิดเผยบาป

ของขา้พระองค ์ ขอทรงเมตตาขา้พระองคท์ี่ยงักลวัคนมากกว่าพระเจา้ ขอใหข้า้พระ-
องคจ์ดจาํคาํเตือนไวใ้นใจ และกลา้หาญที่จะพดูสิ่งที่ควรพดูเพื่อทาํพนัธกิจแห่งความ
รอดอย่างซื่อสตัย ์
 

ค าถาม................................................................................................................ 
........................................................................................................................... 
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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ทรงสงสารพวกเขา (ข้อ 30-34) 

30 พวกอคัรทตูมาหอ้มลอ้มพระเยซูและทลูถึงสิ่งต่าง ๆ ทีพ่วกเขาทาํและสั่ง
สอน 31 แลว้พระองคต์รสักบัพวกเขาว่า “มาเถิด จงปลีกตวัออกมาหาทีส่งบเพื่อหยดุ
พกัสกัหน่อยหน่ึง” เพราะว่ามคีนไปมามากมายจนไม่มเีวลาแมแ้ต่จะรบัประทานอา-
หาร 32 พระองคจ์ึงเสด็จลงเรือกบัพวกสาวกไปยงัทีส่งบตามลาํพงั 33 ขณะทีไ่ปนัน้มี
คนจาํนวนมากเห็นและจาํได ้ จึงพากนัออกจากเมืองต่าง ๆ วิ่งไปถึงทีห่มายล่วงหนา้
ก่อนพวกของพระองค ์34 เมื่อพระเยซูเสด็จขึน้จากเรือแลว้กท็อดพระเนตรเห็นมหาชน 
และพระองคท์รงสงสารพวกเขา เพราะว่าพวกเขาเป็นเหมือนฝงูแกะไม่มผีูเ้ลีย้ง พระ
องคจึ์งทรงเร่ิมสั่งสอนพวกเขาหลายประการ  
 

พวกท่านจงเลีย้งพวกเขาเถิด (ข้อ 35-40) 
35 เมื่อเวลาผ่านไปเกือบจะคํ่าแลว้ พวกสาวกมาทลูพระองคว์่า “ทีน่ี่เป็นถิ่น   

ทรุกนัดาร และตอนนีเ้วลาก็เย็นมากแลว้ 36 ขอพระองคท์รงใหป้ระชาชนไปเถิด พวก
เขาจะไดไ้ปหาซือ้อาหารรบัประทานตามชนบทและหมู่บา้นที่อยู่แถบนี”้ 37 แต่พระ
องคต์รสัตอบพวกสาวกว่า “พวกท่านจงเลีย้งพวกเขาเถิด” พวกเขาทูลพระองคว์่า “จะ
ใหพ้วกขา้พระองคใ์ชเ้งินสองรอ้ยเหรียญเดนาริอนัไปซือ้อาหารใหพ้วกเขารบัประทาน
หรอื?” 38 พระองคต์รสัตอบพวกเขาว่า “พวกท่านมีขนมปังอยู่ก่ีกอ้น? ไปดซิู” เมื่อ
ทราบแลว้พวกเขาจึงทลูว่า “มีขนมปังหา้กอ้นกบัปลาสองตวั” 39 พระองคจ์ึงตรสัสั่ง
พวกเขาใหจ้ดัคนทัง้หลายนั่งรวมกันทีห่ญา้สดเป็นหมู่ ๆ 40 ประชาชนก็นั่งรวมกนัเป็น
หมู่ ๆ หมู่ละรอ้ยคนบา้ง หา้สิบคนบา้ง  
 

วนัจนัทร ์
20 เม.ย. 

พระเยซูทรงเลีย้งคนมากมาย 
มาระโก 6:30-44 
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ทุกคนจึงได้กินจนอิ่ม (ข้อ 41-44) 
41 เมื่อพระองคท์รงรบัขนมปังหา้กอ้นกบัปลาสองตวันัน้แลว้ ก็แหงนพระพกัตร์

ดฟู้าสวรรค ์ เมื่อขอพระพรแลว้ก็ทรงหกัขนมปังเหล่านัน้ใหพ้วกสาวกเอาไปแจกใหก้บั
คนทัง้หลาย ส่วนปลาสองตวันัน้พระองคก์็ทรงแบ่งใหโ้ดยทั่วกนั 42 ทุกคนจึงไดก้ินจน
อ่ิม 43 ส่วนเศษขนมปังและปลาทีเ่หลือนัน้ พวกเขาเก็บไวไ้ดถ้ึงสิบสองตะกรา้เต็ม 44 
จาํนวนคนทีร่บัประทานขนมปังเหล่านัน้มีผูช้ายหา้พนัคน 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พระเยซูพาสาวกไปที่สงบ แต่ฝงูชนจาํนวนมากตามไป พระองคท์รงสงสารพวก

เขาดจุแกะไม่มีผูเ้ลีย้งจึงสั่งสอน สาวกขอใหส้่งคนกลบั แต่พระองคท์รงเลีย้งคน 5,000 
คนดว้ยขนมปังหา้กอ้นและปลาสองตวั  
 

การตีความ มาระโก 6:30-44 
ทรงสงสารพวกเขา (ข้อ 30-34) 

บรรดาอคัรทตูกลบัมารายงานพระเยซูหลงัการประกาศ พระองคช์วนพวกเขา
ไปพกัผ่อนในที่สงบ แต่ประชาชนก็รีบเดินเทา้เพื่อไปดกัรอ พระเยซูทรงสงสารฝงูชนท่ี
เหมือนแกะไม่มีผูเ้ลีย้งจึงสั่งสอนพวกเขาหลายประการ พระทยัของพระเจา้มุ่งไปที่
ดวงวิญญาณที่เหมือนแกะไม่มีผูเ้ลีย้งเสมอ เราตอ้งมีใจสงสารเพื่อนบา้นที่ตอ้งการ
ข่าวประเสริฐเช่นกนั  

ฉนัสงสารครอบครวัหรือเพือ่นบา้นทีห่ลงทางเหมือนแกะไม่มีผูเ้ลีย้งหรือไม่? 
 

พวกท่านจงเลีย้งพวกเขาเถิด (ข้อ 35-40) 
เมื่อคํ่าลง สาวกทลูใหส้่งคนไปซือ้อาหารกินเอง แต่พระเยซูตรสัว่า “พวกท่าน  

จงเลีย้งเขาเถดิ” สาวกถามว่า “จะใหเ้ราไปซือ้ขนมปังสองรอ้ยเดนาริอนัมาใหเ้ขากิน
หรอื?” ความเชื่อไม่ใช่การมองดูสภาพการณแ์ละความสามารถ แต่คือการเชื่อฟัง  
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พระวจนะ การเชื่อฟังคาํสั่งของพระเจา้ในสถานการณท์ี่เป็นไปไม่ไดจ้ะนาํมาซึ่งการ
อศัจรรย ์ พระองคต์อ้งการความเชื่อฟัง  ไม่ใช่ความสามารถ  

สิ่งทีเ่กินก าลงัฉนัแต่ฉนัตอ้งเชื่อฟังและท าใหส้ าเร็จตามพระวจนะคอือะไร?  
 

ทุกคนจึงได้กินจนอิ่ม (ข้อ 41-44) 
พระเยซูทรงรบัขนมปังและปลา แหงนพระพกัตรด์ฟู้าสวรรคแ์ละขอพระพร แลว้

หกัส่งใหส้าวกไปแจกจ่าย คน 5,000 คนกินอ่ิมและเหลือเศษอาหาร 12 ตะกรา้ นี่คือ
ปาฏิหาริยท์ี่เกิดขึน้เมื่อขอบพระคุณพระเจา้และแบ่งปันใหผู้อ่ื้น เมื่อเราถวายสิ่งเล็ก 
นอ้ยแด่พระเจา้ดว้ยความขอบคณุและแบ่งปันแก่เพื่อนบา้น พระเจา้จะประทานพระ 
คณุมากมายแก่ครอบครวัและชมุชน นี่คือเคล็ดลบัของปาฏิหาริยท์วีขนมปังและปลา  

ฉนัแบ่งปันสิ่งเล็กนอ้ยทีม่ีแก่ครอบครวัและเพือ่นบา้นดว้ยความขอบคุณหรือไม่? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอประทานหวัใจที่สงสารครอบครวัและเพื่อนบา้นที่เหมือนแกะ

ไม่มีผูเ้ลีย้ง ขอใหข้า้พระองคเ์ชื่อฟังพนัธกิจที่ไดร้บัมอบหมายแมจ้ะเกินกาํลงั ขอให้
ไดร้บัประสบการณท์ี่ทกุคนกินอ่ิมและเหลือเฟือ เมื่อแบ่งปันสิ่งเล็กนอ้ยดว้ยความ
ขอบคณุ 
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เสด็จขึน้ภูเขาเพ่ือทรงอธิษฐาน 
45 แลว้พระองคต์รสัสั่งใหพ้วกสาวกลงเรือทนัที และขา้มไปยงัเมืองเบธไซดา

ก่อน ระหว่างทีพ่ระองคท์รงรอส่งฝงูชนกลบับา้น 46 หลงัจากพระองคท์รงลาพวกเขา
แลว้ กเ็สด็จขึน้ภเูขาเพื่อทรงอธิษฐานทีน่ั่น  
 

ร้ององึด้วยความกลัว 
47 เมื่อคํ่าลง เรือของพวกสาวกอยู่กลางทะเล ส่วนพระองคป์ระทบับนฝ่ังแต่ผู้

เดียว 48 แลว้พระองคท์อดพระเนตรเห็นพวกสาวกกาํลงัตีกรรเชียงดว้ยความลาํบาก
เพราะทวนลมอยู่ พอถึงเวลายามทีส่ี่พระองคท์รงดาํเนินบนนํา้ทะเลไปหาพวกเขา 
และพระองคท์รงดาํเนินเหมือนจะผ่านพวกเขาไป 49 เมื่อพวกสาวกเห็นพระองคท์รง
ดาํเนินบนทะเล พวกเขาคิดว่าเป็นผี แลว้พากนัรอ้งเสียงดงั 50 เพราะว่าทกุคนเห็น
แลว้กก็ลวั แต่ในทนัใดนัน้ พระองคแ์ยม้พระโอษฐ์ตรสักบัพวกเขาว่า “ทาํใจดี ๆ เถิด นี่
เราเอง อย่ากลวัเลย” 51 พระองคจึ์งเสด็จขึน้ไปหาพวกเขาบนเรือแลว้ลมก็สงบลง 
พวกสาวกก็ประหลาดใจเหลือทีจ่ะกล่าว 52 เพราะว่าพวกเขาเองยงัไม่เขา้ใจเร่ืองขนม
ปังนัน้ เน่ืองจากใจของพวกเขายงัแข็งกระดา้งอยู่   
 

หายเป็นปกติทุกคน (ข้อ 53-56) 
53 หลงัจากขา้มฟากไป ก็จอดเรือทีแ่ขวงเยนเนซาเรท 54 เมื่อขึน้จากเรือแลว้

คนทัง้หลายก็จาํพระองคไ์ดท้นัที 55 พวกเขารีบไปทั่วแว่นแควน้และเอาคนเจ็บป่วยใส่
แครห่ามมายงัทีซ่ึ่งพวกเขาไดย้ินว่าพระองคป์ระทบัอยู่ 56 ไม่ว่าพระองคจ์ะเสด็จไปที่
ไหน ในหมู่บา้น ในเมือง หรือในชนบท ผูค้นก็เอาคนเจ็บป่วยมาวางกลางตลาด และ

วนัองัคาร 
21 เม.ย. 

จงกล้าเถิด อย่ากลัวเลย 
มาระโก 6:45-56 
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ทลูขออนญุาตจากพระองคท์ีจ่ะไดแ้ตะตอ้งแมเ้พียงชายฉลองพระองค ์ และทกุคนที่
แตะตอ้งก็หายป่วย 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พระเยซูใหส้าวกลงเรือไปก่อนแลว้เสด็จไปอธิษฐาน สาวกพายเรือทวนลมอย่าง

ยากลาํบาก พระองคท์รงดาํเนินบนนํา้มาหาและตรสัว่า “จงกลา้เถิด เราเอง อย่ากลวั
เลย” เมื่อถึงเมืองเยนเนซาเรท ทรงรกัษาคนป่วยมากมาย  
 

การตีความ มาระโก 6:45-56 
เสด็จขึน้ภูเขาเพ่ือทรงอธิษฐาน (ข้อ 45-46) 

หลงัเลีย้งคน 5,000 คน พระเยซูรีบใหส้าวกลงเรือและเสด็จขึน้ภเูขาไปอธิษฐาน
ตามลาํพงั หลงัทาํปาฏิหาริยใ์หญ่ พระองคไ์ม่แสวงหาคาํชมหรือเกียรติจากคน แต่ให้
ความสาํคญักบัความสมัพนัธก์บัพระบิดา เราเองเมื่อประสบความสาํเรจ็หรือไดร้บั
การยอมรบั ยิ่งตอ้งถ่อมใจเขา้หาพระเจา้ อย่าละเลยการอธิษฐาน เลียนแบบพระเยซู
ที่ทรงใหค้วามสาํคญักบัการอธิษฐานแมใ้นยามงานยุ่ง  

ฉนัตอบสนองอย่างไรเมือ่ประสบความส าเร็จ? ในชีวติทียุ่่งเหยิง ฉนัแสวงหา
พระเจา้ผ่านการอธิษฐานหรือไม่?  
 

ร้ององึด้วยความกลัว (ข้อ 47-52) 
พระเยซูเห็นสาวกพายเรือทวนลมอย่างเหนื่อยยากจึงดาํเนินบนนํา้ไปหา สาวก

คิดว่าเป็นผีจึงรอ้งอึงดว้ยความกลวั พระองคต์รสัว่า “จงกลา้เถิด เราเอง อย่ากลวัเลย” 
ในพายแุห่งชีวิต เราอาจจาํพระเจา้ท่ีเสด็จมาหาไม่ไดแ้ละหวาดกลวั แต่พระองคต์รสั
ว่า “จงกลา้เถิด” และทาํใหค้วามกลวัหายไป  

ลมพายทุีพ่ดัใส่ชีวติฉนัตอนนีค้อือะไร? ฉนัเชือ่ค าตรสัทีว่่า “อย่ากลวัเลย” มาก
แค่ไหน? 
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หายเป็นปกติทุกคน (ข้อ 53-56) 
เมื่อถึงเยนเนซาเรท ผูค้นจาํพระองคไ์ดแ้ละรีบไปพาคนป่วยมาจากทั่วสารทิศ 

พวกเขาเชื่อว่าเพียงแตะชายฉลองพระองคก์็จะหาย และทกุคนที่แตะก็หายป่วย นี่คือ
ผลของความเชื่อในพระเยซู พระคุณของพระเจา้มาถึงผูท้ี่เขา้หาดว้ยความเชื่อที่เรียบ
ง่าย ไม่เก่ียงวฒุิการศกึษาหรือฐานะ ฤทธ์ิเดชเป็นของพระเยซู ผูเ้ชื่อเพียงแค่เชื่อและ
เขา้ไปหา  

ความเจ็บป่วย หรือบาดแผลทีฉ่นัตอ้งน าไปหาพระเยซูคอือะไร? ฉนัเขา้หาพระ 
องคด์ว้ยความเชือ่ทีเ่รียบง่ายหรือไม่? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคใ์หค้วามสาํคญักบัการอธิษฐานแมใ้นยามยุ่ง ขอ

อย่าใหข้า้พระองคห์วาดกลวัเมื่อพายชุีวิตพดัมา แต่ใหไ้ดย้ินเสียงพระองคว์่า 'จงกลา้
เถิด' ขอใหว้นันีข้า้พระองคเ์ขา้หาพระเจา้ดว้ยความเชื่อที่เรียบง่าย ไม่คิดซบัซอ้น และ
ไดร้บัการรกัษาที่แทจ้ริง 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
...........................................................................................................................
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
น าไปใช้.............................................................................................................. 
...........................................................................................................................
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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ธรรมเนียมของพวกผู้ใหญ ่

1 พวกฟาริสีกบัพวกธรรมาจารยบ์างคนทีม่าจากกรุงเยรูซาเล็มมาหอ้มลอ้มพระ
องค ์ 2 พวกเขาเห็นสาวกบางคนของพระองคร์บัประทานอาหารดว้ยมือทีเ่ป็นมลทิน 
คือไม่ไดล้า้งมือ 3 (เพราะว่าพวกฟาริสีกบัพวกยิวทกุคนถือตามคาํสอนทีต่กทอดมา
จากบรรพบรุุษว่า ถา้ไม่ไดล้า้งมือตามพิธีโดยเครง่ครดัแลว้ จะไม่รบัประทานอาหาร
เลย 4 และเมื่อพวกเขามาจากตลาด ถา้ไม่ไดท้าํการชาํระลา้งก่อน พวกเขาก็ไม่รบัประ
ทานอาหาร และยงัมธีรรมเนียมอ่ืน ๆ อีกหลายอย่างทีพ่วกเขายึดถือ คือการลา้งถว้ย 
เหยือกและภาชนะทองสมัฤทธ์ิ) 5 พวกฟาริสีกบัพวกธรรมาจารยจ์ึงทลูถามพระองค์
ว่า “ทาํไมพวกสาวกของท่านไม่ประพฤติตามคาํสอนทีต่กทอดมาจากบรรพบรุุษ แต่
กลบัรบัประทานอาหารดว้ยมือทีเ่ป็นมลทิน?”   
 

นมัสการเราโดยเปล่าประโยชน ์(ข้อ 6-8) 
6 พระองคต์รสัตอบพวกเขาว่า “อิสยาหพ์ยากรณถ์ึงพวกท่านคนหนา้ซื่อใจคด ก็

ถกูตอ้งแลว้ตามทีเ่ขียนไวว้่า ‘ชนชาตนิีใ้หเ้กียรติเราแต่ปาก ใจของพวกเขาห่างไกล
จากเรา 7 พวกเขานมสัการเราโดยเปล่าประโยชน ์ เพราะเอากฎเกณฑข์องมนุษยม์า
สอนว่าเป็นพระดาํรสัสอน’ 8 พวกท่านละทิง้พระบญัญัติของพระเจา้ และกลบัไปยึด
ถือถอ้ยคาํของมนษุยท์ีส่อนต่อ ๆ กันมา”   
 

ธรรมบัญญัติของพระเจ้า (ข้อ 9-13) 
9 พระองคต์รสักบัพวกเขาว่า “วิเศษจริงนะ ทีพ่วกท่านไดล้ะทิง้พระบญัญัติของ

พระเจา้ เพื่อจะไดย้ึดถือคาํสอนทีร่บัมาจากบรรพบรุุษ 10 เพราะโมเสสสั่งไวว้่า ‘จงให้

วนัพธุ 
22 เม.ย. 

ใจของพวกเขาห่างไกลจากเรา 
มาระโก 7:1-13 
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เกียรติบิดามารดาของเจา้’  และ ‘ใครประณามบิดามารดาจะตอ้งมโีทษถึงตาย’ 11 
แต่พวกท่านกลบัสอนว่า ‘ใครทีก่ล่าวกบับิดามารดาว่า “ของสิ่งใดของขา้พเจา้ที่อาจ
เป็นประโยชนต์่อท่าน สิ่งนัน้เป็นโกระบาน”’ (แปลว่าเป็นของถวายแด่พระเจา้แลว้) 12 
พวกท่านจึงไม่อนญุาตใหค้นนัน้เลีย้งดบูิดามารดาของตนอีกต่อไป 13 พวกท่านจึงทาํ
ใหพ้ระวจนะของพระเจา้เป็นโมฆะดว้ยคาํสอนจากบรรพบรุุษทีพ่วกท่านรบัและสอน
ต่อ ๆ กนัมา และพวกท่านก็ทาํสิ่งคลา้ย ๆ กนันีอี้กหลายสิ่ง” 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พวกฟาริสีและธรรมาจารยต์าํหนิสาวกที่กินอาหารโดยไม่ลา้งมือ พระเยซูตรสั

ว่าพวกเขาใหเ้กียรติพระเจา้แต่ปาก ใจกลบัห่างไกล พวกเขาทิง้ธรรมบญัญัติของพระ
เจา้และยึดถือธรรมเนียมของมนษุย ์เช่น กฎโกระบาน ที่ใชเ้ลี่ยงการเลีย้งดบูิดามารดา  
 

การตีความ มาระโก 7:1-13 
ธรรมเนียมของพวกผู้ใหญ่ (ขอ้ 1-5) 

พวกฟาริสีและธรรมาจารยจ์ากเยรูซาเล็มตาํหนิต่อสาวกที่ไม่ลา้งมือตามธรรม-
เนียม (มธ. 15:1-2) พวกเขาใหค้วามสาํคญักบัธรรมเนียมทางศาสนาที่มนษุยส์รา้งขึน้
มากกว่าพระวจนะ เราเองก็อาจใหค้วามสาํคญักบัความคิดหรือประสบการณม์าก 
กว่าพระวจนะ ความเชื่อที่แทจ้ริงเกิดจากความสมัพนัธท์ี่ถกูตอ้งกบัพระเจา้ ไม่ใช่รูป 
แบบภายนอก ผูเ้ชื่อตอ้งใชพ้ระวจนะเป็นมาตรฐานเสมอ  

ตอนนีฉ้นัใหค้วามส าคญักบัสิ่งใดมากกว่าพระวจนะ? ฉนัยึดตดิกบัความเคร่ง 
ครดัแต่เปลือกนอกหรือไม่? 
 

นมัสการเราโดยเปล่าประโยชน ์(ข้อ 6-8) 
พระเยซูทรงยกคาํเผยพระวจนะของอิสยาหม์าเรียกพวกเขาว่า 'คนหนา้ซื่อใจ

คด' (อสย. 29:13) ปากบอกว่าเคารพพระเจา้แต่ใจห่างไกล การสอนคาํสั่งสอนของ
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มนษุยเ์ป็นหลกัปฏิบตัิคือการนมสัการท่ีเปล่าประโยชน ์ พระเจา้ทอดพระเนตรจิตใจที่
แทจ้ริง แมจ้ะนมสัการและรบัใชม้ากมาย แต่ถา้ใจไม่อยู่กบัพระเจา้ ก็ไรค้่า การ
นมสัการท่ีแทจ้ริงตอ้งทาํดว้ยจิตวิญญาณและความจริง  

ฉนัรกัพระเจา้จริงหรือไม่? การนมสัการช่วงนีเ้ป็นเพยีงรูปแบบ หรือออกมาจาก
ใจจรงิ? 
 

ธรรมบัญญัติของพระเจ้า (ข้อ 9-13) 
พระเยซูทรงยกตวัอย่างความหนา้ซื่อใจคดเรื่อง 'โกระบาน' พวกเขาใชก้ฎนีเ้พื่อ

เลี่ยงการเลีย้งดบูิดามารดา โดยอา้งว่าของที่จะใหพ้่อแม่นัน้ถวายแด่พระเจา้แลว้ จึง
ไม่ตอ้งใหพ้่อแม่ก็ได ้เป็นการหาขอ้อา้งที่ดชูอบธรรม เรารกัพระเจา้เท่าไร ก็ตอ้งรกัและ
ปรนนิบตัิครอบครวัเท่านัน้ อย่าอา้ง 'ความเชื่อ' เพื่อปัดความรบัผิดชอบต่อครอบครวั  

ฉนัอา้งความเชือ่เพือ่ละเลยความรบัผดิชอบต่อครอบครวัหรือเพือ่นบา้นหรือไม่? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคร์กัและปรนนิบตัิพระเจา้ดว้ยใจขอบพระคณุ

และสตัยซ์ื่อ ไม่ใช่เพียงแค่รูปแบบภายนอก แต่ขอใหเ้ป็นผูเ้ชื่อที่คาํพดูและการกระทาํ
ตรงกนั ขอใหก้ารนมสัการพระเจา้ไดเ้กิดผลเป็นความรกัต่อครอบครวัและเพื่อนบา้น
ดว้ยเถิด 
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สิ่งทีอ่อกมาจากภายใน 

14 แลว้พระองคท์รงเรียกฝงูชนมาอีก ตรสักบัพวกเขาว่า “พวกท่านทุกคนจงฟัง
เราและเขา้ใจเถิด 15 ไม่มีสิ่งใดภายนอกทีเ่ขา้ไปภายในมนษุยแ์ลว้จะทาํใหม้นษุยเ์ป็น
มลทินได ้แต่สิ่งทีอ่อกมาจากภายในมนษุยน์ั่นแหละที่ทาํใหม้นษุยเ์ป็นมลทิน”   
 

ยังไม่เข้าใจอกีหรือ? 
17 เมื่อพระองคเ์สด็จพน้จากฝงูชนเขา้ไปในบา้นแลว้ พวกสาวกก็ทูลถามพระ

องคถ์ึงคาํเปรียบเทียบนัน้ 18 พระองคจ์ึงตรสักบัพวกเขาว่า “แมแ้ต่พวกท่านก็ยงัไม่
เขา้ใจหรือ? พวกท่านไม่เห็นหรือว่าไม่มีสิ่งใดจากภายนอกทีเ่ขา้ไปภายในมนษุยแ์ลว้
จะทาํใหม้นษุยเ์ป็นมลทิน 19 เพราะว่าสิ่งนัน้ไม่ไดเ้ขา้ไปในใจ แต่ลงไปในทอ้งแลว้ก็
ถ่ายออกลงสว้มไป” (เป็นการประกาศว่าอาหารทกุอย่างสะอาด) 
 

ความชั่วสารพัด 
20 พระองคต์รสัว่า “สิ่งที่ออกมาจากภายในมนษุยน์ั่นแหละทีท่าํใหม้นษุยเ์ป็น

มลทิน 21 เพราะว่าจากภายในมนษุยห์รือจากใจของมนษุยน์ั่นแหละทีค่วามคิดชั่ว
รา้ยเกิดขึน้มา คือการล่วงประเวณี การลกัขโมย การฆ่าคน 22 การเป็นชู ้การโลภ การ
อธรรม การล่อลวง ราคะตณัหา การอิจฉา การใส่รา้ย ความเย่อหยิ่ง ความเขลา 23 
สารพดัความชั่วเหล่านีม้าจากภายในและทาํใหม้นษุยเ์ป็นมลทิน” 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พระเยซูตรสัว่าไม่มีสิ่งใดภายนอกที่เขา้ไปในมนษุยแ์ลว้ทาํใหเ้ป็นมลทิน แต่สิ่งที่ 

ออกมาจากภายในต่างหากที่ทาํใหเ้ป็นมลทิน อาหารไม่ทาํใหค้นเป็นมลทิน แต่ความ 

วนัพฤหสับด ี
23 เม.ย. 

จงฟังเราและเข้าใจเถิด 
มาระโก 7:14-23 
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คิดชั่วรา้ยจากใจคนทาํใหค้นเป็นมลทิน  
 

การตีความ มาระโก 7:14-23 
สิ่งทีอ่อกมาจากภายใน (ข้อ 14-16) 

พระเยซูตรสักบัฝงูชนว่า “จงฟังเราและเขา้ใจเถิด” สิ่งที่เขา้ไปในมนษุยไ์ม่ทาํให้
เป็นมลทิน แต่สิ่งที่ออกมาจากมนษุยต์่างหากที่ทาํใหเ้ป็นมลทิน ชาวยิวระวงัความ
มลทินจากภายนอก แต่พระเยซูชีว้่าตน้ตอความมลทินอยู่ที่ภายในใจ ปัญหาเรื่องบาป
ไม่ไดเ้กิดจากสิ่งแวดลอ้มหรือเง่ือนไขภายนอก แต่เกิดจากความบาปในสนัดานมนษุย์
ที่เสื่อมทราม  

ฉนัยอมรบัหรือไม่ว่าปัญหาบาปของฉนัเกิดจากใจฉนัเอง ไม่ใช่เพราะคนอืน่
หรือสิ่งแวดลอ้ม? 
 

ยังไม่เข้าใจอกีหรือ? (ข้อ 17-19) 
เมื่อสาวกถามถึงคาํอปุมา พระเยซูทรงเสียพระทยัที่พวกเขาไม่เขา้ใจ และอธิ-

บายใหฟั้ง อาหารเขา้ทางปากลงทอ้งแลว้ถ่ายออกไป ไม่ไดเ้ขา้ถึงจิตใจ จึงไม่ทาํใหจ้ิต
วิญญาณเป็นมลทิน น่ีคือคาํสอนสาํคญัท่ีพระเยซูทรงทาํใหบ้ญัญัติเร่ืองความบริสทุธ์ิ
สมบรูณ ์ (ฉธบ. 14:3-21) ความบริสทุธ์ิในสายตาพระเจา้อยู่ท่ีสภาพจิตใจ ไม่ใช่การ
กระทาํภายนอก  

ฉนัสนใจแต่การกระท าภายนอกหรือไม่? วนันีฉ้นัตอ้งท าสิ่งใดเพือ่ช าระใจให้
บริสทุธิ?์  
 

ความชั่วสารพัด (ข้อ 20-23) 
พระเยซูทรงระบสุิ่งที่ทาํใหค้นเป็นมลทิน ไดแ้ก่ การล่วงประเวณี การลกัขโมย 

การฆ่าคน การเป็นชู ้ การโลภ การอธรรม การล่อลวง ราคะตณัหา การอิจฉา การใส่
รา้ย ความเย่อหยิ่ง และความเขลา สิ่งเลวรา้ยทัง้ 12 อย่างนี ้ออกมาจากภายในใจเรา
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มีเมล็ดแห่งความชั่วรา้ยเหล่านีซ้่อนอยู่เสมอ ใจเราเต็มไปดว้ยความชั่วจึงจาํเป็นตอ้ง
พึ่งพระคณุพระเจา้ มีเพียงพระโลหิตพระเยซูเท่านัน้ท่ีชาํระใหส้ะอาดได ้ 

ในบาป 12 อย่างนี ้สิ่งใดทีผ่ดุขึน้ในใจฉนับ่อยทีส่ดุ? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงเมตตาขา้พระองคท์ี่มวัแต่ตกแต่งภายนอก และละเลย

ความสกปรกภายในใจ ขอใหข้า้พระองคไ์ม่ยึดติดกบัเปลือกนอก แต่แสวงหาความ
บริสทุธ์ิและความศกัดิ์สิทธ์ิของจิตใจ ขอทรงชาํระความคิดชั่วรา้ยทัง้สิน้ท่ีออกมาจาก
ใจขา้พระองค ์และสรา้งขา้พระองคใ์หม่ดว้ยพระวิญญาณบริสทุธ์ิ 
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ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
...........................................................................................................................
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...........................................................................................................................
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........................................................................................................................... 
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หญิงทีม่าทูลออ้นวอน 

24 พระองคจึ์งเสด็จออกจากทีน่ั่นไปยงัเขตแดนเมืองไทระและเมืองไซดอน แลว้
เขา้ไปในบา้นหลงัหน่ึงประสงคจ์ะไม่ใหใ้ครรู ้ แต่พระองคไ์ม่อาจหลบพน้ได ้ 25 เพราะ
ผูห้ญิงคนหน่ึงทีม่ลีกูสาวเล็ก ๆ ถกูผีโสโครกสิง ทนัทีทีไ่ดย้ินข่าวของพระองคก์็มาเฝา้
และกราบลงทีพ่ระบาท 26 หญิงผูน้ีม้ีเชือ้ชาตซิีเรียฟีนิเซีย เป็นคนต่างศาสนา นางทลู
ออ้นวอนขอใหพ้ระองคข์บัผีออกจากลกูสาวของนาง 
 

กินเศษอาหาร 
27 พระเยซตูรสักบันางว่า “ใหล้กู ๆ กินกนัอ่ิมเสียก่อน เพราะว่าไม่สมควรทีจ่ะ

เอาอาหารของลกู ๆ โยนใหก้บัพวกสนุขั” 28 แต่นางทลูตอบว่า “จริงเจา้ค่ะ แต่สนุขัที่
อยู่ใตโ้ต๊ะนัน้ย่อมกินอาหารเหลือเดนของลกู ๆ ”  
 

ผีจากตัวลูกสาวของท่านแล้ว (ขอ้ 29-30) 
29 แลว้พระองคต์รสักบันางว่า “เพราะถอ้ยคาํนีท้่านจงกลบัไปเถิด ผีออกจาก

ตวัลกูสาวของท่านแลว้” 30 หญิงผูน้ัน้เมื่อกลบัไปยงับา้นของตน ก็พบว่าลกูนอนอยู่
บนทีน่อนและผีออกจากตวัแลว้ 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พระเยซูเสด็จไปเขตเมืองไทระ หญิงต่างชาติคนหน่ึงที่มีลกูสาวถกูผีสิงมาทลูขอ

การรกัษา พระเยซูตรสัว่าไม่สมควรเอาอาหารของลกูโยนใหส้นุขั แต่นางทลูตอบว่า
สนุขัก็ยงัไดก้ินเศษอาหาร พระองคจ์ึงตรสัว่าผีออกจากลกูสาวของนางแลว้  
 

วนัศกุร ์
24 เม.ย. 

ผีออกจากลูกสาวของเจ้าแล้ว 
มาระโก 7:24-30 
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การตีความ มาระโก 7:24-30 
หญิงทีม่าทูลออ้นวอน (ขอ้ 24-26) 

พระเยซูเสด็จไปเมืองไทระและประสงคจ์ะประทบัเงียบ ๆ แต่ปิดบงัไม่ได ้ เมื่อ
หญิงชาวซีเรียฟีนิเซียที่มีลกูสาวถกูผีสิงไดย้ินข่าว จึงมาหมอบกราบที่พระบาทและ
ออ้นวอน นางเป็นคนต่างชาติ แต่ในสถานการณส์ิน้หวงั นางรูว้่าพระเยซูคือความหวงั
เดียว ความทกุขท์าํใหเ้ราถ่อมใจลงหมอบกราบพระเจา้ หลายคนไดย้ินข่าวพระเยซู 
แต่ผูท้ี่เขา้มาออ้นวอนดว้ยความเชื่อเท่านัน้ท่ีจะไดร้บัพระคณุ  

เรือ่งใดทีฉ่นัตอ้งทูลออ้นวอนพระเยซูอย่างจริงจงั? ความทกุข์ท าใหฉ้นัถ่อมใจ
ลงหรือไม่? 
 

กินเศษอาหาร (ขอ้ 27-28) 
พระเยซูตรสัว่าไม่สมควรเอาอาหารของลกูโยนใหส้นุขั หมายถึงข่าวประเสริฐ

ตอ้งไปถึงยิวก่อนแลว้จึงไปสู่คนต่างชาติ แต่นางไม่ทอ้ถอย ทลูตอบว่าสนุขัใตโ้ต๊ะก็ยงั
ไดก้ินเศษอาหารจากลกู นางวางศกัดิ์ศรีลงและพึ่งพาพระคณุดว้ยความเช่ือ คนที่มี
ความเชื่อรูว้่าแมเ้พียงเศษพระคณุจากพระเยซูผูเ้ป็นอาหารแห่งชีวิต ก็มีค่ากว่าสิ่งใด
ในโลก พระเจา้ตอ้งการความเชื่อเช่นนีจ้ากฉนั  

ฉนัสามารถสารภาพไดห้รือไม่ว่า “พระคณุของพระเยซูเพยีงพอแลว้” ? 
 

ผีจากตัวลูกสาวของท่านแล้ว (ขอ้ 29-30) 
พระเยซูเห็นความเชื่อที่ถ่อมใจและแน่วแน่ของนาง จึงตรสัว่าผีออกจากลกูสาว

ของนางแลว้ เมื่อนางกลบัถึงบา้นก็พบว่าผีออกไปแลว้และลกูหายดี พระวจนะของ
พระเยซูมีฤทธ์ิเดชเหนือเวลาและสถานท่ี เมื่อเราหมอบกราบและออ้นวอน พระเจา้จะ
ทรงตอบดว้ยพระวจนะ ผูเ้ช่ือตอ้งเช่ือในฤทธ์ิเดชของพระเจา้และเขา้มาขอแมเ้พียง
เศษพระคณุ  
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ฉนัเชือ่หรือไม่ว่าปัญหาของฉนัเล็กนอ้ยเมือ่เทยีบกบัพระวจนะ? ฉนัยอมรบัหรือ 
ไม่ว่าบาปของฉนัใหญ่หลวงกว่าความทกุข์ทีเ่จอ? 
ค าอธิษฐาน 

ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบพระคณุที่ทรงใชค้วามทกุขท์าํใหข้า้พระองคถ์่อมใจลง
หมอบกราบพระเจา้ ขอใหข้า้พระองคว์างศกัดิ์ศรีลงและออ้นวอนขอแมเ้พียงเศษพระ 
คณุจากพระองค ์ ขอใหเ้ช่ือว่าพระวจนะมีฤทธ์ิเดชเหนือเวลาและสถานท่ี และฝากทกุ
ปัญหาไวก้บัพระองคด์ว้ยเถิด 
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...........................................................................................................................
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คนหูหนวกพูดติดอ่าง 

31 ต่อมาพระองคเ์สด็จจากเขตแดนเมืองไทระ และทรงผ่านเมืองไซดอนไปยงั
ทะเลสาบกาลิลี ไปตามเขตแดนแควน้ทศบรุ ี32 พวกเขาพาชายหหูนวกพดูติดอ่างคน
หน่ึงมาเฝา้พระองค ์และทลูขอใหพ้ระองคว์างพระหตัถบ์นคนนัน้  
 

หูเปิดและลิน้คลาย 
33 พระองคจ์ึงทรงพาคนนัน้ออกห่างจากฝงูชนไปอยู่ตามลาํพงั แลว้ทรงเอานิว้

พระหตัถแ์ยงเขา้ทีห่ทูัง้สองของชายคนนัน้ และทรงบว้นนํา้ลาย เอานิว้พระหตัถจ์ิม้
แตะลิน้ของคนนัน้ 34 แลว้พระองคแ์หงนพระพกัตรด์ฟู้าสวรรค ์ ถอนพระทยัและตรสั
กบัคนนัน้ว่า “เอฟฟาธา” แปลว่า จงเปิดออก 35 แลว้หูของคนนัน้ก็ปกติ สิ่งทีข่ดัลิน้นัน้
ก็หลดุและเขาพดูไดช้ดั  
 

ท าทุกสิ่งได้ดีนัก 
36 พระองคท์รงหา้มปรามคนทัง้หลายไม่ใหบ้อกเร่ืองนีก้บัใคร แต่พระองคย์ิ่ง

ทรงหา้มปราม พวกเขาก็ยิ่งเล่าลือออกไป 37 คนทัง้หลายก็ประหลาดใจอย่างยิ่ง พดู
กนัว่า “ท่านผูน้ีท้าํทกุอย่างลว้นดีทัง้นัน้ ท่านทาํไดแ้มก้ระทั่งใหค้นหหูนวกไดย้ิน และ
คนใบพ้ดูได”้ 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พระเยซูเสด็จมาถึงทะเลสาบกาลิลี พวกเขาพาคนหหูนวกและพดูติดอ่างมาหา 

พระองค ์แลว้พระองคท์รงพาเขาออกไปลาํพงั ทรงเอานิว้แยงที่หูและแตะลิน้เขา ตรสั
ว่า  “เอฟฟาธา”  หเูขาก็เปิดและลิน้ก็คลายพดูไดช้ดัเจน  ผูค้นจึงป่าวประกาศเร่ืองของ 

วนัเสาร ์
25 เม.ย. 

จงเปิดออก 
มาระโก 7:31-37 
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พระองค ์ 
 

การตีความ มาระโก 7:31-37 
คนหูหนวกพูดติดอ่าง (ข้อ 31-32) 

เมื่อพระเยซูผ่านเมืองเดคาโพลิสซึ่งเป็นถิ่นคนต่างชาติ มีคนพาชายพิการคน
หน่ึงมาหา เขาหหูนวกและพดูติดอ่าง อยู่ในสภาพสิน้หวงั แต่ผูค้นเชื่อว่าพระองคค์ือ
คาํตอบเดียวจึงพาเขามาหา เราก็ตอ้งพาครอบครวัและเพื่อนบา้นที่หหูนวกในฝ่าย
วิญญาณและไม่ไดย้ินข่าวประเสริฐมาหาพระเยซู นั่นคือความรกัแทแ้ละคาํตอบเดียว  

วนันีฉ้นัตอ้งพาใครทีหู่หนวกฝ่ายวิญญาณมาหาพระเยซู? ฉนัก าลงัท าอะไรเพือ่
เขา? 
 

หูเปิดและลิน้คลาย (ขอ้ 33-35) 
พระเยซูพาเขาแยกออกไปและทรงรกัษาอย่างใส่พระทยั ทรงเอานิว้แยงห ู บว้น

นํา้ลายแตะลิน้ และแหงนพระพกัตรถ์อนพระทยัสงสารมนษุยท์ี่ทนทกุขเ์พราะบาป 
แลว้ตรสัว่า “เอฟฟาธา” หเูขาก็เปิด ลิน้ก็คลาย พดูไดช้ดัเจน พระวจนะมีฤทธ์ิเดช เมื่อ
ยึดพระวจนะ สิ่งที่เป็นไปไม่ไดใ้นชวีิตก็จะกลายเป็นไปได ้ 

ส่วนใดในชีวติฉนัทีต่อ้งการพระสรุเสยีง “เอฟฟาธา” ? 
 

ท าทุกสิ่งได้ดีนัก (ข้อ 36-37) 
พระเยซทูรงหา้มไม่ใหบ้อกใคร แต่ยิ่งหา้มพวกเขายิ่งป่าวประกาศ เพราะเป็น

พระคณุที่ปิดบงัไม่ได ้ ผูค้นสารภาพว่า “พระองคท์รงทาํทกุสิ่งไดด้ีนัก” เป็นการประ-  
กาศว่าพระองคไ์ม่ใช่แค่ผูร้กัษา แต่เป็นพระผูส้รา้งที่ทาํใหท้กุสิ่งใหม่ขึน้อีกดว้ย พระ
เยซูทรงฟ้ืนฟโูลกที่พงัทลายเพราะบาป ผูท้ี่สมัผสัข่าวประเสริฐแทย้่อมเป็นพยานถึง
พระคริสต ์ผูท้ี่ไดร้บัการรกัษาไม่อาจปิดบงัพระคณุของพระเจา้ได ้ 

พระคณุทีพ่ระเจา้ทรงประทานแก่ฉนัคอือะไร?   ฉนัป่าวประกาศเรื่องนัน้ในชีวติ 
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ประจ าวนัอย่างไร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคไ์ดย้ินเสียง 'เอฟฟาธา' และไดร้บัการรกัษาเพื่อ

จะสื่อสารและสามคัคีธรรมไดอ้ย่างสมบรูณ ์ ขอใหข้า้พระองคเ์ป็นผูท้ลูขอดว้ยความ
เชื่อ เพื่อพาครอบครวัและเพื่อนบา้นที่หหูนวกฝ่ายวิญญาณมาหาพระเยซู ขอใหข้า้-
พระองคเ์ป็นพยานที่ป่าวประกาศพระคณุที่ไดร้บัดว้ยความขอบคณุ  
 

ค าถาม................................................................................................................ 
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ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
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...........................................................................................................................
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อธิษฐาน............................................................................................................. 
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ไม่มีอาหารกิน 

1 คราวนัน้ เมื่อมหาชนพากนัมามากมายอีกครัง้และไม่มอีาหารจะรบัประทาน 
พระเยซจึูงทรงเรียกพวกสาวก ตรสักบัพวกเขาว่า 2 “เราสงสารฝงูชนนี ้เพราะพวกเขา
คา้งอยู่กบัเราไดส้ามวนัแลว้ และไม่มีอาหารจะกิน 3 ถา้เราจะใหพ้วกเขากลบับา้น
ขณะทีย่งัอดอาหารอยู่ พวกเขาจะเป็นลมหมดแรงลงกลางทาง เพราะว่าบางคนมา
ไกล”  
 

มีขนมปังกี่กอ้น 
4 พวกสาวกจึงทลูตอบพระองคว์่า “ในถิ่นทรุกนัดารแบบนีจ้ะหาอาหารใหพ้วก

เขากินอ่ิมไดท้ีไ่หน?” 5 พระองคต์รสัถามพวกเขาว่า “พวกท่านมขีนมปังก่ีกอ้น?” พวก
เขาทลูว่า “มีเจ็ดกอ้นเจา้ขา้” 6 พระองคจ์ึงตรสัสั่งใหฝ้งูชนนั่งลงทีพ่ืน้ แลว้ทรงรบัขนม
ปังเจ็ดกอ้นนัน้มา ขอบพระคณุ แลว้ทรงหกัส่งใหพ้วกสาวกเอาไปแจก พวกสาวกจึง
แจกใหฝ้งูชน 7 พวกเขามีปลาเล็ก ๆ อยู่บา้งดว้ย พระองคจ์ึงขอพระพร แลว้ตรสัสั่ง
เหล่าสาวกใหเ้อาปลานัน้แจกดว้ย 8 คนทัง้หลายก็ไดร้บัประทานจนอ่ิม และเศษ
อาหารทีเ่หลือนัน้เก็บไดเ้จ็ดกระบุง 9 คนทีอ่ยู่ทีน่ั่นมปีระมาณสี่พนัคน เมื่อพระองค์
ทรงใหพ้วกเขากลบัไปแลว้ 10 พระองคก์็เสด็จลงเรือกบัพวกสาวกของพระองคท์นัที
และไปยงัเขตเมืองดาลมานธูา 
 

เจ้าแสวงหาหมายส าคัญหรือ 
11 พวกฟาริสีมาเฝา้และเร่ิมโตเ้ถียงกบัพระองค ์ พวกเขาทลูขอใหพ้ระองคท์รง

แสดงหมายสาํคญัจากฟ้าสวรรค ์เพื่อจะทดสอบพระองค ์12 พระองคถ์อนพระทยัแลว้

วนัอาทิตย ์
26 เม.ย. 

เราสงสารฝูงชนนี ้ 
มาระโก 8:1-13 
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ตรสัว่า “ทาํไมคนยคุนีถ้ึงแสวงหาหมายสาํคญั? เราบอกความจริงกบัพวกท่านว่า จะ
ไม่ประทานหมายสาํคญัแก่คนยคุนี”้ 13 แลว้พระองคเ์สด็จไปจากพวกเขาและเสด็จ
ลงเรือขา้มฟากไปอีก 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พระเยซูทรงสงสารฝงูชนที่อยู่กบัพระองคม์า 3 วนั จึงทรงเลีย้งคนประมาณ 

4,000 คนดว้ยขนมปังเจ็ดกอ้นและปลาเล็กนอ้ย พวกเขากินอ่ิมและเหลือเศษอาหาร
เจ็ดกระบงุ แต่พวกฟาริสีมาขอหมายสาํคญัจากฟ้าสวรรค ์ พระเยซูตรสัว่าจะไม่ประ 
ทานหมายสาํคญัใหค้นยคุนี ้แลว้เสด็จจากไป  
 

การตีความ มาระโก 8:1-13 
ไม่มีอาหารกิน (ขอ้ 1-3) 

ฝงูชนอยู่กบัพระเยซู 3 วนัเพื่อฟังพระวจนะและไม่มีอาหารกิน พระเยซูตรสัว่า 
“เราสงสารฝงูชน” แสดงถึงความเมตตาและความรกัลกึซึง้ เราเป็นมนุษยท์ี่เสื่อมทราม 
ลม้ลงทัง้กายและวิญญาณ แต่พระองคเ์สด็จมาหาและทรงสงสารเราก่อน นี่คือพระ
เมตตาฝ่ายเดียวของพระเจา้  

พระเมตตาทีฉ่นัไดร้บัคอือะไร? ฉนัควรแบ่งปันพระคณุนัน้แก่ใคร? 
 

มีขนมปังกี่กอ้น (ขอ้ 4-10) 
สาวกสงสยัว่าจะหาอาหารเลีย้งคนมากมายในถิ่นทรุกนัดารไดอ้ย่างไร ทัง้ที่เคย

เห็นปาฏิหาริยเ์ลีย้ง 5,000 คนมาแลว้ (6:30-44) แต่พระเยซูทรงใชข้นมปังเจ็ดกอ้น
และปลาเพียงเล็กนอ้ยเลีย้งคน 4,000 คนจนอ่ิมและเหลือเจ็ดกระบงุ พระเจา้ทรงทาํ
การอศัจรรยย์ิ่งใหญ่ผ่านสิ่งเล็กนอ้ยที่เรามี ความสาํคญัอยู่ที่การเชื่อฟังและถวายแด่
พระเจา้ ไม่ใช่จาํนวนที่มี  

วนันีส้ิ่งเล็กนอ้ยทีฉ่นัถวายแด่พระเจา้คอือะไร?   ฉนัเชือ่ในฤทธิ์เดชของพระเจา้ 
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และเชือ่ฟังหรือไม่? 
 

เจ้าแสวงหาหมายส าคัญหรือ (ขอ้ 11-13) 
พวกฟาริสีที่เห็นปาฏิหาริยแ์ลว้ยงัมาขอหมายสาํคญัอีก พระเยซูทรงถอนพระ- 

ทยัและตรสัว่าจะไม่ประทานหมายสาํคญัใหค้นยคุนี ้ พระองคท์รงตาํหนิใจที่แข็งกระ 
ดา้งที่ยงัสงสยัและเรียกรอ้งขอ้พิสจูนเ์พิ่ม ทัง้ที่มีหลกัฐานเพียงพอแลว้ ความเชื่อแท้
คือการขอบพระคณุและเชื่อฟังในพระคณุที่ไดร้บัแลว้ ไม่ใช่เรียกรอ้งหมายสาํคญัดว้ย
ความโลภ  

ฉนัขอบคณุพระคณุทีไ่ดร้บัแลว้ หรือยงัเรียกรอ้งหมายส าคญัเพิ่มอีก? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอประทานหวัใจที่สงสารเพื่อนบา้นที่ยากลาํบากเหมือนพระเยซู 

ขอใหข้า้พระองคถ์วายสิ่งเล็กนอ้ยที่มีดว้ยการเชื่อฟัง เพื่อแบ่งปันพระคณุและพระพร
แก่คนมากมาย ขอใหข้า้พระองคไ์ม่แสวงหาหมายสาํคญัตามอย่างคนยคุที่ชั่วรา้ย แต่
ขอบพระคณุในพระคณุที่ประทานใหแ้ลว้ 
 

ค าถาม................................................................................................................ 
...........................................................................................................................
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
น าไปใช้.............................................................................................................. 
...........................................................................................................................
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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ระวังเชือ้ 

14 พวกสาวกลืมเอาขนมปังไปและในเรือมีขนมปังอยู่กอ้นเดียวเท่านัน้ 15 พระ
องคท์รงเตือนพวกสาวกว่า “จงสงัเกตและระวงัเชือ้ของพวกฟาริสี และเชือ้ของเฮโรด
ใหด้ี” 16 พวกสาวกจึงพดูกนัว่า “เพราะพวกเราไม่มขีนมปังนี่เอง” 17 เมื่อพระเยซทูรง
ทราบจึงตรสักบัพวกเขาว่า “ทาํไมพวกท่านถึงพดูกนัเร่ืองไม่มีขนมปัง? พวกท่านยงัไม่
รูแ้ละยงัไม่เขา้ใจหรอื? ใจของพวกท่านแข็งกระดา้งหรอื? 18 มตีาแลว้ยงัไม่เห็นหรอื? 
มีหแูลว้ยงัไม่ไดย้ินหรอื? พวกท่านจาํไม่ไดห้รอื? 19 เมื่อเราหกัขนมปังหา้กอ้นใหแ้ก่
คนหา้พนัคนนัน้ พวกท่านเก็บเศษทีเ่หลือนัน้ไดก่ี้ตะกรา้?” พวกเขาทูลตอบว่า “สิบ
สอง” 20 “เมื่อเราแจกขนมปังเจ็ดกอ้นใหแ้กค่นสี่พนัคนนัน้ พวกท่านเก็บเศษทีเ่หลือได้
ก่ีกระบงุ?” พวกเขาทลูตอบว่า “เจ็ด” 21 พระองคจ์ึงตรสักบัพวกเขาว่า “พวกท่านยงัไม่
เขา้ใจอีกหรือ?”   
 

ท่านเหน็อะไรบ้างหรือไม่? 
22 พระองคก์บัพวกสาวกจึงไปยงัเมืองเบธไซดา มีบางคนพาคนตาบอดคนหน่ึง

มาหาพระองค ์และทลูออ้นวอนขอใหพ้ระองคท์รงสมัผสัคนนัน้ 23 พระองคจ์ึงทรงจูง
มือคนตาบอดออกไปนอกหมู่บา้น เมื่อทรงบว้นนํา้ลายลงทีต่าของคนนัน้และวางพระ
หตัถบ์นตวัเขาแลว้ พระองคต์รสัถามว่า “ท่านเห็นอะไรบา้งหรือไม่?” 24 คนนัน้เงย
หนา้ดแูลว้ทลูว่า “ขา้พระองคม์องเห็นคนเหมือนตน้ไมเ้ดินไปเดินมา”  
 

วางพระหัตถอ์ีกครัง้ 
25 พระองคจึ์งวางพระหตัถบ์นตาของเขาอีก แลว้เขากเ็พ่งด ูและตาก็หายเป็น 

วนัจนัทร ์
27 เม.ย. 

เหน็ทุกส่ิงชัดเจน 
มาระโก 8:14-26 



211 

 

ปกติ มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ชดัเจน 26 พระองคจึ์งตรสัสั่งใหค้นนัน้กลบัไปทีบ่า้นของตน
เองและทรงกาํชบัว่า “อย่าเขา้ไปในหมู่บา้นนัน้” 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
พระเยซูทรงเตือนใหร้ะวงัเชือ้ของพวกฟาริสีและเฮโรด สาวกซุบซิบกนัเรื่องไม่มี

ขนมปัง พระองคจ์ึงตาํหนิว่า “ยงัไม่เขา้ใจอีกหรือ” ที่เมืองเบธไซดา ทรงวางมือบนคน
ตาบอด ตอนแรกเขาเห็นลาง ๆ ต่อมาก็เห็นทกุอย่างชดัเจน  
 

การตีความ มาระโก 8:14-26 
ระวังเชือ้ (ข้อ 14-21) 

พระเยซทูรงตรสัเตือนเรื่องเชือ้ของฟาริสีและเฮโรด แต่สาวกกลบัพดูเรื่องไม่มี
ขนมปัง พวกเขาตีความคาํสอนฝ่ายวิญญาณที่ใหร้ะวงัความหนา้ซื่อใจคดและความ
ไม่เชื่อ เป็นเรื่องอาหารการกิน พระองคจ์ึงเตือนสติโดยยกเร่ืองการเลีย้งคน 5,000 และ 
4,000 คน คนท่ีเห็นฤทธ์ิเดชแลว้ยงักงัวลคือคนขีล้ืมฝ่ายวิญญาณ การจดจาํพระคณุ
ในอดีตเป็นวิธีรกัษาความเชื่อในปัจจบุนัท่ีดีที่สดุ  

การช่วยเหลือของพระเจา้ทีฉ่นัเคยไดร้บัคอือะไร? ฉนัจดจ าพระคณุนัน้เพือ่เอา 
ชนะความกงัวลในปัจจุบนัหรือไม่? 
 

ท่านเหน็อะไรบ้างหรือไม่? (ข้อ 22-24) 
ที่เบธไซดา มีคนพาคนตาบอดมาหา พระเยซูวางมือและถามว่าเห็นอะไรไหม 

เขาตอบว่า “เห็นคนเหมือนตน้ไมเ้ดินไปเดินมา” เห็นเป็นรูปรา่งแต่ไม่ชดั พระเยซูทรง
รกัษาใหห้ายทนัทีได ้ แต่พระองคท์รงแสดงกระบวนการเติบโตของความเชื่อผ่านการ
รกัษาแบบค่อยเป็นค่อยไป ความเชื่อของเราก็เช่นกนั ในช่วงแรกอาจรูเ้ร่ืองพระเยซู
แบบลาง ๆ แลว้ค่อย ๆ เขา้ใจชดัเจนขึน้  

ส่วนใดในความเชือ่ของฉนัทีย่งัเห็นลาง ๆ ? ฉนัเชือ่หรือไม่ว่าพระเจา้จะทรงท า 
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ใหส้มบูรณ์? 
 

วางพระหัตถอ์ีกครัง้ (ขอ้ 25-26) 
พระเยซูวางพระหตัถบ์นตาเขาอีกครัง้ เขาก็เห็นทกุอย่างชดัเจน เป็นการรกัษาที่

สมบรูณ ์ พระองคใ์หเ้ขากลบับา้นและหา้มเขา้หมู่บา้น เพราะยงัไม่ถึงเวลาเปิดเผย
ตวัตน ผูท้ี่ไดร้บัการมองเห็นทางจิตวิญญาณกลบัคืนมาอย่างชดัเจนย่อมรูว้่าพระเยซู
คือพระคริสต ์ผูเ้ชื่อตอ้งมีสติปัญญาท่ีจะเชื่อฟังและรอคอยเวลาของพระเจา้ ความเชื่อ
ทีแ่ทจ้ริงแสดงออกดว้ยการขอบพระคณุและการเชื่อฟัง  

สายตาฝ่ายวญิญาณของฉนัชดัเจนระดบัไหน? ฉนัจะด าเนนิชีวติอย่างไรเพือ่
ขอบคณุทีท่รงเปิดตาใจของฉนั?  
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคจ์ดจาํความซื่อสตัยข์องพระเจา้ท่ีเคยไดร้บั เพื่อ

เอาชนะความกงัวลและความกลวัในปัจจบุนั ขอทรงเปิดตาฝ่ายวิญญาณใหข้า้พระ-
องครู์แ้น่ชดัว่าพระเยซูคือใคร ขอใหข้า้พระองคเ์ชื่อฟังนํา้พระทยัพระเจา้ดว้ยความ
ขอบคณุที่ทรงคืนสายตาฝ่ายวิญญาณใหข้า้พระองค ์
 

ค าถาม................................................................................................................ 
...........................................................................................................................
ใคร่ครวญ........................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
น าไปใช้.............................................................................................................. 
...........................................................................................................................
อธิษฐาน............................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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ท่านว่าเราเป็นใคร 

27 พระเยซกูบัพวกสาวกเดินทางต่อไปยงัหมู่บา้นต่าง ๆ ในแขวงซีซารียาฟีลิปปี 
เมื่ออยู่ระหว่างทางนัน้พระองคต์รสัถามพวกสาวกว่า “คนทัง้หลายพดูกนัว่าเราเป็น
ใคร?” 28 พวกเขาทลูตอบพระองคว์่า “เป็นยอหน์ผูใ้หบ้พัติศมา แต่บางคนว่าเป็นเอ- 
ลียาห ์ บางคนก็ว่าเป็นคนหน่ึงในพวกผูเ้ผยพระวจนะ” 29 พระองคจ์ึงตรสัถามเขาว่า 
“แลว้พวกท่านล่ะคิดว่าเราเป็นใคร?” เปโตรทลูตอบว่า “พระองคเ์ป็นพระคริสต”์ 30 
แลว้พระองคต์รสัสั่งพวกสาวกไม่ใหบ้อกใครถึงเร่ืองของพระองค ์
 

ทรงทนทุกขท์รมานหลายประการ 
31 ตัง้แต่นัน้มา พระองคท์รงสอนพวกสาวกว่า บตุรมนษุยจ์ะตอ้งทนทกุขท์ร-

มานหลายประการ พวกผูใ้หญ่และพวกหวัหนา้ปโุรหิตและพวกธรรมาจารยจ์ะไม่ยอม
รบัพระองค ์พระองคจ์ะทรงถกูประหารชีวิต และหลงัจากนัน้สามวนัจะเป็นขึน้มาใหม่ 
32 ถอ้ยคาํเหล่านีพ้ระองคต์รสัอย่างเปิดเผย ส่วนเปโตรนัน้พาพระองคแ์ยกออกมา
แลว้ทลูทกัทว้ง 33 พระองคห์นัพระพกัตรม์ามองพวกสาวกแลว้ตาํหนเิปโตรว่า “เจา้ 
ซาตาน จงไปใหพ้น้ เพราะเจา้คิดอย่างคน ไม่ไดค้ิดอย่างพระเจา้”  
 

แบกกางเขนของตน 
8:34 พระองคจึ์งทรงเรียกฝงูชนกับพวกสาวกใหเ้ขา้มา แลว้ตรสักบัพวกเขาว่า 

“ถา้ใครตอ้งการจะตามเรามา ใหค้นนัน้ปฏิเสธตนเอง รบักางเขนของตนแบกและตาม
เรามา 35 เพราะว่าใครตอ้งการจะเอาชีวิตรอด คนนัน้จะเสียชีวิต แต่ใครยอมเสียชีวิต
เพราะเห็นแกเ่ราและข่าวประเสริฐ คนนัน้จะไดช้ีวิตรอด 36 เพราะเขาจะไดป้ระโยชน์

วนัองัคาร 
28 เม.ย. 

พระองคท์รงเป็นพระคริสต ์
มาระโก 8:27-9:1 
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อะไรถา้ไดส้ิ่งของสิน้ทัง้โลก แต่ตอ้งเสียชีวิตของตน 37 คนนัน้จะเอาอะไรไปแลกชีวิต
ของตนกลบัคืนมา 38 ใครมีความละอายเพราะเราและคาํสอนของเรา ในยคุทีไ่ม่ซ่ือ
สตัยต์่อพระเจา้และอธรรมนี ้บตุรมนษุยก์็จะมีความละอายเพราะคนนัน้ดว้ย เมื่อพระ
องคจ์ะเสด็จมาดว้ยพระรศัมีของพระบิดาพรอ้มกบัพวกทตูสวรรคบ์ริสทุธ์ิ” 9:1 พระ
องคต์รสักบัพวกเขาว่า “เราบอกความจริงกบัพวกท่านว่า มบีางคนที่ยืนอยู่ทีน่ี่ จะไม่
พบกบัความตาย จนกว่าจะไดเ้ห็นแผ่นดินของพระเจา้มาดว้ยฤทธ์ิเดช” 
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
ที่เมืองซีซารียาฟีลิปปี พระเยซทูรงตรสัถามเหล่าสาวกว่าพระองคค์ือใคร เปโตร

ทลูว่าคือพระคริสต ์ จากนัน้พระองคจ์ึงเร่ิมสอนเรื่องการสิน้พระชนมแ์ละการคืนพระ
ชนมข์องบตุรมนษุย ์ พรอ้มทัง้ตาํหนิเปโตรทีเ่ปิดเผยพระองค ์ แลว้พระองคก์็ตรสักบั
เหล่าสาวกว่า “ถา้ผูใ้ดปรารถนาจะติดตามเรา จงแบกไมก้างเขนของตน” 
 

การตีความ มาระโก 8:27-9:1 
ท่านว่าเราเป็นใคร (8:27-30) 

คนทั่วไปมองว่าพระเยซูเป็นยอหน์ผูใ้หบ้พัติศมาหรือเอลียาห ์แต่เปโตรสารภาพ
ว่า “พระองคท์รงเป็นพระคริสต”์ คือยอมรบัว่าพระองคค์ือพระเมสสิยาหต์ามพระสญั-
ญา เป็นพระบตุรของพระเจา้และผูช้่วยใหร้อด พระองคห์า้มไม่ใหบ้อกใครเพราะตอ้ง
สาํแดงความเป็นพระเมสสิยาหผ์่านความตายและการคืนพระชนม ์ คนในโลกมอง
พระเยซูเป็นครูที่ดี แต่ผูเ้ชื่อตอ้งสารภาพว่าพระองคค์ือ 'ผูช้่วยใหร้อด' และ 'องคพ์ระผู้
เป็นเจา้' ของฉนั  

ฉนัสารภาพว่าพระเยซูเป็นใคร? เชื่อว่าเป็นเพยีงวรีบรุุษหรือผูช่้วยใหร้อด?  
 

ทรงทนทุกขท์รมานหลายประการ (8:31-33) 
เมื่อพระเยซูตรสัถึงความทกุข ์ ความตาย  และการคืนพระชนม ์ เปโตรก็ทดัทาน 
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เขาตอ้งการพระเมสสิยาหผ์ูรุ้ง่โรจน ์ ไม่ใช่ผูท้นทกุข ์ พระองคจ์ึงเรียกเขาว่า 'ซาตาน' 
และตาํหนิอย่างรุนแรงว่า “เจา้คิดอย่างคน ไม่ไดค้ิดอย่างพระเจา้” เราเองก็อาจตอ้ง 
การพระพรที่ไรค้วามทกุข ์ และการฟ้ืนคืนชีพท่ีไรก้างเขน แต่แผนการความรอดสาํเรจ็
ไดด้ว้ยกางเขนเท่านัน้  

ฉนัเคยปฏิเสธน า้พระทยัพระเจา้เพือ่เลีย่งความทกุข์หรือไม่? หวงัแต่เกียรตสิริิ
โดยไม่เอากางเขนหรือไม่? 
 

แบกกางเขนของตน (8:34-9:1) 
พระเยซทูรงตรสัว่า “ถา้ใครตอ้งการจะตามเรามา ใหค้นนัน้ปฏิเสธตนเอง รบั

กางเขนของตนแบกและตามเรามา” การปฏิเสธตนเองคือการเปลี่ยนจากชีวิตที่มีตน 
เองเป็นศนูยก์ลางมาเป็นมีพระเจา้เป็นศนูยก์ลาง ผูท้ี่ตอ้งการเอาชีวิตรอดจะเสียชีวิต 
แต่ผูท้ี่เสียชีวิตเพื่อพระเยซูและข่าวประเสริฐจะไดช้ีวิตแท ้ การไดโ้ลกทัง้ใบแต่เสียจิต
วิญญาณก็ไรป้ระโยชน ์ ผูท้ี่ไม่ละอายต่อพระเยซูและข่าวประเสริฐจะไดเ้ห็นแผ่นดิน
ของพระเจา้มาดว้ยฤทธานภุาพ  

กางเขนทีฉ่นัตอ้งแบกในวนันีค้อือะไร? 
 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอใหข้า้พระองคส์ารภาพว่าพระเยซูไม่ใช่แค่วีรบรุุษ แต่เป็นพระ

ผูช้่วยใหร้อดและพระคริสตข์องขา้พระองค ์ ขอใหค้ิดอย่างพระเจา้ ไม่ใช่คิดอย่างคน 
และดาํเนินตามทางที่พระองคท์รงดาํเนิน ขอใหข้า้พระองคป์ฏิเสธตนเอง แบกกางเขน 
และดาํเนินชีวิตเพื่อพระเยซูและข่าวประเสริฐในวนันี ้
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ข้าพระองคร์กัพระองค ์

ถึงหวัหนา้นกัรอ้ง เพลงสดดุีของดาวิด ผูร้บัใชข้องพระยาหเ์วห ์ซึ่งถวายถอ้ยคาํ
ของเพลงบทนีแ้กพ่ระยาหเ์วห ์ ในวนัทีพ่ระยาหเ์วหท์รงช่วยกูท้่านใหพ้น้จากเงือ้มมือ
ศตัรูทัง้หลายของท่าน และจากเงือ้มพระหตัถข์องซาอลู 1 ดาวิดทูลว่า “ขา้แต่พระ 
ยาหเ์วห ์ ผูท้รงเป็นกาํลงัของขา้พระองค ์ ขา้พระองคร์กัพระองค”์ 2 พระยาหเ์วหท์รง
เป็นศิลา ป้อมปราการ และผูช้่วยกูข้องขา้พเจา้ ทรงเป็นพระเจา้ของขา้พเจา้ เป็นศิลา
ซึ่งขา้พเจา้เขา้ลีภ้ยั ทรงเป็นโล่ เป็นพลงัแห่งความรอด เป็นทีก่าํบงัอนัแข็งแกรง่ของ
ขา้พเจา้ 3 ขา้พเจา้รอ้งทลูพระยาหเ์วหผ์ูท้รงสมควรแก่การสรรเสริญ และพระองคท์รง
ช่วยขา้พเจา้ใหพ้น้จากศตัรู 
 

ทรงเป็นทีพ่ึ่งของข้าพเจ้า 
4 บ่วงมรณาลอ้มขา้พเจา้ไว ้กระแสแห่งความหายนะท่วมทบัขา้พเจา้ 5 สายใย

ของแดนคนตายพนัตวัขา้พเจา้ บ่วงมจัจรุาชอยู่ต่อหนา้ขา้พเจา้ 6 เมื่อมีความทกุข ์  
ลาํบาก ขา้พเจา้รอ้งทลูพระยาหเ์วห ์ ขา้พเจา้ทลูขอความช่วยเหลือจากพระเจา้ของ
ขา้พเจา้ จากพระวิหารของพระองค ์พระองคท์รงสดบัเสียงของขา้พเจา้ และเสียงรอ้ง
ของขา้พเจา้ไดย้ินไปถึงพระกรรณของพระองค ์ 7 แลว้แผ่นดินกส็ั่นสะเทือนและโคลง
เคลงรากฐานของภเูขาก็หวั่นไหวดว้ย   และสั่นสะเทือน   เพราะพระองคก์ริว้   8   ควนั  
ออกไปตามช่องพระนาสิกของพระองค ์ และเพลิงผลาญออกมาจากพระโอษฐ์ของ
พระองค ์ ถ่านก็ติดเปลวไฟนัน้ 9 พระองคท์รงโนม้ฟ้าสวรรคล์งดว้ยและเสด็จลงมา 
ความมืดทึบอยู่ใตพ้ระบาทของพระองค ์10 พระองคท์รงเครูบตนหน่ึง แลว้ทรงเหาะไป 
พระองคเ์สด็จไปอย่างรวดเรว็โดยปีกของลม 11 พระองคท์รงทาํใหค้วามมืดปกคลมุ

วนัพธุ 
29 เม.ย. 

พระองคท์รงช่วยข้าพระองคใ์ห้รอด 
สดุด ี18:1-29 



218 
 

พระองคไ์วใ้หเ้มฆมืดทีอุ่ม้นํา้เป็นปะราํของพระองค ์ 12 มลีกูเห็บและถ่านเพลิงแตก
ออกมาทะลเุมฆ จากความสว่างสกุใสขา้งหนา้พระองค ์13 พระยาหเ์วหท์รงคาํรนครืน
ครั่นในฟ้าสวรรค ์ และองคผ์ูส้งูสดุก็เปล่งพระสรุเสียง เป็นลกูเห็บและถ่านเพลิง 14 
พระองคท์รงแผลงศร ทาํใหพ้วกเขากระจดักระจาย พระองคท์รงพุ่งสายฟ้าออกไป ทาํ
ใหพ้วกเขาแตกหนี 15 แลว้กน้ทะเลกป็รากฎ อีกทัง้รากฐานของพิภพก็เผยโฉม เมื่อ
พระองคท์รงกาํราบมนั ขา้แต่พระยาหเ์วห ์ ดว้ยลมทีพ่วยพุ่งจากช่องพระนาสิกของ
พระองค ์16 พระองคท์รงเอือ้มมาจากทีส่งู ทรงจบัขา้พเจา้ ทรงดึงขา้พเจา้ออกมาจาก
นํา้มากหลาย  17  พระองคท์รงช่วยกูข้า้พเจา้ใหพ้น้จากศตัรูเขม้แข็ง  และจากบรรดา
ผูท้ี่เกลียดชงัขา้พเจา้ เพราะพวกเขาแข็งแรงกว่าขา้พเจา้ยิ่งนกั 18 พวกเขาปะทะขา้พ-
เจา้ในวนัทีข่า้พเจา้ประสบภยัพิบตัิ แต่พระยาหเ์วหท์รงเป็นทีพ่ึ่งของขา้พเจา้ 19 พระ
องคท์รงนาํขา้พเจา้ออกมายงัทีก่วา้งใหญ่ และทรงช่วยกูข้า้พเจา้ไวเ้พราะพระองคพ์อ
พระทยัขา้พเจา้   
 

พระยาหเ์วหป์ระทานรางวัล 
20 พระยาหเ์วหป์ระทานรางวลัแกข่า้พเจา้ตามความชอบธรรมของขา้พเจา้ 

พระองคท์รงตอบแทนขา้พเจา้เพราะขา้พเจา้เป็นคนมือสะอาด 21 เพราะขา้พเจา้รกั-
ษาพระมรรคาของพระยาหเ์วห ์ และไม่ไดท้าํบาปโดยหนัจากพระเจา้ของขา้พเจา้ 22 
เพราะกฎหมายทัง้สิน้ของพระองคอ์ยู่ต่อหนา้ขา้พเจา้ และขา้พเจา้มิไดผ้ลกักฎเกณฑ์
ของพระองคไ์ปเลย 23 ขา้พเจา้ไรต้าํหนิต่อพระองค ์ และขา้พเจา้รกัษาตวัไวไ้ม่ทาํชั่ว 
24 เพราะฉะนัน้ พระยาหเ์วหจ์ึงทรงตอบแทนขา้พเจา้ ตามความชอบธรรมของขา้พ-
เจา้ เพราะขา้พเจา้เป็นคนมือสะอาดในสายพระเนตรของพระองค ์ 25 พระองคท์รง  
สาํแดงพระองคว์่าซ่ือสตัยต์่อผูท้ีซ่ื่อสตัย ์ พระองคท์รงสาํแดงพระองคว์่าไรต้าํหนิต่อผู้
ทีไ่รต้าํหนิ 26 พระองคท์รงสาํแดงพระองคบ์ริสทุธ์ิต่อผูท้ีบ่ริสทุธ์ิ พระองคท์รงสาํแดง
พระองคเ์ป็นปฏิปักษต์่อผูท้ีค่ดโกง 27 เพราะพระองคท์รงช่วยประชาชนทีถ่่อมตวัให้
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รอด แต่ดวงตาทีห่ยิ่งยโสนัน้ พระองคท์รงทาํใหต้ ํ่าลง 28 เพราะพระองคท์รงจดุตะ-
เกียงของขา้พระองค ์ พระยาหเ์วหพ์ระเจา้ของขา้พระองคท์รงทาํความมืดของขา้พระ
องคใ์หส้ว่าง 29 เพราะโดยพระองค ์ขา้พระองคต์ะลยุกองทพัได ้และโดยพระเจา้ของ
ขา้พระองค ์ขา้พระองคก์ระโดดขา้มกาํแพงได ้
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
ดาวิดสรรเสริญพระเจา้ท่ีทรงช่วยกูเ้ขาจากมือศตัรูและซาอลู เขารอ้งทลูต่อพระ

ยาหเ์วหใ์นยามทกุขย์ากเหมือนตอ้งบ่วงความตาย พระเจา้ทรงสดบัและช่วยกูด้ว้ย
ฤทธานภุาพยิ่งใหญ่ตามความชอบธรรม ดาวิดจึงวางใจและรอ้งเพลงแห่งชยัชนะ 
 

การตีความ มาระโก 8:27-9:1 
ข้าพระองคร์กัพระองค ์(ขอ้ 1-3) 

สดดุี 18 เนือ้หาคลา้ย 2 ซามเูอล 22 ดาวิดบรรยายชยัชนะเหนือศตัรูรวมถึงซา-
อลูว่า 'ไดร้บัความรอดจากพระเจา้ผูท้ี่ขา้พระองคร์กั' เขาไม่ไดบ้อกว่าชนะดว้ยกาํลงั
หรือกลยทุธท์ี่พระเจา้ให ้แต่ชนะเพราะการปกป้องของพระเจา้ ผูเ้ชื่อตอ้งผ่านอปุสรรค
มากมาย แต่ทกุครัง้จะไดส้มัผสัการปกป้องของพระเจา้ บทสรุปของชีวิตนัน้คือคาํ
สารภาพว่า “ขา้พระองคร์กัพระองค!์” 

ฉนัสามารถเป็นพยานถึงพระเจา้ผูท้รงปกป้องและเป็นก าลงัของฉนัในทกุสถาน 
การณ์ไดห้รือไม่?  
 

ทรงเป็นทีพ่ึ่งของข้าพเจ้า (ข้อ 4-19) 
ความทกุขข์องดาวิดเหมือนถกูสายใยแห่งความตายพนัธนาการ และถกูกระแส 

นํา้แห่งความหายนะพดัพา แต่เขาสารภาพว่าพระเจา้ผูย้ิ่งใหญ่ สงูส่ง และเขม้แข็งกว่า
ศตัรูและปัญหา ไดท้รงช่วยกูเ้ขา ความยิ่งใหญ่ของพระเจา้สยบภยัพิบตัิทัง้ปวง เรา
เพียงแต่รอ้งทลูต่อพระยาหเ์วหใ์นพระวิหารในวนัทีย่ากลาํบาก    จึงตอ้งอธิษฐานและ 
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ใครค่รวญพระวจนะทลูต่อพระเจา้ผูท้รงเป็นท่ีพึ่ง  
ฉนัรอ้งทูลต่อพระเจา้ผูย้ิ่งใหญ่กว่าปัญหา และเขา้เฝา้ดว้ยการใคร่ครวญพระ

วจนะทกุวนัหรือไม่? 
 

พระยาหเ์วหป์ระทานรางวัล (ขอ้ 20-29) 
พระเจา้ผูท้รงทาํลายศตัรู ทรงสาํแดงความเมตตาต่อดาวิด ความชอบธรรมของ

ดาวิดที่พระเจา้ประทานรางวลั อาจถกูเขา้ใจผิดไดว้่ามาจากความดีพรอ้มตามธรรม
บญัญัติ  แต่ความชอบธรรมที่พระเจา้ทอดพระเนตรคือ  'ความเชื่อ'  ที่พึ่งพาพระเจา้ 
ดาวิดจึงอวดว่าเขาไดร้บัความรอดเพราะความเมตตาของพระองค ์ พระเจา้ทรงช่วย
ประชากรท่ีถ่อมใจและทรงกดตาที่ยโสใหต้ ํ่าลง ความชอบธรรมคือความเชื่อในพระ
เยซ ู

รางวลัทีฉ่นัหวงัจากพระเจา้คอืความรอด หรือความเจริญรุ่งเรืองแบบโลก? 
 

ค าอธิษฐาน 
 ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคร์กัพระเจา้ผูท้รงเป็นกาํลงัของขา้พระองค ์เมื่อขา้พระ-
องคว์างใจในพระองคผ์ูท้รงเป็นศิลา ป้อมปราการ และโล่ ขอทรงทอดพระเนตรความ
ทกุขย์ากของขา้พระองคต์่อหนา้ศตัรูที่เขม้แข็ง ขอประทานกาํลงัใหข้า้พระองคด์าํเนิน
ชีวิตที่เป็นพยานถึงความรอดของพระองคด์ว้ยความชื่นชมยินดี 
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เท้าของข้าพระองคจ์ึงไม่พลาด 
30 สาํหรบัพระเจา้พระองคน์ี ้ พระมรรคาของพระองคไ์รต้าํหน ิ พระดาํรสัของ

พระยาหเ์วหพ์ิสจูนจ์นเห็นจริงแลว้ พระองคท์รงเป็นโล่ของทกุคนทีล่ีภ้ยัอยู่ในพระองค ์
31 เพราะผูใ้ดเป็นพระเจา้ นอกจากพระยาหเ์วห?์ และผูใ้ดเล่าเป็นพระศิลา เวน้แต่
พระเจา้ของพวกเรา? 32 คือพระเจา้ผูท้รงทาํใหข้า้พเจา้แข็งแรง และทรงทาํใหท้างของ
ขา้พเจา้ปลอดภยั 33 พระองคท์รงทาํใหเ้ทา้ของขา้พเจา้เหมือนอย่างตีนกวางตวัเมีย
และทรงวางขา้พเจา้ไวบ้นทีส่งู 34 พระองคท์รงฝึกมือขา้พเจา้ใหท้าํสงคราม แขนขา้พ-
เจา้จึงโก่งคนัธนทูองสมัฤทธ์ิได ้ 35 พระองคป์ระทานโล่แห่งความรอดของพระองคแ์ก่
ขา้พระองค ์ และพระหตัถข์วาของพระองคค์ ํา้จนุขา้พระองค ์ และการถ่อมพระองคล์ง 
ก็ทาํใหข้า้พระองคเ์ป็นใหญ่ขึน้ 36 พระองคป์ระทานทีก่วา้งขวางสาํหรบัย่างเทา้ของ
ขา้พระองค ์เทา้ของขา้พระองคจ์ึงไม่พลาด  
 

ประทานก าลังแกข่้าพระองคเ์พ่ือท าสงคราม 
37 ขา้พระองคไ์ล่ตามพวกศตัรูของขา้พระองคท์นั และไม่หนักลบัจนกว่าพวก

เขาจะถกูผลาญเสียสิน้ 38 ขา้พระองคไ์ดแ้ทงพวกเขาทะล ุเขาจึงไม่สามารถลกุขึน้อีก 
เขาลม้ลงทีใ่ตเ้ทา้ของขา้พระองค ์ 39 เพราะพระองคป์ระทานกาํลงัแก่ขา้พระองคเ์พื่อ
ทาํสงคราม พระองคท์รงทาํใหบ้รรดาผูท้ีล่กุขึน้สูข้า้พระองคส์ยบลงอย่างราบคาบ 40 
พระองคท์รงทาํใหบ้รรดาศตัรูของขา้พระองคห์นัหลงัใหข้า้พระองค ์ และบรรดาผูท้ี่
เกลียดชงัขา้พระองค ์ ขา้พระองคก์็ทาํลายเสียสิน้ 41 พวกเขารอ้งขอความช่วยเหลือ 
แต่ไม่มีใครช่วยใหร้อดได ้เขารอ้งทูลพระยาหเ์วห ์แต่พระองคม์ิไดท้รงตอบเขา 42 ขา้-

วนัพฤหสับด ี
30 เม.ย. 

พระยาหเ์วหท์รงพระชนมอ์ยู ่
สดุด ี18:30-50 
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พระองคจ์ึงทบุเขาแหลกละเอียดอย่างผงคลีต่อหนา้ลม ขา้พระองคจึ์งโยนเขาออกไป
เหมือนโคลนตามถนน 43 พระองคท์รงช่วยขา้พระองคใ์หพ้น้จากการทะเลาะวิวาทกบั
ประชาชน และทรงตัง้ขา้พระองคเ์ป็นหวัหนา้ของบรรดาประชาชาติ ชนชาตทิีข่า้พระ
องคไ์ม่เคยรูจ้กักไ็ดป้รนนิบตัิขา้พระองค ์ 44 พอพวกเขาไดย้ินถึงขา้พระองค ์ เขาก็เชื่อ
ฟัง คนต่างดา้วไดม้าหมอบราบต่อขา้พระองค ์45 คนต่างดา้วนัน้เสียขวญั และตวัสั่น
ออกมาจากทีก่าํบงัแข็งแกร่งของเขา   
 

พระองคท์รงช่วยกู้ขา้พระองค ์
46 พระยาหเ์วหท์รงพระชนมอ์ยู่ และพระศิลาของขา้พระองคเ์ป็นทีค่วรสรร-    

เสริญ พระเจา้แห่งความรอดของขา้พระองคเ์ป็นทีย่กย่อง 47 คือพระเจา้ผูท้รงแกแ้คน้
ใหข้า้พระองค ์ และทรงปราบปรามชนชาตทิัง้หลายใหอ้ยู่ภายใตอ้าํนาจของขา้พระ
องค ์48 ผูท้รงช่วยขา้พระองคใ์หพ้น้จากศตัรู แนที่เดียว พระองคท์รงยกขา้พระองคขึ์น้
เหนือบรรดาผูท้ีล่กุขึน้สูข้า้พระองค ์ พระองคท์รงช่วยกูข้า้พระองคใ์หพ้น้จากคนโหด
รา้ย 49 เพราะฉะนัน้ ขา้แต่พระยาหเ์วห ์ขา้พระองคจึ์งยกย่องพระองคท์่ามกลางบรร-
ดาประชาชาติ และรอ้งเพลงสดดุีพระนามของพระองค ์ 50 พระองคป์ระทานชยัชนะ
ยิ่งใหญ่แก่กษัตริยข์องพระองค ์ และทรงสาํแดงความรกัมั่นคงแก่ผูท้ีพ่ระองคท์รงเจิม
ไวน้ัน้ คือดาวิดและพงศพ์นัธุข์องท่านเป็นนิตย ์
 

บทสรุปพระคัมภรี ์
ดาวิดรอ้งเพลงว่า พระเจา้ทรงตัง้เขาเป็นยอดทหารและกษัตริยด์ว้ยกาํลงัของ

พระองค ์ เขาอวดว่าชยัชนะไม่ไดม้าจากกาํลงัของตน แต่มาจากพระเจา้ และมีความ
ปรารถนาใหค้วามรอดและความรกัมั่นคงของพระเจา้ดาํรงอยู่กบัพงศพ์นัธุข์องเขา
ตลอดไป 
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การตีความ สดุดี 18:30-50 
เท้าของข้าพระองคจ์ึงไม่พลาด (ข้อ 30-36) 

พระวจนะของพระเจา้นัน้พิสจูนแ์ลว้ว่าเป็นจริง วิธีการของโลกใหท้างแกเ้พียง 
ชั่วคราว ไม่ใหก้าํลงัแก่จิตวิญญาณหรือทิศทางที่ชดัเจน แต่หากใคร่ครวญพระวจนะ
และนาํไปประยกุตใ์ชท้กุวนั พระเจา้จะทรงกระทาํใหย้่างเทา้ของขา้พเจา้กวา้งขวาง
และไม่พลาด สถานการณท์ี่ลม้เหลวเพราะพึ่งกาํลงัตนเองจนตอ้งหนีไปพึ่งพระเจา้ คือ
สถานการณท์ี่ดีที่สดุเพราะพระเจา้จะทรงเป็นโล่ให ้ 

ฉนัเคยลม้เหลวเพราะพึ่งก าลงัตนเองหรือไม่? ฉนัเป็นพยานไดห้รือไม่ว่าเมือ่หนี
ไปพึ่งพระวจนะ พระเจา้ทรงเป็นโล่ให?้ 
 

ประทานก าลังแกข่้าพระองคเ์พ่ือท าสงคราม (ข้อ 37-45) 
ชีวิตดาวิดเต็มไปดว้ยสงครามกบัศตัรู ทัง้สงครามกบัต่างชาติ กบัพ่อตาซาอลู 

กบัลกูชายอบัซาโลม และสงครามกบักิเลสในใจตนเอง แต่ทกุครัง้เขาหนีไปพึ่งพระเจา้
และพระวจนะ เมื่อเปิดเผยขีดจาํกัดของตนต่อหนา้พระวจนะ เขาไม่เพียงชนะศตัรู แต่
ยงัไดร้บัพระคณุใหเ้ป็นหวัหนา้บรรดาประชาชาติ  

ฉนัแพบ้าปจนกลายเป็นศตัรูกบัตวัเองหรือไม่? ฉนัใคร่ครวญพระวจนะทกุวนั
เพือ่รบัชยัชนะในสงครามฝ่ายวญิญาณทัง้ภายในและภายนอกหรือไม่? 
 

พระองคท์รงช่วยกู้ขา้พระองค ์(ข้อ 46-50) 
ดาวิดสรรเสริญพระเจา้ผูท้รงพระชนม ์ การท่ีพระเจา้ทรงอนญุาตใหม้ีศตัรูและ

ความทกุข ์ก็เพื่อใหเ้รายกย่องพระเจา้ผูท้รงช่วยกู ้คาํพยานของผูไ้ดร้บัการเจิมคือการ
สรรเสริญพระเจา้ท่ีทรงช่วยกูจ้ากปากเหวและยกชขึูน้เหนือศตัรู ผูเ้ชื่อจึงควรอวดเร่ือง
ความรอดจากพระเจา้ผูท้รงพระชนม ์มากกว่าอวดความสาํเรจ็ของตน  

สิ่งทีฉ่นัอวดคอืบา้น รถ ลูกหลาน หรือความรอดทีพ่ระเจา้ประทานให?้ 
 



225 

 

ค าอธิษฐาน 
ขา้แต่พระเจา้ ขอขอบพระคณุพระองคท์ี่ทรงใหข้า้พระองคด์าํเนินชีวิตตามทาง

ท่ีบริสทุธ์ิและพระวจนะท่ีเป็นจริง ขอทรงยกโทษท่ีขา้พระองคไ์ม่ไดว้างใจในพระเจา้ผู้
ทรงพระชนมอ์ย่างสดุใจเมื่อเผชิญศตัรูและความทกุข ์ ขอทรงคาดเอวขา้พระองคด์ว้ย
กาํลงั เพื่อใหข้า้พระองคม์ีประสบการณแ์ละอวดความรอดอนัยิ่งใหญ่ของพระองค ์
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